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FORGA AEREA
Clausulas Juridicas

CADERNO DE ENCARGOS

Disposicoes Gerais

Capitulo 1

Disposicoes iniciais

Clausula 1.*
Objeto
O presente Caderno de Encargos compreende as cldusulas a incluir no Contrato a celebrar no ambito

do Procedimento (CPR 04/BA5/2022), para a realizagio da empreitada designada por

“Beneficiacdo do edificio administrativo dos Combustiveis, na BAS em Monte Real.”.

Clausula 2.*
Disposicoes por que se rege a empreitada
1. A execucao do Contrato obedece:

a)  As clausulas do Contrato e ao estabelecido em todos os elementos ¢ documentos que dele
fazem parte integrante;

b) Ao Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro (Cédigo dos Contratos Publicos, doravante
“CCP”), na sua redagao atual ;

c) Ao Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, e respetiva legislagdo complementar;

d) A restante legislagio e regulamentacio aplicivel, nomeadamente a que respeita &
construcdo, a revisdo de precos, as instalacdes do pessoal, a seguranca social, a higiene,
seguranca, prevencao ¢ medicina no trabalho e a responsabilidade civil perante terceiros;

e)  Asregras da arte.

2. Para efeitos do disposto na alinea a) do niumero anterior, consideram-se integrados no Contrato:

a) O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o disposto
no artigo 99.° do Codigo dos Contratos Publicos e aceites pelo adjudicatario nos termos
do disposto no artigo 101.° desse mesmo Codigo;

b)  Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao caderno de encargos;
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¢) O caderno de encargos;

d) O projeto de execugdo;

e) A proposta adjudicada;

f)  Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo empreiteiro;

g)  Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no caderno

de encargos.

Clausula 3.*
Interpretacio dos documentos que regem a empreitada

No caso de existirem divergéncias entre os varios documentos referidos nas alineas b) a g) do

n.° 2 da cldusula anterior, prevalecem os documentos pela ordem em que sao ai indicados.

Em caso de divergéncia entre o caderno de encargos e o projeto de execucdo, prevalece o

primeiro quanto a definicdo das condi¢des juridicas e técnicas de execucdo da empreitada e o

segundo em tudo o que respeita a defini¢do da propria obra.

No caso de divergéncia entre as varias pecas do projeto de execugao:

a) As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizacdo, as
caracteristicas dimensionais da obra e a disposi¢ao relativa das suas diferentes partes;

b) As folhas de medi¢des discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo de
quantidades de trabalhos prevalecem sobre quaisquer outras no que se refere a natureza e
quantidade dos trabalhos, sem prejuizo do disposto no artigo 50.° do CCP;

¢) Em tudo o mais prevalece o que constar da memoria descritiva e das restantes pecgas do
projeto de execugao.

Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a g) do n.° 2 da clausula

anterior ¢ o clausulado contratual, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos

propostos de acordo com o disposto no artigo 99.° do Cédigo dos Contratos Publicos e aceites

pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.° desse mesmo Codigo.

Clausula 4.2
Esclarecimento de duvidas

As duvidas que o empreiteiro tenha na interpretagdo dos documentos por que se rege a
empreitada devem ser submetidas ao diretor de fiscalizagdo da obra antes do inicio da execugdo

dos trabalhos a que respeitam.
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No caso de as duvidas ocorrerem somente apds o inicio da execucao dos trabalhos a que dizem
respeito, deve o empreiteiro submeté-las imediatamente ao diretor de fiscalizagdo da obra,
juntamente com os motivos justificativos da sua nao apresentagdo antes do inicio daquela
execucao.

O incumprimento do disposto no nimero anterior torna o empreiteiro responsavel por todas as
consequéncias da errada interpretacdo que porventura haja feito, incluindo a demoligdo e

reconstrugdo das partes da obra em que o erro se tenha refletido.

Capitulo I1
Obrigacoes do empreiteiro

Seccao I
Preparacio e planeamento dos trabalhos

Clausula 5.*
Preparacio e planeamento da execuc¢io da obra

O empreiteiro € responsavel:

a)  Perante o dono da obra pela preparacao, planecamento e coordenacao de todos os trabalhos
da empreitada, ainda que em caso de subcontratacdo, bem como pela preparagio,
planeamento e execucdo dos trabalhos necessarios a aplicagdo, em geral, das normas
sobre seguranga, higiene e saude no trabalho vigentes e, em particular, das medidas
consignadas no plano de seguranca e satude, e no plano de prevengao e gestao de residuos
de construcao e demoligao;

b) Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparagdo, planeamento e coordenagdo dos
trabalhos necessarios a aplicacdo das medidas sobre seguranca, higiene e saide no
trabalho em vigor, bem como pela aplicagao do documento indicado na alinea h) do n.° 4
da presente clausula.

A disponibilizacao e o fornecimento de todos os meios necessarios para a realiza¢dao da obra e

dos trabalhos preparatorios ou acessorios, incluindo os materiais e os meios humanos, técnicos

e equipamentos, compete ao empreiteiro.
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O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou segundo o

uso corrente, sejam considerados como preparatérios ou acessorios a execucdo da obra,

designadamente:

a)  Trabalhos de montagem, constru¢cdo, manuten¢do, desmontagem e demolicdo do
estaleiro;

b)  Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na
obra ou que circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e
terceiros em geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os
regulamentos de seguranga, higiene e saude no trabalho e de policia das vias publicas;

c) Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisorias, de todas as serviddes e
serventias que seja indispensavel alterar ou destruir para a execugdo dos trabalhos e para
evitar a estagnacao de dguas que 0s mesmos possam originar;

d)  Trabalhos de constru¢ao dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.

A preparagdo e o planeamento da execugdo da obra compreendem ainda:

a) A apresentacdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer duvidas relativas aos
materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execuc¢ao da empreitada;

b) O esclarecimento dessas dividas pelo dono da obra;

c) A apresentacdo pelo empreiteiro de reclamagdes relativamente a erros e omissdes do
projeto que sejam detetados nessa fase da obra, nos termos previstos no n.° 4 do artigo
378.° do CCP;

d) A apreciagdo e decisao do dono da obra das reclamacgdes a que se refere a alinea anterior;

e) O estudo e definicdo pelo empreiteiro dos processos de construgdo a adotar na realizagdo
dos trabalhos;

f) A elaboragdo e apresentagdo pelo empreiteiro do plano de trabalhos ajustado, no caso
previsto no n.° 3 do artigo 361.° do CCP;

g) A aprovacao pelo dono da obra do documento referido na alinea f);

h) A elaboragdo de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do plano de

seguranca ¢ saude, devendo analisar, desenvolver e complementar as medidas ai
previstas, em funcdo do sistema utilizado para a execugdo da obra, em particular as

tecnologias e a organizacao de trabalhos utilizados pelo empreiteiro.
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Clausula 6.”
Plano de trabalhos ajustado (quando aplicavel)

No prazode  a contar da data da celebracdo do Contrato, o dono da obra pode apresentar ao

empreiteiro um plano final de consignagdo, que densifique e concretize o plano inicialmente

apresentado para efeitos de elaboragao da proposta.

No prazo de ~ a contar da data da notificacdo do plano final de consignagdo, deve o

empreiteiro, quando tal se revele necessario, apresentar, nos termos € para os efeitos do artigo

361.° do CCP, o plano de trabalhos ajustado e o respetivo plano de pagamentos, observando na
sua elaboracdao a metodologia fixada no presente caderno de encargos.

O plano de trabalhos ajustado ndo pode implicar a alteragdo do preco contratual, nem a

alteracdo do prazo de conclusdo da obra nem ainda alteragdes aos prazos parciais definidos no

plano de trabalhos constante do Contrato, para além do que seja estritamente necessario a

adapta¢ao do plano de trabalhos ao plano final de consignagao.

O plano de trabalhos ajustado deve, nomeadamente:

a)  Definir com precisdo os momentos de inicio e de conclusao da empreitada, bem como a
sequéncia, o escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execucdo das diversas
espécies de trabalho, distinguindo as fases que porventura se considerem vinculativas e a
unidade de tempo que serve de base a programacao;

b) Indicar as quantidades e a qualificacao profissional da mao de obra necessaria, em cada
unidade de tempo, a execugdo da empreitada;

¢) Indicar as quantidades e a natureza do equipamento necessario, em cada unidade de
tempo, a execucdo da empreitada;

d)  Especificar quaisquer outros recursos, exigidos ou nao no presente caderno de encargos,
que serdo mobilizados para a realizagdo da obra.

O plano de pagamentos deve conter a previsao, quantificada e escalonada no tempo, do valor

dos trabalhos a realizar pelo empreiteiro, na periodicidade definida para os pagamentos a

efetuar pelo dono da obra, de acordo com o plano de trabalhos ajustado.

Clausula 7.2

Modificacio do plano de trabalhos e do plano de pagamentos

O dono da obra pode modificar em qualquer momento o plano de trabalhos em vigor por razdes

de interesse publico.
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No caso previsto no numero anterior, o empreiteiro tem direito a reposicdo do equilibrio
financeiro do Contrato em func¢do dos danos sofridos em consequéncia dessa modificagdo,
mediante reclamacdo a apresentar no prazo de 30 dias a contar da data da notificagdo da
mesma, que deve conter os elementos referidos no n.° 3 do artigo 354.° do CCP.

Em quaisquer situagdes em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em vigor ser
alterado, independentemente de tal se dever a facto imputavel ao empreiteiro, deve este
apresentar ao dono da obra um plano de trabalhos modificado.

Sem prejuizo do nimero anterior, em caso de desvio do plano de trabalhos que,
injustificadamente, ponha em risco o cumprimento do prazo de execug¢do da obra ou dos
respetivos prazos parcelares, o dono da obra pode notificar o empreiteiro para apresentar, no
prazo de dez dias, um plano de trabalhos modificado, adotando as medidas de correcao que
sejam necessarias a recuperagdo do atraso verificado.

Em quaisquer situagdes em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em vigor ser
alterado, independentemente de tal se dever a facto imputavel ao empreiteiro, deve este
apresentar ao dono da obra um plano de trabalhos modificado.

Sem prejuizo do disposto no n.° 3 do artigo 373.° do CCP, o dono da obra pronuncia-se sobre as
alteragdes propostas pelo empreiteiro ao abrigo dos n°s 3 e 4 da presente cldusula no prazo de
dez dias, equivalendo a falta de pronuncia a aceitagdo do novo plano.

Em qualquer dos casos previstos nos nimeros anteriores, o plano de trabalhos modificado
apresentado pelo empreiteiro deve ser aceite pelo dono da obra desde que dele ndo resulte
prejuizo para a obra ou prorrogagdo dos prazos de execugao.

Sempre que o plano de trabalhos seja modificado, deve ser feito o consequente reajustamento

do plano de pagamentos.

Seccao 11

Prazos de execucio

Clausula 8.*
Prazo de execucio da empreitada
O empreiteiro obriga-se a:
a) Iniciar a execugdo da obra na data da conclusdo da consignagdo total ou da primeira
consignacao parcial ou ainda da data em que o dono da obra comunique ao empreiteiro a

aprovacao do plano de seguranca e saude, caso esta ultima data seja posterior;
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b)  Cumprir todos os prazos parciais vinculativos de execucdo previstos no plano de
trabalhos em vigor;

c¢)  Concluir a execucdo da obra e solicitar a realizagdo de vistoria da obra para efeitos da sua
rece¢do provisoria no prazo que apresentar na sua proposta sem exceder os 30 dias a
contar da data da consignacao.

No caso de se verificarem atrasos injustificados na execu¢do de trabalhos em rela¢do ao plano

de trabalhos em vigor, imputaveis ao empreiteiro, este ¢ obrigado, a expensas suas, a tomar

todas as medidas de refor¢o de meios de acdo e de reorganizagdo da obra necessarias a

recuperacao dos atrasos e ao cumprimento do prazo de execugao.

Em nenhum caso serdo atribuidos prémios ao empreiteiro.

Clausula 9.*
Cumprimento do plano de trabalhos

O empreiteiro informa mensalmente o diretor de fiscalizagdo da obra dos desvios que se
verifiquem entre o desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de trabalhos e as
previsdes do plano em vigor.

Quando os desvios assinalados pelo empreiteiro, nos termos do numero anterior, nao
coincidirem com os desvios reais, o diretor de fiscalizagdo da obra notifica-o dos que considera
existirem.

No caso de o empreiteiro retardar injustificadamente a execu¢do dos trabalhos previstos no
plano em vigor, de modo a pdr em risco a conclusdo da obra dentro do prazo contratual, ¢

aplicavel o disposto no n.° 3 da Clausula 7.%.

Clausula 10.*
Multas por violacao dos prazos contratuais
Em caso de atraso no inicio ou na conclusdao da execucao da obra por facto imputavel ao
empreiteiro, o dono da obra pode aplicar uma sancdo contratual, por cada dia de atraso, em
valor correspondente a 1 %o do preco contratual.
No caso de incumprimento de prazos parciais de execucdo da obra por facto imputdvel ao
empreiteiro, ¢ aplicavel o disposto no n.° 1, sendo o montante da sangao contratual ai prevista

reduzido a metade.
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O empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas a titulo de san¢do contratual por
incumprimento dos prazos parciais de execu¢do da obra quando recupere o atraso na execugao

dos trabalhos e a obra seja concluida dentro do prazo de execu¢do do Contrato.

Clausula 11.7
Atos e direitos de terceiros

Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execu¢dao da obra em virtude de qualquer facto
imputavel a terceiros, deve, no prazo de 10 dias a contar da data em que tome conhecimento da
ocorréncia, informar, por escrito, o diretor de fiscaliza¢dao da obra, a fim de o dono da obra ficar
habilitado a tomar as providéncias necessarias para diminuir ou recuperar tais atrasos.

No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar prejuizos ou
perturbagdes a um servico de utilidade publica, o empreiteiro, se disso tiver ou dever ter
conhecimento, comunica, antes do inicio dos trabalhos em causa, ou no decorrer destes, esse
facto ao diretor de fiscalizacdo da obra, para que este possa tomar as providéncias que julgue

necessarias perante a entidade concessionaria ou exploradora daquele servigo.

Seccao 111

Condicoes de execucio da empreitada

Clausula 12.*
Condicoes gerais de execuc¢io dos trabalhos

A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade com o
projeto, com o presente caderno de encargos € com as demais condigdes técnicas
contratualmente estipuladas.

Relativamente as técnicas construtivas a adotar, o empreiteiro fica obrigado a seguir, no que
seja aplicavel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescrigdes técnicas definidas nos termos
da cldusula 2.%.

O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substituicdo dos métodos e técnicas de construgao
ou dos materiais previstos no presente caderno de encargos € no projeto por outros que
considere mais adequados, sem prejuizo da obtencdo das caracteristicas finais especificadas

para a obra.
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Clausula 13.°
Alteragdes ao projeto propostas pelo empreiteiro

Sempre que propuser qualquer alteracdo ao projeto, o empreiteiro deve apresentar todos os
elementos necessarios a sua perfeita apreciagao.

Os clementos referidos no numero anterior devem incluir, nomeadamente, a memoria ou nota
descritiva e explicativa da solugdo seguida, com indicacao das eventuais implicagdes nos
prazos e custos e, se for caso disso, pecas desenhadas e célculos justificativos e especificagdes
de qualidade da mesma.

Nao podem ser executados quaisquer trabalhos nos termos das alteragdes ao projeto propostas

pelo empreiteiro sem que estas tenham sido expressamente aceites pelo dono da obra.

Clausula 14.*
Mencoes obrigatorias no local dos trabalhos

Sem prejuizo do cumprimento das obrigacdes decorrentes da legislacdo em vigor, o empreiteiro
deve afixar no local dos trabalhos, de forma visivel, a identificagdo da obra, do dono da obra ¢
do empreiteiro, com menc¢ao do respetivo alvara ou numero de titulo de registo ou dos
documentos a que se refere a alinea a) do n.° 5 do artigo 81.° do CCP, e manter cépia dos
alvaras ou titulos de registo dos subcontratados ou dos documentos previstos na referida alinea,
consoante 0s casos.

O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservagdo, o livro de
registo da obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual e
dos demais documentos a respeitar na execu¢ao da empreitada, com as alteragdes que neles
hajam sido introduzidas.

O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horario de trabalho em vigor,
bem como a manter, a disposi¢do de todos os interessados, o texto dos contratos coletivos de
trabalho aplicaveis.

Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do projeto

respeitantes aos trabalhos ai em curso.
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Clausula 15.7
Ensaios

Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificacdo das suas caracteristicas e
comportamentos sdo os especificados no presente caderno de encargos e os previstos nos
regulamentos em vigor e constituem encargo do empreiteiro.

Quando o dono da obra tiver dividas sobre a qualidade dos trabalhos, pode exigir a realizacdo
de quaisquer outros ensaios que se justifiquem, para além dos previstos.

No caso de os resultados dos ensaios referidos no numero anterior se mostrarem insatisfatorios
e as deficiéncias encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro, as despesas com os
mesmos ensaios € com a reparacdo daquelas deficiéncias ficardo a seu cargo, sendo, no caso

contrario, de conta do dono da obra.

Clausula 16.”
Medicoes

As medicdes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos ndo previstos no projeto e
os trabalhos ndo devidamente ordenados pelo dono da obra sdo feitas no local da obra com a
colaborag@o do empreiteiro e sdo formalizados em auto.
As medicdes sao efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao oitavo dia do més
imediatamente seguinte aquele a que respeitam.
A realizag¢ao das medigdes obedece aos seguintes critérios:
a)  Asnormas oficiais de medi¢do que porventura se encontrem em vigor;
b)  As normas definidas pelo Laboratorio Nacional de Engenharia Civil;
c)  Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o dono

da obra e o empreiteiro.

Clausula 17.*
Patentes, licencas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados
Salvo no que respeite a materiais e elementos de constru¢ao que sejam fornecidos pelo dono da
obra, correm inteiramente por conta do empreiteiro os encargos e responsabilidades decorrentes

da utilizacdo na execucdo da empreitada de materiais, de elementos de construcdo ou de
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processos de construcdo a que respeitem quaisquer patentes, licengas, marcas, desenhos
registados e outros direitos de propriedade industrial.

No caso de o dono da obra ser demandado por infragdo na execucgdo dos trabalhos de qualquer
dos direitos mencionados no numero anterior, o empreiteiro indemniza-o por todas as despesas
que, em consequéncia, deva suportar e por todas as quantias que tenha de pagar, seja a que

titulo for.

Clausula 18.*
Execucio simultinea de outros trabalhos no local da obra

O dono da obra reserva-se o direito de executar ele proprio ou de mandar executar por outrem,

conjuntamente com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos nao

incluidos no Contrato, ainda que sejam de natureza idéntica a dos contratados.

Os trabalhos referidos no numero anterior sdo executados em colaboragao com o diretor de

fiscalizacdo da obra, de modo a evitar atrasos na execu¢@o do Contrato ou outros prejuizos.

Quando o empreiteiro considere que a normal execucao da empreitada estd a ser impedida ou a

sofrer atrasos em virtude da realizacdo simultinea dos trabalhos previstos no n.° 1, deve

apresentar a sua reclamagao no prazo de dez dias a contar da data da ocorréncia, a fim de serem

adotadas as providéncias adequadas a diminuicdo ou eliminagdo dos prejuizos resultantes da

realizagdo daqueles trabalhos.

No caso de verificacdo de atrasos na execug¢do da obra ou outros prejuizos resultantes da

realiza¢do dos trabalhos previstos no n.° 1, o empreiteiro tem direito a reposicao do equilibrio

financeiro do Contrato, de acordo com os artigos 282.° e 354.° do CCP, a efetuar nos seguintes

termos:

a)  Prorrogacdo do prazo do Contrato por periodo correspondente ao do atraso eventualmente
verificado na realiza¢do da obra, e;

b) Indemnizagdo pelo agravamento dos encargos previstos com a execug¢do do Contrato que

demonstre ter sofrido.
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Clausula 19.7
Outros encargos do empreiteiro

Correm inteiramente por conta do empreiteiro a reparacdo e a indemnizacdo de todos os
prejuizos que, por motivos que lhe sejam imputaveis, sejam sofridos por terceiros até a rece¢ao
definitiva dos trabalhos em consequéncia do modo de execugdo destes ultimos, da atuagdo do
pessoal do empreiteiro ou dos seus subempreiteiros e fornecedores e do deficiente
comportamento ou da falta de seguranga das obras, materiais, elementos de construgdo e
equipamentos;

Constituem ainda encargos do empreiteiro a celebracdo dos contratos de seguros indicados no
presente caderno de encargos, a constituicdo das caugdes exigidas no convite do procedimento
[quando exigiveis] e as despesas inerentes a celebragao do Contrato, que inclui as decorrentes

do visto do Tribunal de Contas.

Seccao IV
Pessoal

Clausula 20.*

Obrigacoes gerais
Sao da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigacdes relativas ao pessoal empregado
na execu¢do da empreitada, a sua aptidao profissional e a sua disciplina.
O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local dos
trabalhos, por sua iniciativa ou imediatamente apds ordem do dono da obra, o pessoal que haja
tido comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente por menor probidade no
desempenho dos respetivos deveres, por indisciplina ou por desrespeito de representantes ou
agentes do dono da obra, do empreiteiro, dos subempreiteiros ou de terceiros.
A ordem referida no numero anterior deve ser fundamentada por escrito quando o empreiteiro o
exija, mas sem prejuizo da imediata suspensao do pessoal.
As quantidades e a qualificagdo profissional da mao de obra aplicada na empreitada devem

estar de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.
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Clausula 21.7
Horario de trabalho
O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horario de trabalho, ou por turnos, desde que, para
o efeito, obtenha autoriza¢do da entidade competente, se necessaria, nos termos da legislagdo
aplicavel, e dé a conhecer, por escrito, com antecedéncia suficiente, o respetivo programa ao

diretor de fiscalizagdo da obra.

Clausula 22.°

Seguranca, higiene e saude no trabalho
O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares em vigor
sobre seguranga, higiene e saude no trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na obra,
correndo por sua conta os encargos que resultem do cumprimento de tais obrigacdes.
O empreiteiro ¢ ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposi¢des legais e
regulamentares aplicaveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra e a prestar-lhe a
assisténcia médica de que careca por motivo de acidente no trabalho.
No caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigacdes estabelecidas nos
numeros anteriores, o diretor de fiscalizacao da obra pode tomar, a custa dele, as providéncias
que se revelem necessarias, sem que tal facto diminua as responsabilidades do empreiteiro.
Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor de fiscalizagdo da obra o
exija, o empreiteiro apresenta apolices de seguro contra acidentes de trabalho relativamente a
todo o pessoal empregado na obra, nos termos previstos no n.° 1 da Clausula 27.2.
O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizagdo da obra, pela
observancia das obrigacdes previstas nos nimeros anteriores, relativamente a todo o pessoal

empregado na obra.
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Capitulo 111

Obrigacoes do dono da obra

Seccao I

Clausula 23.*
Preco e condicoes de pagamento

Pela execucdo da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigagdes decorrentes do
Contrato, deve o dono da obra pagar ao empreiteiro a quantia total que vier a ser proposta pelo
empreiteiro, a qual nao pode exceder o preco base previsto no Convite do Procedimento de
30.000,00€ (trinta mil euros), acrescida de IVA a taxa legal em vigor, no caso de o empreiteiro
ser sujeito passivo desse imposto pela execugdao do Contrato.

Os pagamentos a efetuar pelo dono da obra t€ém uma periodicidade mensal, sendo o seu
montante determinado por medi¢cdes mensais a realizar de acordo com o disposto na Clausula
16.%

Os pagamentos sdao efetuados no prazo méaximo de 60 dias apds a apresentacdo da respetiva
fatura.

As faturas e os respetivos autos de medicdo sdo elaborados de acordo com o modelo e
respetivas instrucdes fornecidos pelo diretor de fiscalizagdo da obra.

Cada auto de medigdo deve referir todos os trabalhos constantes do plano de trabalhos que
tenham sido concluidos durante o més, sendo a sua aprovagdo pelo diretor de fiscalizagdo da
obra condicionada a realizagdo completa daqueles.

No caso de falta de aprovacdo de alguma fatura em virtude de divergéncias entre o diretor de
fiscalizacdo da obra e o empreiteiro quanto ao seu conteudo, deve aquele devolver a respetiva
fatura ao empreiteiro, para que este elabore uma fatura com os valores aceites pelo diretor de
fiscalizacdao da obra e uma outra com os valores por este ndo aprovados.

O pagamento dos trabalhos a mais e dos trabalhos de suprimento de erros e omissdes ¢ feito nos
termos previstos nos numeros anteriores, mas com base nos precos que lhes forem, em cada

caso, especificamente aplicaveis, nos termos do artigo 373.° do CCP.
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Clausula 24.*
Adiantamentos ao empreiteiro

1. O empreiteiro pode solicitar, através de pedido fundamentado ao dono da obra, um
adiantamento da parte do custo da obra necessaria a aquisicdo de materiais ou equipamentos
cuja utilizagdo haja sido prevista no plano de trabalhos.

2. Sem prejuizo do disposto nos artigos 292.° ¢ 293.° do CCP, o adiantamento referido no nimero
anterior s6 pode ser pago depois de o empreiteiro ter comprovado a prestacdo de uma caucao do
valor do adiantamento, através de titulos emitidos ou garantidos pelo Estado, garantia bancéria
ou seguro caugao.

3. Todas as despesas decorrentes da prestacdo da caucdo prevista no numero anterior correm por
conta do empreiteiro.

4. A caugdo para garantia de adiantamentos de preco ¢ progressivamente liberada a medida que
forem executados os trabalhos correspondentes ao pagamento adiantado que tenha sido

efetuado pelo dono da obra, nos termos do n.° 2 do artigo 295.° do CCP.

Clausula 25.*
Descontos nos pagamentos
1. Para refor¢o da caugdo prestada com vista a garantir o exato e pontual cumprimento das
obrigacdes contratuais, as importancias que o empreiteiro tiver a receber em cada um dos
pagamentos parciais previstos ¢ deduzido o montante correspondente a 5 % desse pagamento.
2. O desconto para garantia pode, a todo o tempo, ser substituido por deposito de titulos, garantia
bancaria ou seguro-cau¢ao, nos mesmos termos previstos no convite do procedimento para a

caucao referida no nimero anterior.

Clausula 26.%
Mora no pagamento
Em caso de atraso do dono da obra no cumprimento das obrigacdes de pagamento do preco
contratual, tem o empreiteiro direito aos juros de mora sobre o montante em divida a taxa

legalmente fixada para o efeito pelo periodo correspondente a mora.
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Seccao 11

Seguros

Clausula 27.*

Contratos de seguro
O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de acidentes de trabalho, cuja apolice
deve abranger todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a apresentar
comprovativo que o pessoal contratado pelos subempreiteiros possui seguro obrigatério de
acidentes de trabalho de acordo com a legislagdo em vigor em Portugal.
O empreiteiro e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever e a manter em vigor, durante o
periodo de execucdo do Contrato, as apdlices de seguro previstas nas clausulas seguintes e na
legislagao aplicavel, das quais deverdo exibir copia e respetivo recibo de pagamento de prémio
na data da consignagao.
O empreiteiro ¢ responsavel pela satisfagdo das obrigacdes previstas na presente seccao,
devendo =zelar pelo controlo efetivo da existéncia das apodlices de seguro dos seus
subcontratados.
Sem prejuizo do disposto no n.° 3 da cldusula seguinte, o empreiteiro obriga-se a manter as
apolices de seguro referidas no n.° 1 vélidas até ao final a data da rececdo proviséria da obra ou,
no caso do seguro relativo aos equipamentos e maquinas auxiliares afetas a obra ou ao estaleiro,
até a desmontagem integral do estaleiro.
O dono da obra pode exigir, em qualquer momento, copias e recibos de pagamento das apdlices
previstas na presente sec¢dao ou na legislagdo aplicavel, nao se admitindo a entrada no estaleiro
de quaisquer equipamentos sem a exibi¢do daquelas copias e recibos.
Todas as apolices de seguro e respetivas franquias previstas na presente sec¢do € restante
legislagdo aplicadvel constituem encargo Unico e exclusivo do empreiteiro e dos seus
subcontratados, devendo os contratos de seguro ser celebrados com entidade seguradora
legalmente autorizada.
Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem as
obrigagdes e responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro perante o dono da obra e

perante a lei.
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8.  Em caso de incumprimento por parte do empreiteiro das obrigagdes de pagamento dos prémios
referentes aos seguros mencionados, o dono da obra reserva-se o direito de se substituir aquele,

ressarcindo-se de todos os encargos envolvidos e/ou por ele suportados.

Clausula 28.*
Outros sinistros

1. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil automovel
cuja apolice deve abranger toda a frota de veiculos de locomogdo prépria por si afetos a obra,
que circulem na via publica ou no local da obra, independentemente de serem veiculos de
passageiros e de carga, maquinas ou equipamentos industriais, de acordo com as normas legais
sobre responsabilidade civil automoével (riscos de circulagdo), bem como apresentar
comprovativo que os veiculos afetos a obras pelos subempreiteiros se encontra segurado.

2. O empreiteiro obriga-se ainda a celebrar um contrato de seguro relativo aos danos proprios do
equipamento, maquinas auxiliares e estaleiro, cuja apdlice deve cobrir todos os meios auxiliares
que vier a utilizar no estaleiro, incluindo bens imdveis, armazéns, abarracamentos, refeitorios,
camaratas, oficinas € maquinas e equipamentos fixos ou moveis, onde devem ser garantidos os
riscos de danos proprios.

3. O capital minimo seguro pelo contrato referido nos numeros anterior deve perfazer, no total,
um capital seguro que ndo pode ser inferior ao capital minimo seguro obrigatdrio para os riscos
de circulagdo (ramo automovel).

4. No caso dos bens imoveis referidos no n.° 2, a apolice deve cobrir, no minimo, os riscos de
incéndio, raio, explosdo e riscos catastroficos, devendo o capital seguro corresponder ao

respetivo valor patrimonial.

Capitulo IV

Representacao das partes e controlo da execucao do contrato

Clausula 29.*
Representacio do empreiteiro

1. Durante a execucao do Contrato, o empreiteiro ¢ representado por um diretor de obra, salvo nas
matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo diversa no caderno de encargos ou no

Contrato, se estabeleca diferente mecanismo de representacao.
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Apos a assinatura do Contrato e antes da consignagdo, o empreiteiro confirmard, por escrito, o
nome do diretor de obra, indicando a sua qualificagdo técnica e ainda se 0 mesmo pertence ou
ndo ao seu quadro técnico, devendo esta informagdo ser acompanhada por uma declaragao
subscrita pelo técnico designado, com assinatura reconhecida, assumindo a responsabilidade
pela diregao técnica da obra e comprometendo-se a desempenhar essa fungdo com proficiéncia
e assiduidade.

As ordens, os avisos € as notificagcdes que se relacionem com os aspetos técnicos da execugao
da empreitada sdo dirigidos diretamente ao diretor de obra.

O diretor de obra acompanha assiduamente os trabalhos e esta presente no local da obra sempre
que para tal seja convocado.

O dono da obra podera impor a substituicao do diretor de obra, devendo a ordem respetiva ser
fundamentada por escrito.

Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o empreiteiro ¢ representado por quem aquele
indicar para esse efeito, devendo estar habilitado com os poderes necessarios para responder,
perante o diretor de fiscalizacdo da obra, pela marcha dos trabalhos.

O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em
matéria de seguranga, higiene e saude no trabalho e, em particular, pela correta aplicacao do

documento referido na alinea h) do n.°4 da Clausula 5.2

Clausula 30.*
Representacio do dono da obra

Durante a execucao o dono da obra € representado por um diretor de fiscalizacao da obra, salvo
nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo distinta no caderno de encargos ou no
Contrato, se estabeleca diferente mecanismo de representacao.

O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizacdo da obra que
designe para a fiscalizacdo local dos trabalhos at¢ a data da consignacdo ou da primeira
consignagdo parcial.

O diretor de fiscalizacdo da obra tem poderes de representacdo do dono da obra em todas as
matérias relevantes para a execu¢do dos trabalhos, nomeadamente para resolver todas as
questdes que lhe sejam postas pelo empreiteiro nesse ambito, excetuando as matérias de

modificacdo, resolucdo ou revogacao do Contrato.
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Clausula 31.7
Livro de registo da obra

1. O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas e
rubricadas por si e pelo diretor de fiscalizagcdo da obra, contendo uma informacao sistematica e
de facil consulta dos acontecimentos mais importantes relacionados com a execugdo dos
trabalhos.

2. Os factos a consignar obrigatoriamente no registo da obra sdo, os referidos no n.° 3 do artigo
304.° e no n.° 3 do artigo 305.° do CCP:

3. O livro de registo ficara patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o devera
apresentar sempre que solicitado pelo diretor de fiscalizacdo da obra ou por entidades oficiais

com jurisdi¢do sobre os trabalhos.

Capitulo V

Rececao e liquidacao da obra

Clausula 32.°
Rececao provisoria
1. A recegdo provisdria da obra depende da realizacdo de vistoria, que deve ser efetuada logo que
a obra esteja concluida no todo ou em parte, mediante solicitagdo do empreiteiro ou por
iniciativa do dono da obra, tendo em conta o termo final do prazo total ou dos prazos parciais
de execucao da obra.
2. No caso de serem identificados defeitos da obra que impegam a sua rece¢do provisoria, esta ¢

efetuada relativamente a toda a extensdo da obra que nao seja objeto de deficiéncia.

3. O procedimento de rece¢do provisoria obedece ao disposto nos artigos 394.° a 396.° do CCP.

Clausula 33.*
Prazo de garantia

1. O prazo de garantia varia de acordo com os seguintes tipos de defeitos:
a) 10 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos estruturais;
b) 5 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos ndo estruturais ou

instalagdes técnicas;
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c¢) 2 anos para os defeitos que incidam sobre equipamentos afetos a obra, mas dela
autonomizaveis.

Caso tenham ocorrido rececdes provisorias parcelares, o prazo de garantia fixado nos termos do

numero anterior ¢ igualmente aplicavel a cada uma das partes da obra que tenham sido

recebidas pelo dono da obra.

Excetuam-se do disposto no n.° 1 as substitui¢des e os trabalhos de conservagao que derivem do

uso normal da obra ou de desgaste e depreciacao normais consequentes da sua utilizagdo para

os fins a que se destina.

Clausula 34.%
Rececao definitiva

No final dos prazos de garantia previstos na clausula anterior, ¢ realizada uma nova vistoria a

obra para efeitos de rececdo definitiva.

Se a vistoria referida no nimero anterior permitir verificar que a obra se encontra em boas

condigoes de funcionamento e conservagao, esta sera definitivamente recebida.

A rececdo definitiva depende, em especial, da verificagdo cumulativa dos seguintes

pressupostos:

a)  Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condi¢cdes normais de
exploragdo, operacdo ou utilizagdo, da obra e respetivos equipamentos, de forma que
cumpram todas as exigéncias contratualmente previstas;

b)  Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigacdes decorrentes do periodo de
garantia relativamente a totalidade ou a parte da obra a receber.

No caso de a vistoria referida no n.° 1 permitir detetar deficiéncias, deterioragdes, indicios de

ruina ou falta de solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a nao verificagdo dos

pressupostos previstos no nimero anterior, o dono da obra fixa o prazo para a sua correcao dos
problemas detetados por parte do empreiteiro, findo o qual sera fixado o prazo para a realizagao

de uma nova vistoria nos termos dos numeros anteriores.

Clausula 35.*
Restituicio dos depositos e quantias retidas e liberaciao da caucao
Feita a rece¢do definitiva de toda a obra, sdo restituidas ao empreiteiro as quantias retidas como

garantia ou a qualquer outro titulo a que tiver direito.
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Verificada a inexisténcia de defeitos da prestacdo do empreiteiro ou corrigidos aqueles que
hajam sido detetados até ao momento da liberacdo, ou ainda quando considere os defeitos
identificados e nao corrigidos como sendo de pequena importancia € ndo justificativos da nao
liberagdo, o dono da obra promove a liberagdo da caugdo destinada a garantir o exato e pontual
cumprimento das obrigacdes contratuais, nos seguintes termos:

a)  No 1.° ano ap0s recegdo provisoria da obra, 30% da caugdo total da obra;

b)  No 2.° ano apds rececdo provisoria da obra, 30% da caucdo total da obra;

c¢) No 3.° ano ap0s recegdo provisoria da obra, 15% da caugdo total da obra;

d) No 4.° ano ap0s recegdo provisoria da obra, 15% da caugdo total da obra;

e) No 5.° ano apos recegdo provisoria da obra, 10% da caugdo total da obra.

No caso de haver lugar a recegdes definitivas parciais, a liberacao da caugao prevista no nimero

anterior ¢ promovida na propor¢ao do valor respeitante a rece¢ao parcial.

Capitulo VI

Disposicoes finais

Clausula 36."
Deveres de informacao

Cada uma das partes deve informar de imediato a outra sobre quaisquer circunstancias que
cheguem ao seu conhecimento e que possam afetar os respetivos interesses na execugdo do
Contrato, de acordo com as regras gerais da boa fé.

Em especial, cada uma das partes deve avisar de imediato a outra de quaisquer circunstancias,
constituam ou nao for¢ca maior, que previsivelmente impecam o cumprimento ou o
cumprimento tempestivo de qualquer uma das suas obrigagdes.

No prazo de dez dias apos a ocorréncia de tal impedimento, a parte deve informar a outra do

tempo ou da medida em que previsivelmente serd afetada a execucdo do Contrato.

Clausula 37.*
Subcontratacio e cessdo da posicao contratual

O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas na proposta adjudicada, desde que se

encontrem cumpridos os requisitos constantes dos n.°s 3 e 6 do artigo 318.° do CCP.
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A subcontratagdo na fase de execucgao esta sujeita a autorizagao do dono da obra, dependente da
verificagdo da capacidade técnica do subcontratado em moldes semelhantes aos que foram
exigidos ao subempreiteiro na fase de formagao do Contrato, aplicando-se, com as

necessarias adaptacdes, o disposto nos n’s 3 e 6 do artigo 318.° do CCP.

Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos previstos no
artigo 384.° do CCP, devendo ser especificados os trabalhos a realizar e expresso o que for
acordado quanto a revisao de precos.

O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor de fiscalizagdo da obra
para que este, em qualquer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro do pessoal dos
subempreiteiros presentes na obra.

O disposto nos numeros anteriores ¢ igualmente aplicavel aos contratos celebrados entre os
subcontratados e terceiros.

No prazo de cinco dias apos a celebracao de cada contrato de subempreitada, o empreiteiro
deve, nos termos do n.° 3 do artigo 385.° do CCP, comunicar por escrito o facto ao dono da
obra, remetendo-lhe copia do contrato em causa.

A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obrigagdes contratuais ¢ do
empreiteiro, ainda que as mesmas sejam cumpridas por recurso a subempreiteiros.

A cessdo da posicdo contratual por qualquer das partes depende da autorizacdo da outra, sendo

em qualquer caso vedada nas situagdes previstas no n.° 1 do artigo 317.° do CCP.

Clausula 38.”
Resolu¢io do contrato pelo dono da obra

Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o dono da obra pode resolver o

contrato nos seguintes:

a)  Incumprimento definitivo do Contrato por facto imputével ao empreiteiro;

b)  Incumprimento, por parte do empreiteiro, de ordens, diretivas ou instrucdes transmitidas
no exercicio do poder de direcdo sobre matéria relativa a execug¢do das prestacdes
contratuais;

c¢)  Oposicao reiterada do empreiteiro ao exercicio dos poderes de fiscalizagdo do dono da

obra;
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)

k)

h

p)
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Cessao da posigao contratual ou subcontratagao realizadas com inobservancia dos termos
e limites previstos na lei ou no Contrato, desde que a exigéncia pelo empreiteiro da
manutengao das obrigagdes assumidas pelo dono da obra contrarie o principio da boa fé;
Se o valor acumulado das sang¢des contratuais com natureza pecunidria exceder o limite
previsto no n.° 2 do artigo 329.° do CCP;

Incumprimento pelo empreiteiro de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao
contrato;

Nao renovacdo do valor da caugdo pelo empreiteiro, nos caso em que a tal esteja
obrigado;

O empreiteiro se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;

Se o empreiteiro, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na legislagcdo sobre
seguranga, higiene e satde no trabalho;

Se, tendo faltado a consignacao sem justificagdo aceite pelo dono da obra, o empreiteiro
ndo comparecer, apds segunda notifica¢do, no local, na data e na hora indicados pelo
dono da obra para nova consigna¢cdo desde que nao apresente justificacdo de tal falta
aceite pelo dono da obra;

Se ocorrer um atraso no inicio da execucao dos trabalhos imputavel ao empreiteiro que
seja superior a 1/40 do prazo de execu¢do da obra;

Se o empreiteiro ndo der inicio a execucdo dos trabalhos a mais decorridos 15 dias da
notificacdo da decisdo do dono da obra que indefere a reclamagdo apresentada por aquele
e reitera a ordem para a sua execugao;

Se houver suspensdo da execugdo dos trabalhos pelo dono da obra por facto imputével ao
empreiteiro ou se este suspender a execu¢do dos trabalhos sem fundamento e fora dos
casos previstos no n.° 1 do artigo 366.° do CCP, desde que da suspensdo advenham graves
prejuizos para o interesse publico;

Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos nos termos do disposto no n.° 3 do artigo
404.° do CCP;

Se ndo foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra ou se nao for
repetida a execucao da obra com defeito ou substituidos os equipamentos defeituosos, nos
termos do disposto no artigo 397.° do CCP;

Por razdes de interesse publico, devidamente fundamentado.
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Nos casos previstos no numero anterior, havendo lugar a responsabilidade do empreiteiro, sera
o montante respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo do dono da obra poder
executar as garantias prestadas.

No caso previsto na alinea p) do n.° 1, o empreiteiro tem direito a indemnizagdo correspondente
aos danos emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser deduzido o beneficio
que resulte da antecipag@o dos ganhos previstos.

A falta de pagamento da indemnizagdo prevista no numero anterior no prazo de 30 dias
contados da data em que o montante devido se encontre definitivamente apurado confere ao

empreiteiro o direito ao pagamento de juros de mora sobre a respetiva importancia.

Clausula 39.*
Resolu¢io do contrato pelo empreiteiro

Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o empreiteiro pode resolver o

contrato nos seguintes casos:

a)  Alteracdo anormal e imprevisivel das circunstancias;

b)  Incumprimento definitivo do contrato por facto imputavel ao dono da obra;

¢) Incumprimento de obrigacdes pecuniarias pelo dono da obra por periodo superior a seis
meses ou quando o montante em divida exceda 25% do prego contratual, excluindo juros;

d)  Exercicio ilicito dos poderes tipificados de conformacao da relagdo contratual do dono da
obra, quando tornem contraria a boa fé a exigéncia pela parte publica da manutengao do
contrato;

e) Incumprimento pelo dono da obra de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao
contrato;

f)  Se ndo for feita consignagdo da obra no prazo de seis meses contados da data da
celebracdo do contrato por facto ndo imputdvel ao empreiteiro;

g) Se, havendo sido feitas uma ou mais consignagdes parciais, o retardamento da
consignagdo ou consignagdes subsequentes acarretar a interrup¢ao dos trabalhos por mais
de 120 dias, seguidos ou interpolados;

h)  Se, avaliados os trabalhos a mais, os trabalhos de suprimento de erros e omissdes € 0s
trabalhos a menos, relativos ao Contrato e resultantes de atos ou factos ndo imputaveis ao
empreiteiro, ocorrer uma reducao superior a 20% do preco contratual;

1) Se a suspensao da empreitada se mantiver:
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1. Por periodo superior a um quinto do prazo de execucdo da obra, quando resulte de
caso de for¢a maior;
11. Por periodo superior a um décimo do mesmo prazo, quando resulte de facto
imputéavel ao dono da obra;
1) Se, verificando-se os pressupostos do artigo 354.° do CCP, os danos do empreiteiro
excederem 20% do preco contratual.
No caso previsto na alinea a) do nimero anterior, apenas ha direito de resolucdo quando esta
ndo implique grave prejuizo para a realizag¢@o do interesse publico subjacente a relagdo juridica
contratual ou, caso implique tal prejuizo, quando a manutengdo do contrato ponha
manifestamente em causa a viabilidade econdmico-financeira do empreiteiro ou se revele
excessivamente onerosa, devendo, nesse ultimo caso, ser devidamente ponderados os interesses
publicos e privados em presenca.
O direito de resolugao ¢ exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.
Nos casos previstos na alinea ¢) do n.° 1, o direito de resolucdo pode ser exercido mediante
declaracdao ao dono da obra, produzindo efeitos 30 dias apds a receg¢do dessa declaracao, salvo
se 0 dono da obra cumprir as obrigagcdes em atraso nesse prazo, acrescidas dos juros de mora a

que houver lugar.

Clausula 40.*
Foro competente
Para resolugdo de todos os litigios decorrentes do Contrato fica estipulada a competéncia do
tribunal administrativo territorialmente competente em funcao dos critérios legais vigentes,

com expressa rentincia a qualquer outro.

Clausula 41.*
Comunicacoes e notificacoes

Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagdes e comunicagdes
entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Cddigo dos Contratos
Publicos, para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no Contrato.

Qualquer alteragdo das informagdes de contacto constantes do Contrato deve ser comunicada a

outra parte.
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Clausula 42.*
Contagem dos prazos

Os prazos previstos no contrato sao continuos, correndo em sdbados, domingos e dias feriados.

31/31



FORGA AEREA
Clausulas Particulares

FORCA AEREA
COMANDO AEREQO
BASE AEREA N°5

EMPREITADA COM PROJETO DO DONO DA OBRA

CONSULTA PREVIA

INDICE:

CADERNO DE ENCARGOS

PARTE II - CLAUSULAS PARTICULARES

(@) 07N 01] 01 07N BT PR 3
PROUJTETO ..ottt et e e e ettt e e e et aeeeeeaaabae e e e taesaeeaassseaeessssbeesansseeeeaasssaeeeasssseasensbeeaaeasssseeaensssaeesannssaeananns 3
(@) 07N 01 0] 07N TP 4
OBJETO DA EMPREITADA, DESCRICAO GERAL DOS TRABALHOS .........ccuveeoiuiiiitieeeiteecireeiiteeeetreeeseeeereseeteeeesseeerneeeneaens 4
(@) 07N 0] 0] 07N 2P 4
REVISAO DE PRECOS DO CONTRATO .......cooiiiuiieeiuieieireeeiteeeeseeeetteeeeseeeteeeesesessssesssessssessesesssessssesesssesssseesssessssesenseesssens 4
(@) 07N 0] 0] 07N 2RO 8

PRAZO DE APRESENTACAO DO PLANO DEFINITIVO DE TRABALHOS ........ooooviiiitiiiiitieiiieeieeeeeeaeeeeeaeeseeeesetaessseesinsessnees 8
(@) 07N 0] 0] 07N TP 8
METODOLOGIA A ADOTAR NO PLANO DE TRABALHOS ........ccuoiitiiitieteeteeteeeeteeseeeseeeseeesseesseeseessseessesnsesaseenseenseseseessesnes 8
(@) 07N 0] 0] 07N (TP 8
PRAZO DE EXECUCAO DA OBRAL ..........ccviiieieeiteeeteeeteeesee et eeteeeteeteeeate et eeaeeeteaneeeeseeteeesseeseetsseseesesessenseessenssesasenseesssens 8
(@) 07N 01 01 07Ny TP 8
DIRECAO TECNICA DA EMPREITADA

(@) 07N 0] 0] 07N 2T PRI 9
PRAZO PARA REMOCAO DE MATERIAIS E ELEMENTOS DE CONSTRUCAO .........covviiiiiiiiiieiiieeceeie e eeee et eenessaaeesneen 9
CLAUSULA 9.7 ...ttt ettt et e et ea e es e te et e eeteeaeeeaeeeaseeteeeaseeseeeteeeseeeaseeassenseeaseesseeaseenteenseessenteeseenns 9
EXEMPLAR DO PROJETO DA OBRA .......ooooiiiitiiiiieiiiee et e ettt eeetae e e et e e eeeeaae e e e eetaaeeeesaaaeeeeeenteesaeeteeeeeeesareeeseenreeeeans 9
CLAUSULA L1047 ..ottt ettt e et ettt et e et e et e e aeeateeeteeeaeeeteeeaeeeaeeeseeeseeeseeeteeeteeesseaseesseesseenssenseeneeenne 9

AGENTES DE FISCALIZACAO .........uuuieieeiieeiee e eee e eeeeeeee et eeeeeeeeeeeasae et aaeaeaeeeeeeeeessssessasaaasaeeeeeseessssaasaasessesssseeeeessssnsssnnrens 9
CLAUSULA L1 oo ettt ettt et e et e et e e aeeate e eteeeaeeeteeeaeeeteeeseeeseeeteeeteeeteeerseaseesseenseenssenseeneeenne 9
HORAS EXTRAORDINARIAS OU TRABALHO POR TURNOS........cooviiuiiiuieiieeieeetieeeeesteeeseeseeenseesssenteesssesseeessenssessessssessasseenns 9
CLAUSULA 12 ..ottt et et e a e et ettt e et e e e ete e eteeeaeeeteeeaeeeteeeseeeeeeeseeetteeteeessesseesseenseenseenseeneeenne 9
ESTALEIRO..........ccoveevrenrennnne.

CLAUSULA 13 ...,

ENSAIOS.......oooviiieiieeeeeeeeenn,

CLAUSULA L4 ..o et e et ettt ettt et e e te e te e ete e te e eteeeteeeteeeaeeesseeteeeaeeeteeessesaeesseeaseesseenseennean 11
DESENHOS, PORMENORES E ELEMENTOS DO PROJETO A APRESENTAR PELO ADJUDICATARIO ...........ccocovvevuienneennns 11
CLAUSULA 157 ..ot et et et ettt et e e aeete e ete et aeeeteeeteeeteeeaeeesseeteeesseeteeessesseesseeaseesseenseennean 11

PRAZO PARA PREPARACAO E PLANEAMENTO DOS TRABALHOS
CLAUSULA L16.7 ...ttt ettt e et e eteeeaeeeteeeaeeeaveereeeaseereeerseans

CUMPRIMENTO DO PLANO DE TRABALHOS .........ooooitiiiitieeitieeetteeeeeeeeaeeeeesaeeeaeseteeeesesesesesstesaeseseeseessseseessessnsessesesensens

(0] 07N 01 0] 07N 25RO 12
RESIDUOS E VAZADOURO...........ccviivieutieteetieeseeeteeeteeeseeeseeeteeeseeeseeetteeseeeseeetesesseetseesse et eesseesseesseenseeassenseetesaseentesseenseenrs 12
(@) 07N 0] 0] 07N . 25RO 12
LOCAIS E INSTALACOES CEDIDOS PARA A EXECUCAO DA OBRA ........ooooiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee et e et e e eeeaeeeeseenaae s 12
(0] 07N 0] 0] 07N L 2SR 13




FORGA AEREA
Clausulas Particulares

0] 001% (0] 55 (0] XSO RRN
CLAUSULA 20.*
REFERENCIAS A MARCAS
CLAUSULA 217 ..ot et e et e et e et et e e aeeateete e teeeteeeaeeeteeeaeeesseeseeeaseeteeersesseesseeaseesseenseennean
TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS . .
CLAUSULA 227 ..ottt et ettt e ettt et e et e e et e et s et e e et e et e e aeeateebeeteeeseeessenteese e et s eeseeesseeteeessessensseeaseesssensennneen
000 7N O 1N (SRR

2/14



FORGA AEREA

Clausulas Particulares

CLAUSULAS PARTICULARES

Clausula 1.2

Projeto

1. O projeto de execugdo a considerar para a realizacdo da empreitada ¢ o patenteado no

procedimento e constante do presente caderno de encargos.

PECAS ESCRITAS:

Caderno de Encargos:
- Clausulas Juridicas;
- Clausulas Particulares.
- Plano de Segurancga e Saude;
- Condigoes Técnicas Gerais — Construcao Civil:
- Disposicdes Gerais (Seccao II);
- Natureza e qualidade dos materiais (Sec¢ao III);
- Modo de execugao dos trabalhos (Secgdo IV):
- Subseccdo I, II, 111, IV, V, VIl ¢ VIIL
- Condig¢oes Técnicas Gerais — Instalacoes Elétricas
- Disposi¢des Gerais (Secgao II);
- Modo de execugao dos trabalhos (Secgao IV):
- Subsec¢do I.
- Projeto:
- Memoria descritiva e Justificativa;
- Condigdes Técnicas Especiais;
- Mapa de trabalhos.

PECAS DESENHADAS:
- Projeto:

- Pecas desenhadas
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Clausula 2.2

Objeto da Empreitada, Descricdo Geral dos Trabalhos

O objeto de empreitada consiste na beneficiagdo do pavimento na area envolvente ao
edificio administrativo dos combustiveis e a criacdo de uma area administrativa no espaco existente
do refeitorio, no mesmo edificio, sendo os trabalhos mais significativos a executar a colocagdo de
pavimento exterior, ¢ uma divisoria na sala existente correspondente ao refeitorio e a aplicacdo de

teto falso.

Clausula 3.7

Revisao de Precos do Contrato

1. A revisdo dos pregos contratuais, como consequéncia de alteracdo dos custos de mao de
obra, de materiais ou de equipamentos de apoio durante a execugdo da empreitada, ¢
efetuada nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 6/2004, de 6 de janeiro, na modalidade
de Formula.

2. A revisdo de precos sera feita segundo a expressao:

C, =ai+b%+b'ﬂ+b”&+...+c£+d
SO MO MVO MHO EO

Na qual:

Ct— ¢ o coeficiente de atualizagdo mensal a aplicar ao montante sujeito a revisao, obtido a partir
de um somatorio de parcelas com uma aproximagao de seis casas decimais ¢ arredondadas para
mais quando o valor da sétima casa decimal seja igual ou superior a 5, mantendo-se o valor da
sexta casa decimal no caso contrario;

St — ¢ o indice dos custos de mao-de-obra relativo ao més a que respeita a revisao;

So_ ¢ o mesmo indice, mas relativo ao més anterior ao da data limite fixada para a entrega das

propostas;

Mt, M't, M"t, ... — sdo os indices dos custos dos materiais mais significativos incorporados ou
ndo, em funcdo do tipo de obra, relativo ao més a que respeita a revisdo, considerando-se como
mais significativos os materiais que representem, pelo menos, 1% do valor total do contrato,

com uma aproximacao as centésimas;
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MO, M'0, M"0, ... — sdo os mesmos indices, mas relativos ao més anterior ao da data limite
fixada para a entrega das propostas;

Et — ¢ o indice dos custos dos equipamentos de apoio, em fun¢do do tipo da obra, relativo ao
meés a que respeita a revisao;

EO — € 0 mesmo indice, mas relativo ao més anterior ao da data limite fixada para a entrega das
propostas

a, b, b, b", ..., c —sdo os coeficientes correspondentes ao peso dos custos de mao de obra, dos
materiais ¢ dos equipamentos de apoio, na estrutura de custos da adjudicacdo ou da parte

correspondente, no caso de existirem varias formulas, com uma aproximacao as centésimas;

d — € o coeficiente que representa, na estrutura de custos, a parte ndo revisivel da adjudicacao,
com aproximacdo as centésimas; o seu valor é 0,10 quando a revisdo de precos dos trabalhos

seja apenas por formula e, em qualquer caso, asomadeaa+b+b'+b" + ... + ¢ + d devera ser

igual a unidade.

Mao-de-obra 0,3
MO02 | Areias 0,06
MO3 | Inertes 0,15
M20 | Cimento em saco 0,06
M29 | Tintas para construcdo civil 0,02
M46 | Produtos para instalagdes elétricas 0.04
M47 | Produtos pré-fabricados de betdo 0.14
M49 | Geotéxteis 0,05

Equipamento de apoio 0,08

Constante d 0,10

3. A revisdo dos precos deve fazer-se sempre de acordo com o plano de pagamentos aprovado,
que acompanharé obrigatoriamente o plano de trabalhos.

4. No caso de prorrogacgdes legais, a revisdo de pregos sera calculada com base no plano de
pagamentos reajustado, o qual deve acompanhar o pedido de prorrogacdo, tal como o plano
de trabalhos respetivo.

5. Se a prorrogagdo for graciosa, o empreiteiro ndo tera direito a qualquer acréscimo de valor
da revisdo de precos em relagdo ao prazo acrescido, devendo esta fazer-se pelo plano de
pagamentos que, na data da prorrogacao, se encontrar em vigor.

6. No caso dos materiais ¢ equipamentos importados a incorporar na obra, 0S seus pregos
poderdo ser revistos em fun¢do da alteragdo do preco no pais de origem, com base nos
indicadores econdomicos disponiveis, da variagdo cambial e da taxa alfandegaria, aplicando-

se ao prego fixado contratualmente para cada um uma das seguintes expressoes:
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IPM, CM, (I+T4,/100)

a) C,=0,90x ,
IPM, CM, (1+T74,/100)

IPC, CM, (1+T4,/100)
IPC, CM, (1+TA,/100)

b) C, =0,90x +0,10

onde:

IPMt — ¢ o indice de custo do material do pais de origem no més previsto para a entrega do
material;

IPMO — ¢ o mesmo indice, mas relativo ao més anterior a data limite fixada para a entrega das
propostas;

IPCt — ¢ o indice de precos no consumidor do pais de origem no més previsto para a entrega do
equipamento;

IPCO — ¢ o mesmo indice, mas relativo ao més anterior a data limite fixada para a entrega das
propostas;

CMt — ¢ o cambio da moeda a data prevista para a entrega do equipamento ou do material

CMO - ¢ o cambio da mesma moeda no ultimo dia util do més anterior a data limite fixada para
a entrega das propostas,

TAt — ¢ a taxa alfandegaria em vigor a data prevista para a entrega do equipamento ou do
material;

TAO — ¢ a taxa alfandegaria em vigor no tltimo dia util do més anterior a data limite fixada para

a entrega das propostas.

7. Quando forem concedidos adiantamentos ao adjudicatario, ao abrigo do disposto no artigo
292.° do Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro, as formulas de revisdo serdo corrigidas,

de acordo com o critério seguinte:

a) Quando sejam concedidos adiantamentos para aquisi¢do da generalidade dos

materiais, os coeficientes b, b', b", ... serdo multiplicados pelo fator:

A

V- bM” +b'&+b”L+.“
MO MIO MHO

1-

em que:

A — é o valor do adiantamento concedido;

V — ¢ o valor dos trabalhos contratuais por executar a data do pagamento do adiantamento;
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Ma, M'a, M"a, ... — Sdo os indices dos custos dos materiais relativos ao més do pagamento do
adiantamento;
O coeficiente d sera adicionado ao valor A/V, podendo a soma dos coeficientes da formula

corrigida ser diferente da unidade;

b) No caso de o adiantamento se destinar a aquisicdo de um material especifico, o

coeficiente referente a esse material sera multiplicado pelo fator:

Em que:

A — é valor do adiantamento concedido;

Ma — ¢ o indice do custo do respetivo material especifico relativo ao més do pagamento do
adiantamento;

V — ¢ o valor dos trabalhos contratuais por executar a data do pagamento do adiantamento;

O coeficiente d sera adicionado ao valor A/V, podendo a soma dos coeficientes da formula

corrigida ser diferente da unidade;

¢) Quando sejam concedidos adiantamentos para a aquisicdo de equipamentos de

apoio, o coeficiente ¢ serd multiplicado pelo fator:

Em que:

A — é o valor do adiantamento concedido;

Ea - é o indice dos custos dos equipamentos de apoio relativo ao més do pagamento do
adiantamento;

V — ¢ o valor dos trabalhos contratuais por executar a data do pagamento do adiantamento;

O coeficiente d sera adicionado ao valor A/V, podendo a soma dos coeficientes da formula

corrigida ser diferente da unidade;
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Clausula 4.7

Prazo de Apresentacio do Plano Definitivo de Trabalhos

O plano definitivo de trabalhos e o correspondente cronograma financeiro sera apresentado
no prazo maximo de 5 dias a contar da data de entrada em vigor do contrato.

Os ajustamentos que o plano de trabalhos possa vir a necessitar, ndo podem implicar a
alteracdo do prego contratual, nem a alteracdo do prazo de execugdo da obra, nem ainda
alteracdes aos prazos parciais definidos no plano de trabalhos constante do contrato.

O plano de trabalhos ajustado carece de aprovagdo pelo dono de obra, no prazo de cinco dias
apos a notificagdo do mesmo pelo empreiteiro, equivalendo o siléncio a aceitacao.

O procedimento de ajustamento do plano de trabalhos deve ser concluido antes da data da

conclusdo da consignacdo total ou da primeira consignagdo parcial.
Clausula 5.*

Metodologia a adotar no Plano de Trabalhos

Na elaboracdo do plano de trabalhos o empreiteiro obriga-se a atender a que os elementos
finais de estudo tenham uma expressdo grafica perfeitamente elucidativa do quantitativo de
equipamento e dos grupos de trabalho e bem assim do desenvolvimento quantitativo da

obra, no tempo. A unidade de tempo que deve servir de base a programagéo é semanal.
Clausula 6.*

Prazo de Execucio da Obra

O prazo maximo de execucdo da empreitada ¢ o indicado na alinea c) do ponto n.°l da
clausula 8.* das Clausulas Juridicas.
O nao cumprimento dos prazos estipulados no ponto anterior origina o pagamento das

multas estipuladas no primeiro ponto da clausula 10.* das Clausulas Juridicas.
Clausula 7.

Direcio Técnica da Empreitada

O adjudicatario obriga-se a confiar a dire¢do técnica da obra a um engenheiro civil ou

engenheiro técnico civil.
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Clausula 8.7

Prazo para remociao de materiais e elementos de construcio

E fixado em 15 dias o prazo dentro do qual o adjudicatario, no final da obra, tera de remover
do local dos trabalhos os materiais, entulho, equipamento, andaimes e tudo o mais que tenha
servido para sua execucdo. Se findo este prazo o adjudicatario ndo tiver procedido aquela
remocdo, reserva-se a entidade adjudicante o direito de proceder a mesma, sendo as despesas

correspondentes da conta do adjudicatario.
Clausula 9.*

Exemplar do Projeto da Obra

O adjudicatario obriga-se a ter patente no local da obra, em bom estado de conservagdo, um

exemplar do projeto da obra a executar.
Clausula 10.*

Agentes de fiscalizacido

A fiscalizacdo da obra serd exercida pela Direcdo de Infraestruturas da Forga Aérea, por

intermédio dos seus delegados que serdo indicados ao adjudicatario.
Clausula 11.*

Horas extraordinarias ou trabalho por turnos

No caso do adjudicatario, ter de executar trabalhos fora das horas regulamentares, ou por
turnos, devera para tanto obter autorizacdo prévia da entidade adjudicante, sendo da sua
conta todos os acréscimos de custo de horas suplementares de servico a prestar pelos agentes
de Fiscalizagdo.

A verba correspondente aos referidos acréscimos de custo sera depositada mensalmente no
Servigo Administrativo e Financeiro do Comando da Logistica da Forca Aérea em
Alfragide.

Clausula 12.*

Estaleiro

O estaleiro e as instalagdes provisorias a construir pelo adjudicatario, deverdo incluir
instalagdes para armazenamento de materiais e ferramentas bem como um moddulo de
escritorio para gabinete de Fiscaliza¢do e Reunides. O gabinete de Fiscalizagdo e Reunides

devera conter:
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- 1 Secretaria para a fiscalizagdo;
- 1 Estante de apoio;

- 1 Mesa de reunides;

- 1 Telefone;

- Cadeiras;

- Instalagdes sanitarias;

- Climatizacao;

- Equipamento de seguranga para a equipa de fiscalizacdo e visitas.

Para empreitadas de prego base igual ou superior a 150 000 € o adjudicatario obriga-se ainda

a montar no gabinete de Fiscaliza¢do e Reunides referido em o seguinte equipamento:

- 1 Computador Pessoal (PC), com processador minimo de 1,6 GHz ¢ > 1 GB de RAM,
incluindo software instalado com capacidade para processamento de: texto; folha de
calculo; correio eletronico (incluindo ligacdo a Internet); desenho técnico através de
programa de desenho assistido por computador do tipo AutoCAD®, ou equivalente, e
impressora.

- 1 Aparelho de fax.

Nao ¢é permitida dentro das Unidades da Forca Aérea a pernoita do pessoal das obras no
estaleiro, a ndo ser que se obtenha uma autorizagdo especial, em casos devidamente
fundamentados, para que o adjudicatario tera de apresentar um requerimento a Fiscalizacdo.
Os encargos referentes ao estaleiro; as instalagdes provisorias, a implementagao do Plano de
Seguranca e Saude, bem como os consumos de agua, de energia e telecomunicagdes do
estaleiro da obra sdo da conta do adjudicatario, devendo ser incluidos no art.® “Montagem e
desmontagem de estaleiro...” do Mapa de Trabalhos, bem como os encargos inerentes a
montagem ¢ desmontagem dos respetivos contadores. O adjudicatario devera inquirir
sempre, antes da montagem do estaleiro, da disponibilidade do fornecimento pela Forga
Aérea da agua, da energia e telecomunicagdes de que necessita. Se tal disponibilidade nao
cobrir as suas necessidades sera da sua inteira responsabilidade a satisfacdo das mesmas.

O estudo ou projeto de estaleiro devera, antes do inicio da sua montagem e no prazo maximo
de 15 dias apos a consignacgdo, ser apresentado a entidade adjudicante para apreciacdo e
aprovacgao.

Todos os equipamentos referidos no ponto 1 da presente clausula serdo instalados a titulo
devolutivo, pelo que reverterdo a favor do adjudicatario aquando da desmontagem do
estaleiro no final da empreitada.

A érea ocupada pelo estaleiro deverd ser delimitada com vedagdo amovivel de aspeto

cuidado.
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10.
11.

12.

13

14.
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O adjudicatario devera implementar um sistema de lavagem permanente, a saida do estaleiro
e areas afetas a obra, dos rodados de todos os veiculos e de toda a maquinaria de apoio a
obra, especialmente em dias chuvosos e propicios a acumulagdo de lama nos rodados.
Planear a organiza¢do de todos os veiculos e de toda a maquinaria de apoio a obra que
operem ao ar livre (especialmente se recorrerem ao consumo de combustiveis liquidos) de
modo a reduzir na fonte a poluigdo do ar e visar o maior afastamento possivel das fachadas
dos edificios localizados nas zonas adjacentes a obra.

Nao realizar queimas a céu aberto de qualquer tipo de materiais residuais da obra.

Nao efetuar manutengdes de veiculos ou maquinas da obra fora dos locais de estaleiro, para
evitar o derrame livre de efluentes.

Assegurar a manutencdo e revisdo periddica de todos os veiculos e de toda a maquinaria de

apoio a obra.

. Possuir a certificacdo da classe de nivel da poténcia sonora emitida por toda a maquinaria

(movel e imdvel) de apoio a obra.
Insonorizar a maquinaria de apoio a obra que gere mais ruido, recorrendo, por exemplo a

utilizagdo de silenciadores com sistemas de combustdo interna ou de pressao de ar.
Clausula 13.*

Ensaios

No decorrer da obra ¢ obrigatoria a execucdo de ensaios de acordo com as indicagdes do

caderno de encargos e da fiscalizacao.
Clausula 14.*

Desenhos, pormenores e elementos do projeto a apresentar pelo adjudicatario

Quando a adjudicacdo se basear em projeto do dono da obra, o empreiteiro devera
apresentar, durante o periodo de preparagdo e planeamento dos trabalhos, os desenhos de
construcdo e os pormenores de execugdo expressamente exigidos neste caderno de encargos.
Se a adjudicacdo for baseada em variantes do empreiteiro, este devera apresentar, todas as

pecas escritas e desenhadas necessarias ao cumprimento do disposto na clausula 1.2

Clausula 15.*

Prazo para preparacio e planeamento dos trabalhos

O prazo de entrega dos elementos de constru¢do e pormenores de execucdo indicados em

"Desenho, pormenores e elementos de projeto a apresentar pelo adjudicatario", bem como
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das pecas escritas e desenhadas do projeto que sejam da autoria do adjudicatario € o indicado
em CTE.

Clausula 16.*

Cumprimento do plano de trabalhos

O adjudicatario informara com periodicidade semanal a Fiscalizacdo dos desvios que se
verifiquem entre o desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de trabalho e as

previsdes do plano aprovado.

Clausula 17.2

Residuos e vazadouro

A gestdo dos residuos produzidos em obra devera obedecer ao disposto no capitulo
“Residuos e Vazadouros” do Plano de Seguranga e Saude.

O adjudicatario ¢ responsavel pela gestdo de todo o tipo de materiais residuais produzidos na
area afeta a obra (entulhos, lamas, betumes, 6leos, lubrificantes, combustiveis, produtos
quimicos, residuos so6lidos e outros) através da defini¢do e da implantagdo de um plano
integrado de gestdo de residuos, tendo em particular atencdo os aspetos definidos no Plano
de Seguranca e Saude no capitulo “Residuos e Vazadouros”.

O vazadouro para os produtos sobrantes ¢ da responsabilidade do adjudicatario ¢ fora da

Unidade. A escolha do local de vazadouro carece de aprovacdo prévia da Fiscalizacao.
Clausula 18.”

Locais e instalacdes cedidos para a execucio da obra

Os locais ¢ as instalagdes postas a disposicdo do adjudicatario para a execugdo da obra serdo
indicados pela fiscalizagdo.

No caso das instalagdes cedidas para a execucdo da obra necessitarem de quaisquer trabalhos
de adaptacdo, s6 serdo os mesmos executados apos autorizacdo expressa da entidade
adjudicante, devendo o adjudicatario repo-las nas condigdes iniciais, uma vez concluida a

execucdo da obra.
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Clausula 19.*

Demoli¢oes

O adjudicatario assegurara o desmonte e conservagdo em boas condigdes dos materiais a

demolir, nos termos do Plano de Seguranca ¢ Satude ¢ Condigdes Técnicas Especiais.
Clausula 20.*

Referéncias a marcas

Ao longo deste Caderno de Encargos serdo feitas algumas definicdes de materiais,
equipamentos e métodos de execucdo usando algumas marcas ou patentes registadas (®)
existentes no mercado. Tais alusdes deverdo ser consideradas como referéncia para defini¢ao
de um padrao de qualidade que o Dono de Obra considera como minimo para a presente
empreitada. Para efeitos de apresentagdo de propostas ou na fase de execucdo da empreitada,
o Concorrente/Adjudicatario podera propor a aprovacdo do Dono de Obra solucdes

equivalentes desde que devidamente fundamentadas com os elementos técnicos necessarios.
Clausula 21.*

Trabalhos preparatorios e acessorios

Para efeitos de apresentacdo de Erros e Omissdes e Trabalhos a Mais, consideram-se
trabalhos preparatorios e acessorios todos os trabalhos que, por natureza ou segundo o uso
corrente, facam parte integrante do trabalho descriminado no Mapa de Trabalhos e sejam
necessarios ao seu correto acabamento e/ou funcionamento.

Para além dos definidos na Clausula 5.* das Clausulas Juridicas, consideram-se trabalhos

preparatorios € acessorios os seguintes:

a) A limpeza permanente do estaleiro;

b) A limpeza final de cada um dos trabalhos que constituem objeto do contrato, bem
como a limpeza final da obra;

¢) Trabalhos de correcdo de defeitos de execugdo;

d) O fornecimento e montagem de todos os acessorios necessarios ao bom acabamento
e funcionamento de cada um dos trabalhos;

e) Os trabalhos preparatorios e acessorios exigidos pelo fabricante de um determinado

produto, tais como: regas, molhagens, limpezas, etc;
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O empreiteiro, ¢ obrigado a realizar a sua custa todos os trabalhos que, por natureza, por
exigéncia legal ou segundo o uso corrente, sejam considerados como preparatdrios ou
acessorios a execucao da obra.

Os trabalhos preparatorios e acessorios ndo poderdo constituir pre¢o contratual unitario,

devendo os seus custos ser imputados ao custo unitario dos trabalhos a que respeitam.
Clausula 22.”

Pecas Desenhadas do executado em obra

Sera sempre da responsabilidade do empreiteiro a elaboragio e entrega de Pegas Desenhadas
do executado em obra de cada uma das especialidades, que serdo entregues no final da obra
e antes da rececdo provisoria. Os custos associados a entrega destas Pecas Desenhadas
constituem artigo proprio do Mapa de Trabalhos.

A apresentagdo destas Pegas Desenhadas ¢ obrigatdria sempre que se verifiquem diferengas
entre o definido no Projeto e o efetivamente executado pelo Adjudicatario, ou quando
expressamente exigidas no Caderno de Encargos.

A sua apresentagdo devera obedecer aos formatos usados no Caderno de Encargos,
nomeadamente as Pecas Desenhadas manterdo a legenda da Forca Aérea, sendo acrescentada
acima desta, apenas a designagdo do Adjudicatario e/ou o seu logdtipo. No titulo de cada
peca desenhada sera acrescentada a designagdo “Pega Desenhada do executado em obra”.
As Pecas Desenhadas do executado em obra deverdo ter por base as pecas desenhadas
fornecidas pelo Dono de Obra, respeitando na integra os formatos, a defini¢do das “layers” e
das canetas (“plot style”). Para tal, devera o adjudicatario, em tempo util, solicitar ao Dono
da Obra o suporte informatico que lhe servird de base, nomeadamente os ficheiros:
“formatos.dwg” e “def-2000.ctb”.

A excecio dos “Amarelos e Vermelhos” e outras estritamente necessarias, as Pecas
Desenhadas serdo sempre elaboradas para impressdo a preto e branco (ou tons de cinzento).
As Pecas Desenhadas serdo entregues em papel e em suporte digital, uma copia de cada, ou
mais se exigido no Mapa de Trabalhos.

O suporte digital das referidas Pecas Desenhadas devera ser fornecido em disquete, CD-
ROM ou via correio eletronico, para o endereco a indicar pela Fiscalizacdo, em formato
compativel com o software de desenho AutoCAD®, versdo 2007 ou anteriores.

Todas as Pecas Desenhadas em suporte digital deverdo estar configuradas prontas para
impressdo, quer sejam preparadas em “model” quer em “layout”, ou seja, deverdo estar
definidas para cada Peca Desenhada a respetiva escala (“Plot scale”), tamanho de papel,

janela de impressao (“plot area”), definicdo de canetas (def-2000.ctb), etc
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GENERALIDADES
1.1. Objetivos

O principal objetivo deste documento, é o de radmzieliminar os riscos profissionais

a que se encontram expostos os trabalhadores tideires de obras de construcéo.
Trata-se de um documento evolutivo e que deveraémsaplementado e adaptado nas
fases de execucgédo e pds-execucao.

1.2. Disposi¢Oes regulamentares

Em tudo o que respeita aos trabalhos a efetuarreseme empreitada, devem ser
observadas as disposi¢cfes constantes da legistataagor referente as condi¢bes de
seguranca, higiene e saude nos locais de trabdd#isignadamente Regulamento de
Seguranga no Trabalho da Construcdo Ciblecreto n.° 41821 de 11 de agosto de
1958); Decreto-Lei n.° 441/91; Decreto-Lei n.° 26/9Decreto-Lei n.° 141/95
(“Prescricbes minimas para a sinalizagdo de segararsaude no trabalho”); Portaria
n.° 1456-A/95; Portaria n.° 101/96; Decreto-Lei ©®9/2000; o Decreto-Lei n.°
273/2003 que regulamenta, o presd?iEno de Seguranca e Salel® Decreto-Lei n.°
50/2005, bem como todas as disposi¢des e regulamaplicdveis em vigor.

1.3. Disposi¢coes complementares

O presentéP’lano de Seguranca e Saufdéz parte integrante do Caderno de Encargos
onde esta inserido, pelo que € complementado per $srdo encontradas disposicoes
complementares de seguranca e saude nas ClausulzsiiBres, Condi¢bes Técnicas
Gerais, Modo de execucdo dos Trabalhos, Memoriescribgas e Justificativas e
Condicbes Técnicas Especiais.

1.4. Definicdes
As definicdes usadas no presente Plano de Seguea®gade sdo as constantes do n.° 1
do art.° 3 do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 delwot Assim:
. O Dono de Obra € a Forca Aérea Portuguesa (FAP);
. O Coordenador Seguranca em Projeto é a Base AB¢BAD);

. O Coordenador Seguranca em Obra é a BA5.

1.5. Niveis de responsabilidade

1.5.1. Dono da Obra
Cabe addono da Obraa responsabilidade de:

. Elaborar, ou mandar elaborar, Rlano de Seguranca e Saudelativo aos
trabalhos a desenvolver;

. Assegurar a divulgacdo dPlano de Seguranca e Saudmcluindo-o nos
elementos que servem de base ao concurso e anaa&lontrato;
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. Impedir que a entidade executante inicie a imptEdalo estaleiro sem que seja
aprovado d°’lano de Seguranca e Saude para a Execucgdo da; Obra

1.5.2. Coordenador Seguranca em Projeto

Ao Coordenador Seguranca em Projetoompete a coordenagdo em matéria de
seguranca e saude durante a fase de projeto, nameat:

. Assegurar na elaboracdo do projeto, o cumprimesltwsautores do projeto, dos
principios gerais de prevencadefinidos neste Plano de Seguranca e Saude,
integrando os dominios referidos no n.° 2 do 4r?.¢lo Decreto-Lei n.° 273/2003
de 29 de outubro;

. Elaborar, ou mandar elaborar o Plano de SeguraSesi@e em projeto;

1.5.8. Coordenador Seguranca em Obra

Ao Coordenador de Seguranca em Obtampete a coordenacdo em matéria de
seguranca e saude durante a fase de execucacedaaineadamente:

. Promover e coordenar a aplicacao poscipios gerais de prevencao

. Validar tecnicamente o desenvolvimento e as evenalteracdes do plano, cuja
aprovacao competird ao dono da obra para que sa piuisiar a execucao da
obra;

. Analisar a adequabilidade das fichas de procedwseate seguranca, e sendo caso
disso propor ao Adjudicatério as alteracfes adexpjad

. Zelar pelo cumprimento das obrigacdes cometidagmpsegadores (empreiteiros
e subempreiteiros) e trabalhadores independerges,como as que decorrem do
Plano de Seguranca e Sagide

. Mandar efetuar, as adaptacdedssmo de Seguranca e Sagide

. Facilitar ao Adjudicatario informagédo sobre Bknos de Acidentes em Terra
existente em cada Unidade da Forca Aérea, coordenarcomunicacdo com o
Gabinete de Prevencédo de Acidentes (GPA).

1.5.4. Adjudicatario

O Adjudicatério fornece os equipamentos de trabatheyuta e dirige os trabalhadores e
decide sobre o recurso a subempreiteiros e a ad@les independentes. O

Adjudicatario tem o dominio da organizacdo e dagdio globais do estaleiro e est4, por
ISso, em posicdo adequada para promover o deséneolto do plano de seguranca e
saude para a fase da execucédo da obra. Assimigagiw do Adjudicatario:

. Avaliar os riscos associados a execucdo da obdefieir as medidas de
prevencdo adequadas, tendo em conta as metodgbog@asas de trabalho;

. Desenvolver e especificarRlano de Seguranca e Saudgresentando Blano
de Seguranca e Saude para a Execucdo da GlmaDono de Obra para
aprovacado, nos termos do disposto no capitulo dm, a qualn&o podera ser
consignada a empreitada;

L A aprovacéo.
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Dar a conhecer Blano de Seguranca e Saude para a Execu¢éo da ©hsasuas
alteracbes aos subempreiteiros e trabalhadorepandentes, ou pelo menos a
parte que 0os mesmos necessitam de conhecer pesrdeprevencao;

Assegurar que Blano de Seguranca e Saude para a Execucéo da ©bgasuas
alteracOes estejam acessiveis, no estaleiro, desngueiteiros, aos trabalhadores
independentes e aos representantes dos trabalbgmboeea seguranca, higiene e
saude que nele trabalhem;

Assegurar a aplicacdo ddano de Seguranca e Saude para a Execucao da Obra
por parte dos seus trabalhadores, de subemprsite@go trabalhadores
independentes;

Assegurar aos trabalhadores condi¢cdes de seguldageme e saude em todos 0s
aspetos relacionados com o trabalho;

Para os efeitos do ponto anterior, o Adjudicatad@ve aplicar as medidas
necessérias, tendo em conta mincipios gerais de prevencaeferidos no
capitulo 1.6 e observar o exarado no ponto seguinte

Promover a realizacdo e exames de saude, nos tdompsvisto no capitulo 1.11
tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiguwio trabalhador para o exercicio
da sua profissdo, bem como a repercusséo do teabatlas suas condigbes na
saude do trabalhador;

Colaborar com o coordenador de seguranca em obma,como cumprir e fazer
respeitar por parte de subempreiteiros e trabatbadadependentes as diretivas
daquele;

Assegurar que todos o0s intervenientes no estaler@neadamente o0s
subempreiteiros e os trabalhadores independent@sipram o Plano de
Seguranca e Saude para a Execucéo da Obra

Conhecer as suas obrigacdes legais;

Informar-se sobre “equipamentos e métodos seguros”;

Promover a sua prépria formacéo e informacéo;

Garantir a preparacgdo dos técnicos;

Preparar e adaptar um plano de acao;

Definir a cadeia de responsabilidades executivas;

Assegurar a formacéo e informacao dos trabalhadores

Estimular o dialogo e a participacao;

Preencher akichas Para Prevencdo de Risaederidas no capitulo 21.
Testar o sistema adotado;

Manter o controlo permanente do sistema,
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1.5.5. Responsabilidade dos Trabalhadores

Todos os trabalhadores por conta de outrem, tratates independentes, e
subempreiteiros envolvidos na empreitada, devaragpar as seguintes obrigagdes:

. Cumprir as prescricdes de seguranca, higiene eesadidrabalho estabelecidas
nas disposi¢cdes legais ou convencionais aplicdasisnstrucbes determinadas
com esse fim pelo empregador €lano de Seguranca e Saude para a Execucao
da Obrg

. Zelar pela sua seguranca e saude, bem como a ardsrque possam ser
afetados pelas suas a¢coes ou omissdes no trabalho;

. Usar corretamente de acordo com as instru¢des gwegador, as maquinas,
matérias-primas e instrumentos de trabalho, bemocos equipamentos de
protecao individual ou coletiva;

. Cooperar na acdo preventiva da empresa, e comumeagliatamente factos ou
situacdes suscetiveis de causar perigo grave meatsj

. Conhecer os seus direitos. Por exemplo: “Os trabaltes ndo podem ser
prejudicados em virtude de se terem afastado dpesio de trabalho ou de uma
area perigosa em caso de perigo grave e imediatm@u possa ser evitado, nem
por terem adotado medidas para a sua propria seguoal de outrem, a ndo ser
que tenham agido com dolo ou negligéncia gravetia@&o do n.° 2 do art.° 15.°
do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de novembro.

1.5.6. Responsabilidade dos outros intervenientes

A nomeacao dos coordenadores de seguranca enopeaget obra ndo exonera o dono

da obra, o autor do projeto, a entidade execuantempregador das responsabilidades
que a cada um deles cabe, nos termos da legisipiidavel em matéria de seguranca e
saude no trabalho.

1.6. Principios gerais de prevencao

. Evitar os riscos quer na fase de projeto quer na fase de execdgaobra,
procurando as melhores soluc¢des arquitetonicascefmirutivas;

. Avaliar os riscos que nao possam ser evitadestomar medidas de seguranca
acrescidas proporcionais ao risco avaliado;

. Combater os riscos na origem- optar por solugcdes que combatam os riscos na
origem em detrimento de solu¢cdes de ocasido. Pempmw: é preferivel
insonorizar um equipamento que produza muito rudddistribuir supressores por

todos os operarios;

. Adaptar o trabalho ao homem especialmente no que se refere a concecéo dos
postos de trabalho, bem como a escolha dos equipasne métodos de trabalho e
de producéo, tendo em vista, nomeadamente, atentrabalho monétono e o
trabalho cadenciado e reduzir os efeitos destas sobaude;

. Ter em conta o estadio de evolugdo da técnicaa escolha das solugbes
arquitetonicas, construtivas e métodos de trabalho;
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Substituir o que é perigoso pelo que é isento derj® ou menos perigosp

Planificar a prevencdo com um sistema coerente que integre a técnica, a
organizacdo do trabalho, as condi¢cdes de trababoyelacbes sociais e a
influéncia dos fatores ambientais no trabalho;

Dar prioridade as medidas de prevencao coletiva emelacdo as medidas de
prevencéo individual

Dar instrugbes adequadas aos trabalhadoresnformando-os dos riscos que
correm na execucdo das tarefas que lhas sédo diestiri2ever-se-4a ter em atencéo
a corrente presenca de individuos no setor darogast com reduzido grau de
instrucdo, e até mesmo estrangeiros com baixos econbntos da lingua
portuguesa. A comunicacgdo é fundamental e poderdedborada com a criagao e
colocacdo, em pontos estratégico do estaleiroadazes de sensibilizacdo para a
seguranca, higiene e saude no trabalho, conformgue@sontam do Anexo 1 a
este Plano de Seguranca e Saude.

1.7. Sinalizagao de seguranga

O Adjudicatario devera garantir a existéncia delsiagdo de seguranca e de saude no
trabalho adequada, de acordo com as prescricO&ed@to-Lei n.° 141/95 de 14 de
junho e da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembdemais legislacdo em vigor,
nomeadamente:

Os meios e dispositivos de sinalizacdo deveréo regularmente limpos,
conservados, verificados e, se necessarios regaoadsubstituidos;

O numero e a localizacdo dos meios ou dispositiosinalizacdo dependem da
importancia dos riscos, dos perigos e da extens&oiia a cobrir;

No caso de dispositivos que funcionem mediante fomi& de energia, deve ser
assegurada uma alimentagéo alternativa de emeagémgceto se 0 risco
sinalizado desaparecer com o corte da energia;

As zonas, salas ou recintos utilizados para arnaggesn de substancias perigosas
em grandes quantidades devem ser assinaladas comosinsinais de aviso
indicados no quadro 2 do Anexo Il

As caracteristicas da sinalizagdo estdo definidaart® 5.° da Portaria n.° 1456-
A/95 de 11 de dezembro e no Anexo Il do presBidao de Seguranca e Saude

Os sinais luminosos a que se refere o capitaladeverdo obedecer ao previsto
no art.° 11.° da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 deemidro, nomeadamente, a
superficie luminosa de um sinal de seguranca dEspeitar as cores previstas no
quadro seguinte:

Cor Significado ou finalidade Indicacdes e precisbes

Sinal de proibicéo Atitudes perigosas

Stop, pausa, dispositivos de corte de

Vermelho Perigo — Alarme N ~
emergéncia. Evacuacéo

Identificacdo e localizagao

Amarelo ou amarelo-alaranjadd Sinal de aviso Atengéecaucdo. Verificacdo
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Comportamento ou agOes especificos —
Azul Sinal de obrigacéo Obrigacao de utilizar equipamento de protecgo
individual.
Sinal de salvamento ou de socorro Portas, saiides,material, postos, locais
Verde especificos.
Situagdo de segurancga Regresso a normalidade.

. Nos termos da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de demendevera ser prevista no
estaleiro a seguinte sinalizagéao:

»  Sinalizagao permanente;
»  Sinalizacao acidental (nos termos da lei).

1.7.1. Sinalizagdo permanente

Considera-se sinalizagdo permanente:
. As placas de proibicao, aviso e obrigacao;
. As placas de localizacg&o e identificacdo dos n@gosalvamento e socorro;

. As placas e cores de seguranca destinadas a #calientificar o material e
equipamento de combate a incéndios;

. As placas e rotulagens de recipientes e tubagens;

. A marcacgdo, com uma cor de seguranca, de viasaeagao.

1.7.2. Sinalizag&o acidental

Tem caréter acidental, devendo a sua utilizacdoestringida ao tempo estritamente
necessario:

. Os sinais luminososou acusticos ou comunicac¢des verbais destinadas a chamar
atencdo para acontecimentos perigosos; a chamaogsepara uma acao
especifica ou a facilitar a evacuacdo de emergéecgessoas;

. Sinais gestuaisou ascomunicacdes verbaiglestinadas a orientar pessoas que
efetuam manobras que impliguem riscos ou perigos.

1.8. Tipos de protecgéo:

1.8.1. Protecéo coletiva

A protecéo coletiva abrange a aplicacao de diveipos de dispositivos de protecao e
normas de segurancga de equipamentos cujo funcionarpede generalizar situagbes
de risco. Estes dispositivos e normas abrangeno tast construcdes provisoérias
(andaimes, escadas, passadicos, redes, escorantaptases, redes, etc.), como as
fases de construgdo (aberturas em pavimentos,|litosba@e montagem, elevacdo e
armazenamento de materiais, etc.).

Para os diversos meios utilizados sdo apresentadtis)o exemplificativo, alguns dos
equipamentos de protecdo coletiva, 0os quais podeséaonsiderados no respetivo
plano de protecdes coletivas previsivel para a abexecutar, e a ser entregue pelo
adjudicatério no seu Plano de Seguranca e Saude:
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Maquinas

. As maquinas s6 podem ser utilizadas para os fires quee foram concebidas, por
exemplo baldes de gruas, pas carregadoras, vagansimilares, ndo podem ser
utilizadas no transporte de pessoal. A sua capdeida cargaunca podera ser
excedida. Os operadores devem estar devidamentiaaas e identificados com
0S equipamentos que manobram;

Areas de trabalho:

. Devem manter-se limpas e arrumadas, sem prego®totosl As ferramentas
devem manter-se limpas e ser acondicionadas de @matko haver perigo de
gueda,;

Instalacdes elétricas:

. Devem ser executadas de acordo com os regulam@&eté@® que ser devidamente
conservadas e quando forem aéreas devem estaestidinente afastadas do raio
de acdo dos equipamentos moveis;

Plataformas de trabalho:
. Se estiverem situadas a mais de 3,0 m do solo @®ver guardas de protecao
(guarda-corpos), tal como as aberturas em pavirsento

Escadas:
. Devem ser providas de “cobertores” de borrachautta® solu¢des que evitem o
escorregamento; e de guardas laterais;

Cabos e cordas:
. N&do devem ser excedidas as respetivas capacidadeargh. O seu estado de
conservagao devera ser inspecionado antes de tiiats;o.

Redes:

. N&o devem ser excedidas as respetivas capacidadabsdrcdo de energia da
queda. O seu estado de conservacdo devera seciomgud antes de cada
utilizacdo, para se ter em consideragéo o efeiengelhecimento provocado pela
acdo dos raios ultravioletas, e ac¢des quimicase(dion tintas). Devem ser
devidamente inspecionadas e se necessario sultessitafp0s uma queda.

1.8.2. Protecdo integrada

A protecdo integrada é toda aquela que estd adsoeiadeterminado equipamento,
fazendo parte integrante dele.

Como exemplos, podem ser referidos as protecOes etysentos rotativos dos
equipamentos em geral; os limitadores de cargagdasas; os botbes duplos de
acionamento de prensas e guilhotinas; protecdssrdes rotativas, etc.

1.8.3. Protec&o individual

Em determinados casos nao é possivel proteger etan@nte os trabalhadores contra
acidentes, utilizando apenas meios de protecadiv@le protecao integrada, tendo de
recorrer-se a protecdo individual do trabalhadqgulicada ao préprio homem,

destinando-se a protegé-lo dos riscos a que aspéafio obriga, formando uma barreira
entre ele e o perigo. E o caso de 6culos de pmtezgEpacetes, supressores, botas

especiais, coletes, etc.
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Os Equipamentos de Protec¢éo Individual (EPI) deveddnprir as normas portuguesas,
europeias e internacionais referidas no Despachd3495/2005 (2.2 série) de 20 de

junho.

Os EPI, devem ser escolhidos tendo em conta adagaabilidadeao risco em causa e
deve ter-se o cuidado de verificar a adaptacdo/dmtade do EPI ao préprio
trabalhador, caso contrario pode gerar-se um cansadesconforto acrescidos no
individuo, que consequentemente o podem levar atiléacdo do EPI.

Os EPI's devem cumprir cinco qualidades essenddisicia, robustez, praticos e
comodos, limpeza e conservacao faceis.

Capacetes:

. Os capacetes de protecdo (NP-1526 e NP-1798) t§omak caracteristicas

bY

obrigatérias, nomeadamente em relacdo a estrutureasico, a capacidade de
absorcao de choque e as resisténcias a penetragétopagacao de chama.

Maus condutores de energ
elétrica.

Razoavel reflexdo do calor.

a

Tendéncia para se esfarelarem.
Capacidade de resisténcia ao cho

Material Vantagens Inconvenientes

Couro Leves. « Pouca resisténcia ao choque

Metal Muito Leves. * Pouca resisténcia ao choque.
Resisténcia ao calorr Bons condutores de energia elétrica.
irradiante. » Muito sensiveis a agentes quimicos.

Plastico Grande resisténcia ao Pouca resisténcia a altas
choque. temperaturas.
Resisténcia aos agentes Pouca resisténcia a baixas
quimicos. temperaturas.

que

diminuida.

. Os capacetes mais usados sdo o0s plasticos; eiasalips tempos limites
aconselhados para a sua utilizagao:

Material Idade Limite de utilizagdo normal
aconselhada
Poliamida 2 anos
ABS 2 anos
Poliéster reforcado 18 meses
Fenol-téxtil 18 meses
Polietileno 12 meses

. Eis alguns dos aspetos a considerar:

fendas, descoloragao;

- Deve rejeitar-se um capacete que sofreu um choque;
- Nunca fazer orificios no casco; Existem casco hogaalos com aberturas

de arejamento reforcadas;

Deve rejeitar-se um capacete que apresente sipafeshaste, arranhoes,

- Nunca pintar capacetes plasticos, pois a tinteaadamaterial e diminui a

resisténcia;

12/98



FORCA AEREA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

- Nunca colar placas de metal ao casco (calote) mcetes que possam vir a
ser usados em trabalhos sujeitos ao risco elétrico;

- Deve ter suspensores em tecido para diminuir agreatao;

— A banda interior devera dispor de revestimento iaiese sobre a testa;

folga werlical s 1, _

casce

L aba(goteira)

calole —————

Balg —

lolaa laleal — ...

Sllura
de uso

Uspensor

L=
_g2nda .
arnéy

— Ceita- nuca

Figura 1 — Elementos constituintes de um capacete

Oculos de proteco:

. Os 6culos de protecao devem respeitar as NF S7é-NFLS77-204.

RISCO

TRABALHO TIPO

Projecdo de
objetos, choques

Moldagem; fresagem; martelagem; trabalhos ¢

omA, B, D, G
o torno e de corte

Rebitagem; puncionagem; moagem; manutengédo A, B, D
de fios e folhas

produtos quimicos

- Afiacdo; polimento AG
- Serragdo de grandes pecas; aplainamentq G
- Trabalhos de marcenaria; trabalhos com metais A, G
leves
- Exposi¢cdo ao vento e a poeira A
Particulas, poeiras|, - Soldadura elétrica C,EG
vapores - Trabalhos com areia e cimento H
- Pintura G,H
- Estucagem; betonagem, amassamento G
matzrr?;?sgggrggivos - Decapagem com jato de areia, granalha H
- Colagem, moldagem, operacdes de imersaqg a G
guente
Calor, - Soldaduras C,E,G
ofuscamento, metall L .
~ - Trabalhos com &cidos e bases, pulverizacdo com G, H
em fuséo P
Salpicos de produtos quimicos

Decapagem, folheamento, trabalhos com betyme G
liquido
- Quebra de vidro B, D,

Encadeamento

- Sol, arco da soldadura, fotografia

Radiacdes

- Colagem de materiais, fornos, soldaduras C,
C

- Corte soldadura a gas, fornos
Soldadura arco elétrico, corte a gas de pecas de
grande espessura, projecdo de plasma, soldadura

sob fluxo de gas inerte; soldadura com

hidrogénio atémico
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Figura 2 — Tipos de 6culos de protecao

. Escolha do tipo de vidro:

- Vidro Normal — E muito fragil e desaconselhado gleaihd protecdo de
particulas com boa absorcao de radiacdes inframelieos e ultra - violetas
guando colocado para absorver estas radiagoes.

- Vidro Folheado — Muito resistente ao choque, maieso e facilmente
descolavel a altas temperaturas.

- Vidro Temperado — Boa resisténcia aos choques;apgnte neutro.

- Vidro Organico Termoplastico — Resistente aos cheqouco sensivel ao
calor; ndo é opticamente neutro e risca-se cortidade.

— Vidro Organico Termo-endurecido — Boa resisténais ahoques, boa
absorcdo de radiacdes ultravioletas e ma absoredmdiacbes infra —
vermelhos; aguece pouco mas risca-se mais quemnadmal.

Luvas:

. A norma EN-420 especifica as exigéncias gerais fo@as as luvas de protecéo,
nao obstante, apresenta-se seguidamente um quamralgumas caracteristicas
para uma rapida selecéo.

Protecdo das méos
Risco de exposicéo Tipo de luva

Calor Téxteis aluminizados ou com fibra de vidro

Chamas e chispas Téxteis ignifugados, aluminizadosom fibra
de vidro;

Salpicos de metal fundido Téxteis ignifugados ouncéibra de vidro,
aluminizado;

Humidade e agua Borracha natural ou sintética, teigk
impermeabilizados, matéria plastica

Acidos e bases fracos Borracha, matéria plaséstgis sintéticos

Acidos e bases fortes Borracha natural, matérstipia

Derivados do petroleo e solventes | Matéria plastica, borracha sintética

organicos
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Aparas, abrasivos Téxteis, couro, téxteis impregsad

Materiais cortantes Couro reforcado a malha de apajhas
metélicas

Radiagdes ionizantes Borracha plumbifera, courmbpifero, matérig
plastica plumbifera

Eletricidade Luvas de couro sobre luvas de borracha
(queimaduras), luvas de borracha especial com
cano alto (eletrocussées).

. Aparelhos Filtrantes:

Purificam o ar inalado pelo trabalhador, devidxiaténcia de
particulas ou gases existentes na atmosfera ampient

A utilizacdo destes aparelhos esté limitada aigagfo de um
minimo de 17% de oxigénio na atmosfera.

Classificacdo de filtros para mascaras, segundo4BNg \ =

EN141: =
| (.
Tipo Classe Tipo de substancia
Particulas P1 Particulas sélidas
P2 Particulas sélidas e/ou
P3 hamidas
Particulas sélidas e humidas
Gases ou vapores A Gases organicos/vapores
B Gases inorganicos/vaporegs

Gases acidos
K Amoniaco

Aparelhos isolantes:

Em funcdo da sua eficiéncia de filtragem a coneeétyr do elemento
poluente, sdo classificados em 3 classes:
= Classe 1. capacidade fraca, para locais onde a
concentracdo de poluente seja inferior a 0,1%.
= Classe 2: capacidade moderada, para locais onde a
concentracdo de poluente seja compreendida erd@¥e O,
e 0,5%.
= Classe 3. capacidade alta, para locais onde a
concentracdo de poluente seja compreendida el¥e O,
a 1%.
Os filtros devem ser substituidos ap0s cada utdiaale curta duracao.

Isolam totalmente o utilizador da atmosfera ambiguiluida, permitem a
protecao a partir de uma fonte de ar puro. Devenusados sempre que a
concentracdo de gases poluentes ultrapassar 1%uando o teor eni7|
oxigénio seja inferior a 17%. Caso a permanéncia mocal ndo seja &
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estimada de curta duragdo, poderdo e deverdao adosugparelhos deste
tipo em detrimento dos filtrantes.
—  Aspetos a considerar na escolha do tipo de aparelho
" O poluente (natureza, concentragdo, dimensdesagidsypas);
. Ter em atencdo as limitacbes de cada trabalhaday @culos,
problemas de circula¢do sanguinea, claustrofoias;
. O posto de trabalho (duragéo e frequéncia da exgmsiemperatura).

Protecao do aparelho auditivo:

Quando a exposi¢do de um trabalhador ao ruido suirabalho
exceder 85 dB, ou o pico de nivel de pressédo sanarada 140 dB,
deve usar-se protecao individual.

Os valores limite estabelecidos, bem como as fordeamedicdo e
expressdes de célculo, sdo estabelecidos pelo Ret-.N.° 72/92,
conjugada com a regulamentacgéo do Decreto Regutanmef 9/92.

Os aparelhos protetores podem ser de dois tipespdes ou concha. As
caracteristicas de cada tipo estdo especificadagadamente nas EN 352-1, e
EN 352-2, onde se especifica os valores minimositdeuacdo para diversas
frequéncias.

Apresentam-se alguns valores aproximados de nieepgessao sonora de alguns
equipamentos:

Equipamentos Nivel de pressao sonora
(dB)
Martelos pneumaticos (ar livre) 103 a 110
Serras circulares (carpintaria) 8005
Ventiladores, martelos (galerias) 105 a 130
Serras de disco, martelos (serralharias 98 a 110
Britadeiras 110a 115
Tratores, escavadoras (escavacgoes) 85a110

Protecao do corpo — Vestuario:

As principais propriedades fisiol6gicas da roupa a@aliadas pelas capacidades
de retengdo do calor, transporte do suor e o piel@rejamento, isto €, a roupa
deve reter o calor, desde que permita o transmwtesuor e um arejamento

satisfatorio para evitar riscos de irritagbes née,penflamacdes e inclusive

dermatoses.

As roupas devem ser o suficientemente justas apocpara evitar contactos
indevidos com equipamentos e/ou objetos que popsamder-se.

Deve ser adquirido em funcédo do tipo ou tipos d&eos, tendo sempre em
consideragéo a informacéo fornecida pelo fabricardanas de utilizag&o).
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. Para protecdo contra radiacfes térmicas deve selthig® vestuario fabricado
com tecido de fibra metalizada que protege tamhstra a acdo das chamas num
periodo de tempo curto.

. Os fatos de prote¢cédo para soldador podem ser &almsccom fibras naturais ou
sintéticas ignifugadas ou em couro resistente lw.ca

. Para trabalhos com 6leos e gorduras aconselha-ssoode materiais com
superficie lisa e espessa.

. No vestuario com sinalizacdo de presenca, as @hBacltravioletas fazem
diminuir com o tempo as funcbes de camada fluordsgeelo que essa camada
deve ser substituida logo que se verifique umaragiom amarelada.

. Os fatos de protecdo contra as condi¢cdes atmasséuiwtegem contra o vento, o
frio, a precipitacdo e humidade. Devem assim datidados com materiais que
permitam passar a humidade de dentro do corpofpeaanas nao de fora para
dentro.

. Como regra geral, o vestuario de protecdo deveusalo apenas no local de
trabalho para evitar eventuais contaminacdes deldcais.

. Deve ter-se também em conta, exigéncias quantoréag@ (possuir simbolos
relativos aos riscos que protege) e niveis de deseno.

1.9. Imputagéo de custos

Todas as protecOes coletivas e individuais coresaat resultantes da aplicacdo do
Plano de Seguranca e Saudem como ensaios e exames constituem um custetimdi
de empreitada e, embora ndo aparecam detalhadosapan de trabalhos, dever&o ser
imputados ao artigo “montagem e desmontagem dieiesta”.

1.10. Medidas de socorro e evacuagao

1.10.1. Generalidades

As Unidades da Forca Aérea dispdem de meios pgpmlé primeiros socorros e
evacuacao, que poderdo ser chamados para socardiaim dentro do estaleiro. O
Adjudicatario devera informa-se junto do Coordemade Seguranca em Obra e da
Fiscalizacdo do®lanos de Acidentes em Terexistentes em cada Unidade. Para tal
deverd ser contactado o Gabinete de Prevencaoidentes (GPA).

A Forca Aérea dispde igualmente de rede de telesmagbes exclusiva, designada
“RATFA”, também conhecida por “micro-ondas”, cormmgros proprios. Por exemplo,
na Base Aérea n.° 5 (BA5) o n.° de emergéncia¥ala rede denicro-ondas Devera

ser coordenada com a Fiscalizagéo a instalacastatelfo de, pelo menos, um telefone
ligado a redamicro-ondas O Coordenador de Seguranca em Obra e o GPA modera
fornecer esses numeros de emergéncia da FAP spetivesPlanos de Acidentes em
Terra

As medidas de socorro e evacuacao serdo espeasicai?lano de Seguranca e Saude
para a Execucédo da Obra serdo devidamente divulgadas pelo estaleircugards de
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grande visibilidade. Deverdo conter obrigatoriareeat nUmero ou 0s numeros de
emergéncia.

Relembra-se a importancia da transmissdo da inf@imatravés de cartazes de
sensibilizacdo do tipo dos incluidos no Anexo lraPmelhor identificacdo dos

contactos, dever-se-a colocar antes do numero ldforte pictogramas alusivos ao
servico a que o numero corresponde. Poder-setdautds pictogramas normalmente
usados nas listas de telefones nacionais.

1.10.2. Plano de Emergéncia

Devera o adjudicatario, prever a criagdo de umgotiemergéncia adaptado ao tipo e
dimensdo da obra, ou seja, criar procedimentosra& gendicdes que propiciem de
forma organizada a diminuicdo de consequénciayeletieais acidentes ou incidentes,
independentemente do tipo ou dimensfes. Seguidarabotdam-se alguns aspetos que
esse plano de emergéncia devera considerar.

. Organizacgaa
a) Deverd existir um coordenador de emergéncia,

b) Se necessario criar uma equipa de primeira intgéerou pelo menos um
responsavel que preste primeiros socorros;

c) Formar e informar os trabalhadores sobre os prowudbs a adotar em
caso de emergéncia;

. Divulgagéo de Procedimentos:

a) Criar e afixar planta do estaleiro com caminho®mergéncia, instalagoes
de primeiros socorros, ponto de encontro, e loaghia de meios de combate
a incéndio;

b) Criar e afixar quadros de numeros de telefone dergdncia, por exemplo
na zona do refeitorio:

Rede
Servigo Interna* | Externa
SOS — NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
BOMBEIROS DA BASE AEREA
BOMBEIROS EXTERNOS
PROTECAO CIVIL
POLICIA
SOCORRISTA
MEDICO DA BASE/UNIDADE
HOSPITAL
POSTO MEDICO
FARMACIA
EMMET DA BASE/UNIDADE
GRUPO DE APOIO DA BASE/UNIDADE
GABINETE TECNICO DA BASE/UNIDADE
IDICT
COMPANHIA SEGUROS
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE
DIRETOR DE OBRA
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* Rede de comunicagdes interna da Forca Aérea (RADE “micro-ondas”).
Solicitar estes dados a Fiscalizagéo.

Criar e afixar procedimentos em caso de emergéncia.

Fatores a considerar para a elaboracdo do Plano dmergéncia:

a)
b)

d)

Prestacao de primeiros socorros;

Evacuagéo de sinistrados:

—  mobilizar equipa ou homem de intervencao primaria;
- acionar emergéncia externa.

Evacuacéo geral do estaleiro:

-  por exemplo 3 sinais longos de sirene é sinal daddno;
- dirigir-se ao ponto de encontro;

—  manter caminhos desobstruidos.

Prevencéo e combate a incéndios:

—  colocar extintores;

—  verificagdo e manutencao dos meios de combate.

1.10.3. Exemplos de procedimentos de emergéncia

Procedimento de emergéncia associado a riscos dé&laate no geral:

a)

b)

d)

Antes da chegada dos primeiros socorros deve:
—  deitar a vitima;

- Se a vitima respira e estad consciente, deita-l@odtas num local
plano, exceto se tem:

. Ferimentos na face — deitar em posicéo lateral edriranca
(PLS);

. Ferimentos no térax — colocar em posi¢éo semissanta

. Ferimentos no ventre — de costas mas com pernafieteias.
—  Sevitima esta inconsciente, mas respira, dei@nl&®LS.
Parar hemorragias:

—  Comprimir diretamente a ferida com a mao, no casogrhnde
hemorragia, caso contrario aplicar uma compressa.

Fraturas:

- Tentar movimentar o menos possivel a vitima, mauoen
imobilizada.

Feridas e queimaduras:
- Lavar as feridas com agua limpa;

- Nunca lavar as queimaduras de origem elétrica.
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* Procedimento de emergéncia associado ao risco eiédr.

Deverao ser criados e dados a conhecer sobretudooadenador de emergéncia (por
exemplo o encarregado) e ao prestador de primswosrros, 0os procedimentos de
emergéncia a considerar, tendo em conta 0s riseessg considerem mais gravosos
(ap6s avaliacdo cuidada), tendo em conta o tipamerddo da obra. Apresenta-se
seguidamente o exemplo do procedimento supracitado:

a) Se uma maquina entrar em contacto com um cabdcelé&roperador deve:
- Procurar afastar a maquina do cabo;

- Caso nao seja possivel afastar a maquina, deveapecar no interior
da maquina até a linha ter sido desligada;

—  Se abandonar a maquina sem a linha ter sido desjigeve fazé-lo
saltando com os pés juntos e de forma a ndo tonaltaneamente na
maquina e no solo;

- Manter os outros colaboradores afastados.

b) Caso exista fogo provocado por exemplo por um etirtmito, deve o
operador:

- Nunca usar agua na extingéo do incéndio.
c) Em caso de acidente, deve-se:

—  Na&o tocar na pega em tensdo ou na vitima semdégaido a fonte de
tenséo;

- Desligar a fonte de tensé&o rapidamente;

—  Caso um fio condutor esteja em contacto com o $@nséo superior
a 60 kV), ninguém deve aproximar-se a menos de.18 m

—  Afastar a vitima da peca em tensao se nao forymstgsligar a fonte,
utilizando um material isolante;

—  Arejar bem o local onde se encontra a vitima;

—  Colocar a vitima confortavel, desapertando as pdeasestuario e
retirando, se for o caso, corpos estranhos da boca,;

- Deitar a vitima de costas e inclinar-lhe a cabeeea ptras, néo
deixando a lingua obstruir a entrada de ar;

—  Alertar alguém para acionar 0s primeiros socorros;

—  Verificar se respira, se nao respirar aplicar reggio artificial, boca a
boca, que devera manter-se até a chegada dosnesrsecorros;

. Procedimento de emergéncia associado a utilizacée dubstancias perigosas:

a) Em caso de inalagdo, surgem alguns efeitos noltie@d@ como sejam:
sono, tonturas, dores de cabecga, entre outros, quedose deve retirar o
individuo da zona contaminada, e conduzi-lo paaalivre;

b) Em caso de contacto com a pele, surgem sintomaslde e/ou irritacdo na
zona atingida, pelo que se deve lavar a zona ddngim agua e sabdo;
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c) Em caso de contacto com os olhos, surge irritagimque se deve lavar os
olhos com agua durante 15 minutos;

d) Em caso de ingestdo de uma substancia, surge @sdigp, no entanto
nunca provocar o vomito;

e) Conduzir o acidentado a um médico;

1.11. Exames de salde

Relativamente aos exames de salde devera ser atsesvdisposto no art.° 19.° e
seguintes do Anexo ao Decreto-Lei n.° 109/20000d@e3junho.

Os empregadores (Adjudicatario, subempreiteirosdas as entidades empregadoras
envolvidas na empreitada) devem promover a redacexames de saude, tendo em
vista verificar a aptidao fisica e psiquica do a@thbdor para o exercicio da sua
profissdo, bem como a repercussdo do trabalho eswls condicbes na saude do
trabalhador.

Sem prejuizo do disposto em legislacdo especiakmdeser realizados o0s seguintes
exames de saude:

a) Exame de admissdo, antes do inicio da prestacé@lsiho ou, quando a
urgéncia da admissao o justificar, nos 10 diasis&zg)

b) Exames periodicos, anuais para os menores de E8egmara os maiores de
50 anos e de dois em dois anos para os restaabethadores;

c) Exames ocasionais, sempre que haja alteracdesasciast nos meios
utilizados, no ambiente e na organizacdo do trababscetiveis de
repercussao nociva na saude do trabalhador, bem tornaso de regresso
ao trabalho depois de uma auséncia superior a &9 mbr motivo de
acidente ou de doenca.

Para completar a sua observacéo e formular um@opmais precisa sobre o estado de
saude do trabalhador, o0 médico do trabalho podeitaolexames complementares ou
pareceres médicos especializados.

O médico do trabalho, face ao estado de saudeattalliador e aos resultados da
prevencédo dos riscos profissionais na empresa,, ppaendo se justifique, alterar,
reduzindo ou alargando, a periodicidade dos exaseesdeixar, contudo, de os realizar
dentro do periodo em que esta estabelecida a tiiggade de novo exame.

O médico do trabalho deve ter em consideracdo oltads de exames a que o
trabalhador tenha sido submetido e que mantenhaalide#tde, devendo instituir-se a
cooperacao necessaria com o médico assistente.

Nas empresas cujo numero de trabalhadores sejarigume 250, no mesmo

estabelecimento, ou estabelecimentos situados rsnandocalidade ou localidades
proximas, o médico do trabalho, na realizacdo doemes de saude, deve ser
coadjuvado por um profissional de enfermagem copeméncia adequada.

1.12. Plano de Seguranca e Saude para a Execucédo da Obra

Apoés a Adjudicacdo da empreitada e antes do irdaioamplantacdo do estaleiro, o
Adjudicatario devera, tendo por base o presenteoPte Seguranca e Saude e as
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especificidades dos seu métodos de trabalho, apaeseEPlano de Segurancga e Saude
para a Execucdo da Obmgue devera conter e garantir os seguintes elesiento

Avaliacdo e hierarquizacdo dos riscos reportadospairesso construtivo,
abordado operacéo a operacdo de acordo cBmograma de Trabalhgscom a
previsao dos riscos correspondentes a cada untefpogncia a sua origem, e das
adequadas técnicas de prevencdo que devem sev dbjeepresentacdo grafica
sempre que se afigure necessario;

Projeto do estaleiro e memoria descritiva, contenfitmmacdes sobre sinalizacao,
circulagao, utilizagdo e controlo dos equipamentosyimentagédo de cargas,
instalacdes fixas e demais apoios a producao, tédegas provisorias, recolha e
evacuacao dos residuos, armazenagem e controtesi&aao estaleiro;

Projetos e memoria descritivas das instala¢des neidoamentos das redes
técnicas provisorias, nomeadamente de eletricidages e comunicagles,
infraestruturas de abastecimento de 4gua e sistdma&vacuacdo de residuos,
devendo para o feito ter em conta o disposto naigsQlas Particulares;

As definicbes do projeto e outros elementos residsa do contrato com a
entidade executante que sejam relevantes para araseg e saude dos
trabalhadores durante a execucéo da obra;

Os processos e métodos construtivos, incluindouesexijam uma planificacéo
detalhada das medidas de seguranca;

Requisitos de seguranca e saude segundo os quais decorrer os trabalhos;

Programa de Trabalhos detalhado, incluindo a iatey&o de subempreiteiros e
trabalhadores independentes, incluindo os resgsefikezos de execugao;

Referéncia as atividades simultaneas ou incompsitinge decorram no estaleiro
ou na sua proximidade;

bY

Condicionantes a selecdo de subempreiteiros, bathates independentes,
fornecedores de materiais e equipamentos de ti@balh

Diretrizes da entidade executante relativamente aobempreiteiros e
trabalhadores independentes com atividade no iestel® matéria de prevencédo
de riscos profissionais;

Meios para assegurar a cooperagdo entre os vat@senientes na obra, tendo
presentes os requisitos de seguranca e saudelesiths

Sistema de gestao de informag&o e comunicacéo tedivs os intervenientes no
estaleiro em matéria de prevencgéao de riscos pimfisis;

Sistemas de informacao e de formagédo de todosabsliiadores presentes no
estaleiro, em matéria de prevenc¢ao de riscos profiais;

Procedimentos de emergéncia, incluindo as medidaprevencao, controlo e
combate a incéndios, de socorro e evacuacao dealltamlores. Estes
procedimentos poderdo ser coordenados e completosntam os sistemas de
emergéncia existentes na Unidade conforme refexdwapitulo “1.10. — Medidas
de socorro e evacuacao”;
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Sistema de comunicagéo da ocorréncia de acidemeglentes no estaleiro;

Instalagdes sociais para o pessoal empregado aad#bacordo com as exigéncias
legais e Clausulas Particulares nomeadamente dormitérios, balneérios,
vestiarios, instalacdes sanitérias e refeitorios.

Deverdo ainda ser juntos &ano de Seguranca e Saude para a Execucdo da @bra
seguintes elementos:

Pecas de projeto com relevancia para a prevencascde profissionais;
Pormenores e especificagdes relativos a trabalmsjgresentem riscos especiais;
Organograma do estaleiro com definicdo de fung¢éestas e responsabilidades;

Registo das atividades inerentes a prevencdo desrigrofissionais, tais como
fichas de controlo de equipamentos e instalacOexjelos de relatorios de
avaliacao das condi¢fes de seguranca no estdieliras de inquérito de acidentes
de trabalho e notificacdo de subempreiteiros eat@kthadores independentes;

Registo das atividades de coordenacao, de questonst
. As atividades do coordenador de seguranga em olgaenrespeita a:

- Promocédo e verificagdo do cumprimento do plano etpuranca e
saude por parte da entidade executante, dos subitsimps e dos
trabalhadores independentes que intervém no estalei

— Coordenacdo das atividades da entidade executadtes
subempreiteiros e dos trabalhadores independdstedy em vista a
prevencgao dos riscos profissionais;

- Promocgéo da divulgacdo reciproca entre todos @sverientes no
estaleiro de informacdes sobre riscos profissiomaisua prevencgao.

. As atividades do Adjudicatario no que respeita a:

- Promocédo e verificagdo do cumprimento do plano etpuranca e
saude, bem como das obrigagbes dos empregadoresose
trabalhadores independentes;

— Assegurar que o0s subempreiteiros cumpram, na @uaidde
empregadores, as obrigacdes previstas no capitula;l

—  Assegurar que os trabalhadores independentes comnpiea medida
em que lhes sejam aplicaveis, as obrigacGes pasvisd capitulo
1.54,;

- Reunides entre os intervenientes no estaleiro salpesvencédo de
riscos profissionais, com indicacdo de datas, @péantes e assuntos
tratados.

. As auditorias de avaliagdo de riscos profissiomdetuadas no estaleiro,
com indicagdo das datas, de quem as efetuou, dballipos sobre que
incidiram, dos riscos identificados e das medidas prevencéo
preconizadas.
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. Tendo em conta evitar a duplicacdo de informac@depo adjudicatario, por
exemplo, criar pastas e gerar etiquetas. Nestaaspias incluir toda a informacao
relativa a obra, desde as pecas desenhadas, memdéseritivas, passando pelo
plano de trabalhos, pelo livro de obra, plano dealsmacdo do estaleiro,
certificados de qualidade dos materiais, equipanseentre outros. Atuando desta
forma, podera remeter para essas pastas, e deoawuomd a etiqueta respetiva,
determinado item que seja exigido neste plano giearaeca e saude.

1.13. Obrigatoriedade do Plano de Seguranca e Saude

O plano de seguranca e saude é obrigatério em sbjgitas a projeto e que envolvam
trabalhos que impliquem:
a) Riscos especiaigrevistos no ponto 1.13.1;
Ou,
b) A execucéo da obra envolva uma das seguintes 8édsag
I. Um prazo total superior a 30 dias e, em qualguemembo, a
utilizagéo simultanea de mais de 20 trabalhadores;
il Um total de mais de 500 dias de trabalho, corredgae ao
somatério dos dias de trabalho prestados por cama dos
trabalhadores.

1.13.1. Riscos Especiais

O plano de seguranca e saude deve ainda prevedaseatiequadas a prevenir 0S riscos
especiais para a seguranga e saude dos trabakaécmrentes de trabalhos:

. Que exponham os trabalhadores a riscealerramento, deafundamentoou de
gueda em altura, particularmente agravados pela natureza da atleicdu dos
meios utilizados, ou do meio envolvente do postoda situacao de trabalho, ou
do estaleiro;

. Que exponham os trabalhadoressgos quimicosou biol6gicos suscetiveis de
causar doencas profissionais;

. Que exponham os trabalhadoresdiacdesionizantes quando for obrigatéria a
designacéo de zonas controladas ou vigiadas;

. Efetuados na proximidade tiehas elétricasde média e alta tensao;

. Efetuados envias ferrovidrias ou rodoviérias que se encontrem em utilizacao,
ou na sua proximidade;

. De mergulho com aparelhagem ou que impliquem riscaftgamentq
. Em pocos tuneis, galerias ou caixdes de ar comprimidg

. Que envolvam a utilizagdo dexplosivos ou suscetiveis de originarem riscos
derivados de atmosferas explosivas;

. De montagem e desmontagem elementos pré-fabricadosou outros, cuja
forma, dimensao ou peso exponham os trabalhadeissoagrave;
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. Que o dono da obra, o autor do projeto ou qualgiosr coordenadores de
seguranca fundamentalmente considere suscetivesngétuir risco grave para a
seguranca e saude dos trabalhadores.

2. PRINCIPAIS RISCO EM EMPREITADAS

As principais causas de morte por acidente deltralme construgao séo:
. Quedas em altura;

. Esmagamentos;

. Soterramento;

. Eletrocussao.
2.1. Quedas em Altura

A maior parte das quedas em altura ddo-se dosraeda@ das bordaduras das lajes por
falta de protecoes adequadas.

2.1.1. Medidas de prevencao:
. Prever o maximo de operagfes no solo: sempre cgpgdved deve-se trabalhar ao
nivel do solo;
. Impedir a queda através de protecdes coletivasdgt@rpos e rodapés;
. Limitar a queda através de superficies de recodities de protecao;
. Utilizar equipamento de protec¢é&o individual: ciotoarnés de seguranca.

Os andaimes e outras plataformas fixas ou movesstpgbalhos em altura, assim como
as bordaduras das lajes, as aberturas nos paverents paredes e as caixas de escada
devem possuir elementos de seguranga constitugit@giprda-corpos e rodapeés:

» Guarda corpos: sdo protecbes periféricas da ptatafode trabalho
compostas por dois elementos horizontais situagusta da plataforma a
1m e a 0,45m de altura.

» Rodapés: sdo constituidos por um elemento horizoota 0,15m de altura
gue impede a queda de materiais da plataformaabdealtro.

As escadas-de-mao sdo também causa de numerodestesi Por essa razao, deve-se
ter sempre em atencéo:

. O seu estado de manutencéao, principalmente se feseadas de madeira,

. A superficie de apoio — as escadas devem apoiam®@ superficie resistente,
fixa, antiderrapante, de dimensdo adequada e deaf@ que os degraus se
mantenham em posi¢ao horizontal durante a suaagéb;

. A sua fixagéo - antes da sua utilizacao as eschlasn ser imobilizadas;

. A inclinacdo da escada em relagéo ao apoio vertdlase da escada deve ter um
afastamento adequado em relacdo a superficie i@ \agytical.
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2.2. Esmagamentos

A segunda causa de morte por acidente de trabatlevida a esmagamentos que, na
maior parte dos casos, sdo devidos a maquinadaleis a atropelamentos, e a queda
de objetos ou de elementos construtivos e a dedeslic

2.2.1. Medidas preventivas:
Organizacéo do estaleiro:

. Definir as vias de circulacao, sinalizando-as eateando-as;

. Definir caminhos separados para maquinas e pedes;

. Definir regras de circulagéo no interior do estalei velocidades e cargas;
. Limitar a presenca de pedes na proximidade dasinsgu

. Reservar 0 acesso as areas de movimentacao damasaqu

. Evitar a formacdo de poeiras nas vias de circulgg@oprovocam a reducdo da
visibilidade.

Maquinas e equipamentos:

. Devem estar equipadas com uma adequada estrutymatéedo do condutor ao
risco de esmagamento em caso de capotagem e pussuide seguranca;

. Devem possuir sistemas de visibilidade e sinalzag® marcha-atras —
retrovisores panoramicos, sinalizacdo luminosanersode marcha-atras.

Operadores:

. Devem ser trabalhadores devidamente habilitad@sgaonducdo de maquinas de
estaleiro e respeitar todas as regras de circutigfdmdas para a obra;

. Devem evitar aceleracdes e travagens bruscas duaaobnducdo, assim como
curvas apertadas;

. Devem manter limpos o0s para-brisas e retrovisaegando tudo que possa
perturbar a visibilidade;

. Devem verificar se ndo se encontram pessoas nanpdaxie antes de poér a
maquina a trabalhar;

. Devem estacionar a magquina em terreno plano. Seatalfor possivel, devem
dispor a maquina na perpendicular a linha de mpéndente, trava-la bem e
colocar calgos nos pneus;

. Devem utilizar iluminag&o apropriada e sinal sorquando circularem em locais
com poeira, fumo ou nevoeiro;

. As maquinas ndo devem ser manobradas em situagéesoqmprometam a sua
estabilidade. Mas, quando tal aconteca, deve ssigrdela uma pessoa para
orientar essas manobras.
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Outros trabalhadores:

. Tomar conhecimento e cumprir as regras de circalagénterior do estaleiro;
. Utilizar vestuario refletor;
. N&o permanecer na proximidade das maquinas, mesenestejam paradas;

. Evitar deslocar-se a pé em zonas onde operem egeipas de trabalho
automotores;

. Nunca permanecer ou deslocar-se sob cargas suspensa
2.3. Soterramentos

Os soterramentos sao geralmente devidos ao desamoeoio de terras durante os
trabalhos de escavacéo e de abertura de valas.
2.3.1. Medidas preventivas:
O desmoronamento de terras pode ocorrer quando ha:
. Inclinacéo insuficiente do talude;
. Auséncia de entivacgao;
. Entivag&o insuficiente ou incompleta;
. Sobrecarga nas proximidades da escavagéo;
. Vibragbes provocadas por maquinas e trafego pgeatinda escavacao;
. Nivel freatico elevado;
. Existéncia de blocos de pedra no terreno a escavar.

A inclinacédo adequada dos taludes de uma escadap@nde do tipo de terreno da sua
coeréncia, que pode variar entre os 80 a 90 gedbra dura e os 20 a 30 se for areia.

Quando néo for possivel manter a inclinacdo adegded taludes € necessario fazer a
contencdo da escavacgdo utilizando técnicas de &fixafp talude (gonitagem ou
pregagem).

No caso de abertura de valas deve prever-se arngivagdo. As entivagdes devem
cobrir toda a superficie lateral da vala e prolorsgaacima do nivel do terreno cerca de
15cm, criando-se assim um rodapé a volta da es@avpE evita a queda de objetos.

Uma entivagdo adequada deve ter em conta a nawez@lo, 0 seu grau de humidade,
a profundidade da escavacgéo e as sobrecargagmer®seadjacentes.

Para prevenir a ocorréncia de desmoronamentos t@@vleem ter-se em atencdo a
colocacdo do entulho e outras sobrecargas ao ldiagescavacdo, bem como as
vibracdes produzidas por maquinas e outros veicdagia proximidade.

2.4. Eletrocussao

A utilizacdo da energia elétrica nos estaleirosatestru¢cdo ou mesmo a sua existéncia
na proximidade dos mesmos da origem a acidentage® normalmente com graves
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consequéncias, a que nao sao alheios alguns faterestes a esta atividade, de que se
destacam:

. as instalagbes de carater provisorio;

. a presenca de agua;

. a execucdao de trabalhos perto de instalacfescaletie alta tensao.
Riscos associados a utilizacdo da energia eléttinaestaleiro:

Eletrocussao:

= devido a contacto direto com partes de materiaisquipamentos elétricos
em tensao;

= devido a contacto indireto com massas de matedargutores que,
normalmente, ndo estdo em tensdo mas que acidentalpodem ficar em
tensdo quando acontece um defeito de isolamento.

. Queimaduras causadas pela acao de arco elétra® algum curto-circuito;

. Incéndio causado por curto-circuito, sobrecargaaquecimento excessivo de
materiais;

. Exploséo causada por uma faisca em local com agnaoskplosiva.
2.4.1. Medidas preventivas:

. Projetar a instalacdo elétrica de acordo com slbegfio vigente, quer em termos
técnicos quer de seguranca;

. Antes de iniciar os trabalhos devera ser assegugado ndo existem cabos
elétricos no subsolo e, caso existam, os servigogpetentes devem indicar o
local exato da sua passagem e as medidas de sgayaradotar;

. Dotar os quadros elétricos da obra de protecoexedifiais adequadas que
garantam a seguranca das pessoas para condigéetsldeo molhado;

. Utilizar sempre condutores isolados na rede agueadeve ser montada tendo em
atencdo a possibilidade de movimentacédo de camasian proximidade, e estar
devidamente sinalizada;

. Sempre gque possivel a rede de cabos deve seragilatenm valas e devidamente
protegida, principalmente quando se trate do assmmento de vias de circulagao;

. Colocar pérticos limitadores de altura, de cada @&luma linha aérea, adequados
ao tipo de veiculo que ai possa circular;

. Proteger devidamente das intempéries os quadrbscese e as entradas das
alimentacdes das diversas instalagfes provisorias

Trabalhos na proximidade de linhas elétricas detatisao:
Um namero significativo de acidentes de origenrieitnos estaleiros de construgéo é

devido ao contacto - ou, por vezes, mesmo so petxiaacédo - entre equipamentos de
elevacdo, escavacgao ou transporte e os condumtemhds elétricas de alta tenséo.
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Medidas de prevencéo

. Identificar a existéncia de linhas elétricas da s#hsao que possam interferir com
a execucao dos trabalhos no estaleiro e, case ta@rgique, consultar a entidade
responsavel pela sua exploragdo no sentido deamndictensdo da linha e as
distancias de seguranca que devem ser respeitédascqgmendavel 3m em
instalacdes até 60KV; 5m em instalacfes super@3KV e 6m em instalagfes
de tensao igual ou superior a 220 KV);

. Os percursos escolhidos para a circulacdo das nesjde estaleiro devem ter em
atencao as distancias de seguranca determinadascpehcteristicas da linha;

. Se as maquinas tiverem que passar por debaixallasliem tensédo, devem ser
colocados porticos que delimitem a altura da mageimespetiva carga, de cada
lado da linha; quando o trajeto das maquinas apmaproxima da linha, devem
colocar-se barreiras de sinalizacao ao longo doupss;

. Nos trabalhos com gruas devem ser respeitadas sté8nadas minimas de
seguranca colocando, sempre que se justifiquerrupteres fim-de-curso em
todas as pecas moveis;

. Para a realizacdo de trabalhos na proximidade Hescalétricos enterrados é
recomendavel respeitar uma distancia de segurawaferior a 1,50m; em caso
de duvidas quanto as distancias ou sinalizacdorelgepca da canalizacédo, a
aproximacéo deve ser feita manualmente;

. Deve ser dada formagéo e informacao especificasawshadores envolvidos na
execucgao de trabalhos nestas condig¢oes.

3. RESIDUOS E VAZADOUROS

3.1. Consideracdes gerais:

A gestédo de todos os residuos produzidos em olwar&l®bedecer a legislacdo em
vigor, nomeadamente ao Decreto-Lei n.° 178/20065dde setembro, que estabelece o
regime geral da gestdo de residuos. No caso des alwaconstrucao/demolicéo,
reparacdo ou manutencao de infraestruturas, oiedjddo deverd cumprir, o Decreto-
Lei n.° 46/2008 de 12 de margo que aprova 0 Reglmésestdo de Residuos da
Construcdo & Demolicdo (RCD). Este diploma aplieads operacdes de gestdo de
residuos resultantes de obras ou demolicbes deciedifou de derrocadas,
compreendendo a sua prevencéo e reutilizacdo, assino as suas operagbes de
recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratanmesdorizacao e eliminacao.

Incumbe ao adjudicatario da obra executar o Plan®m@vencdo e Gestdo de RCD
(PPG), assegurando, designadamente:

. A promocao da reutilizagdo de materiais e a inaag#ED de reciclados de RCD
na obra;

. A existéncia na obra de um sistema de acondicion@naglequado que permita a
gestao seletiva dos RCD;
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. A aplicagcdo em obra de uma metodologia de triagerR@D ou, nos casos em
que tal ndo seja possivel, o seu encaminhamen@® @aerador de gestédo
licenciado;

. Que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempdysbssendo que, no caso
de residuos perigosos, esse periodo ndo podepsriosla 3 meses.

O PPG pode ser alterado na fase de execucéo, @asnale empreitadas de concecao-
construcédo, pelo adjudicatério com a autorizacaddahm da obra, desde que a alteragéo
seja devidamente fundamentada.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, pédos de fiscalizagdo pelas
entidades competentes, e ser do conhecimento de ¢sdntervenientes na execugédo da
obra.

Os contratos efetuados para gestdo dos residudsandss das escavacdes sao parte
constituinte da documentacéo a ter em conta nunopla gestédo de residuos.

Os seguintes aspetos devem ser tidos em conta:

. Elaboracéo de clausulas contratuais para a cayestao de residuos;
. Quantificacdo de quantidades;

. Quantidades de residuos evitadas através da setacpestao;

. Destino final dos residuos produzidos;

. Custos de deposicao.

Disponibiliza-se um modelo do PPG nas paginas stli
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PLANO DE PREVENGCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLICAO (PPG)

|. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a) Nome FORCA AEREA PORTUGUESA
b) Morada, Localidade, Cédigo Postal, freguesia, €lhrc Avenida Leite de Vasconcelos, n.° 4, Edif&ia614-506 Alfragide, Amadora
c) Telefone, Fax, E-Mail Tel.: 214723697; Telefax: 214723849;
d) Numero Identificagdo Pessoa Coletiva (NIPC)
e) CAE Principal Rev3
Il. Dados gerais da obra

a) Tipo de obra (constru¢do/demoli¢céo de estradagepedificio...)
b) Cdbdigo do CPV
c) ldentificacdo do local de implantacéo

lll. Residuos de Construcéo e Demoligdo (RCD)
1. Caracterizacéo da obra
a) Caracterizacdo sumaria da obra a efetuar
b) Descricao sucinta dos métodos construtivos aatitendo em vista os principios referidos no2&rto DL ......
2. Incorporacgéo de reciclados
a) Metodologia para a incorporacéo de reciclados db RC
b) Reciclados de RCD integrados na obra

Identificacdo dos reciclados

Quantidade integrada na obra (t)

Quantidade integrada relativamente ao total de matais usados (%)

Valor total
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3. Prevencéao de residuos

a) Materiais a reutilizar em oljta

b) Metodologia de prevencédo de RCD

Identificagdo dos materiais Quantidade a reutilizar (t) Quantidade a reutilizar relativamente ao total de nateriais usados (%)

Valor total

4. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento ermidgeRCD na obra ou em local afeto a mesma

b) Caso a triagem ndo esteja prevista, apresentad@ndiEmentacdo para a sua impossibilidade

5. Produgdo de RCD

Quantidades Quantidade para ~ Quantidade para ~ Quantidade para ~
Cadigo LER produzidas reciclagem ()rggircf;}gagmde valorizacéo sggﬁfjoage Eliminacéo %ﬂ%%%a%ge
® (%) ’ (%) ¢ %) ¢
Total

#Indicar todas as medidas a tomar no &mbito deepgéio de residuos, incluindo as destinadas a realproducdo de RCD e a nocividade dos residuaBipitios durante
a obra (por exemplo a utilizagéo de materiais ma obntendo uma menor quantidade de substancia® pes).

® A reutilizagdo em obra diz respeito quer & obraritgem, quer a outras obras, nos termos do Deteitn® 46/2008, de 12 de marco.

¢ Preencher o quadro. Cédigo LER e operagdes daagestresiduos (reciclagem, valorizagéo, eliminaciassificadas de acordo com a Portaria n°® 209/206 3 de
margo, que anexa a Lista Europeia de Residuos (Aea lista de caracteristicas de perigo atribisiaos residuos (Anexo Il), e a enumeragéo dasgipes de
valorizagédo e de eliminacao de residuos.
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Relativamente a gestdo dos residuos de obra, [@gamadea Decreto-Lei n.° 46/2008, o empreiteiro
da obra devera comprometer-se a cumprir especiicEnos seguintes diplomas, relativamente a:

Gestdo de residuos:

Portaria n.° 209/2004, de 3 de margo Aprova a Lista Europeia de Residuos.

- Garantir que os residuos que produz séo clasgsificdd acordo com a Lista Europeia de
Residuos.

Decreto-Lei n.°178/2006, de 5 de setembroAprova o regime geral da gestao de residuos,
transpondo para a ordem juridica interna a Diratif&2006/12/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 5 de abril, e a Diretiva n.° 9U68%, do Conselho, de 12 de dezembro.

- Responsabilizar-se pelo destino final dos resigwoduzidos, suportando todos os custos
de gestdo destes residuos, sendo a eliminacaatidafidos residuos a ultima opgéo de
gestao;

- Proceder a separacéo dos residuos na origem oocahpltéprio para o efeito, de forma a
promover a sua valorizagéo por fluxos e fileiras;

- Proceder ao licenciamento das instalagbes, casipescdes de gestdo de residuos se
desenvolvam em instalaces moveis, definindo adatticenciamento os tipos de locais
em gue o seu desenvolvimento é permitido, de acoain o tipo de residuos e de
operacdes de gestdo em causa;

- Entregar a gestdo dos seus residuos a um desbondtridamente licenciado para a
armazenagem, triagem, tratamento, valorizacaoediminacao dos residuos em causa;

- Registar-se no Sistema Integrado de Registo Eletr@e Residuos (SIRER);
- Pagar a taxa anual de registo no SIRER.

Portaria n.° 1407/2006, de 18 de dezembroEstabelece as regras respeitantes a liquidagéo
da taxa de gestéo de residuos.

Portaria n.° 1408/2006, de 18 de dezembroAprova o Regulamento de Funcionamento do
Sistema Integrado de Registo Eletrénico de Residuos

Portaria n.° 320/2007, de 23 de marcoAltera a Portaria n.° 1408/2006, de 18 de dezembro,
gue aprovou o Regulamento de Funcionamento dongisttetegrado de Registo Eletronico de
Residuos.

- Inscricdo no SIRER;
- Pagamento da taxa de registo.

Transferéncia de Residuos

Portaria n.° 335/97, de 16 de maio Fixa as regras a que fica sujeito o transportesielunos
dentro do territorio nacional.

- Garantir que os seus residuos tém um destino #dafjuado, sendo entregues a um
eliminador ou valorizador licenciado;

- Garantir que é verificada a autorizacdo dos tratasgores dos seus residuos (exceto
produtor/detentor; destinatario licenciado; resgdubanos);

- Garantir que para cada transporte de residuosadfetgdo preenchidas as Guias de
Acompanhamento de Residuos (modelo A);
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- Garantir que recebe uma copia carimbada e assiadaxemplar do destinatario dos
residuos (cor vermelha), devidamente preenchidpyramo de 30 dias;

- Manter em arquivo (5 anos) as Guias de AcompanhtantenResiduos.

Materiais contendo amianto

Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julhe Define o que séo fibras respiraveis e o Valor
Limite de Exposicdo (VLE = 0,1 fibra/ml); definepoocedimento a adotar para se proceder a
determinacao da concentragdo de amianto no anedaé normas de higiene e seguranca para
aqueles que, durante a sua atividade laboral,rerére contacto com Materiais que Contém
Amianto (MCA); define a lista de equipamentos adelps ao exercicio de trabalhos de
manuteng&do ou remocao de amianto ou materiais qastenham.

- Nos casos em que haja suspeita da presenca deamsagele contenham amianto, todo o
pessoal trabalhador deve seguir o “Guia de boasca@sapara prevenir ou minimizar 0s
riscos decorrentes do amianto em trabalhos quevemdou possam envolver) amianto”,
publicado pelo Comité de Altos Responséaveis deeltép do Trabalho (CARIT);

- Outras medidas previstas no capitulo “I3EMOLICOES ”.

Embalagens

Decreto-Lei n.° 366-A/97, de 20 de dezembro Estabelece os principios e as normas
aplicaveis a gestdo de embalagens e residuos deagyebs.

- Proceder, nas suas instalagfes, a recolha setetvagem dos residuos de embalagens e
providenciar a sua valorizagdo, diretamente emad@s devidamente licenciadas para o
efeito;

- Garantir que os seus fornecedores produtores dalagems procedem a correta gestao das
embalagens produzidas.

Oleos

Decreto-Lei n.° 153/2003, de 11 de julho Estabelece o regime juridico da gestdo de 6leos
usados.

- Integrar os 6leos usados produzidos no circuitgestdo de 6leos usados, garantindo um
destino final adequado;

- Preventivamente, efetuar o registo interno de dlsaslos.

REEE

Decreto-Lei n.° 230/2004, de 10 de dezembrdRegime juridico a que fica sujeita a gestao
de residuos de equipamentos elétricos e eletro(RRIBEE).

Segregar corretamente os REEE;
- Proceder a entrega de REEE nos adequados locagsalba seletiva.

PCB’s

Decreto-Lei n.° 277/99, de 23 de julho Estabelece as regras a que ficam sujeita a
eliminacdo dos PCB usados, tendo em vista a deStrtntal destes.

- Tomar as medidas necessérias para garantir, logopgssivel, a eliminacdo dos PCB
usados e a descontaminacao ou eliminagdo dos R{oB equipamentos que contenham
PCB, por uma empresa autorizada;
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- Comunicar até 31 de janeiro do ano subsequentetaridade Nacional dos Residuos
(ANR) a quantidade de equipamentos que detém;

- Descontaminar e/ou eliminar os PCB usados e opaaq&ntos que contenham mais de 5
dm® de PCB, o mais tardar até ao final de 2010;

- Retirar e recolher separadamente, logo que o eameip@ principal for desativado,
reciclado ou eliminado, os equipamentos que coatenRCB mas num volume inferior a

5 dnt;

- Inventariar os equipamentos que contenham mais der5de PCB e comunicar ao
Instituto de Residuos e a direcéo regional do amiespetiva a quantidade que detém.

3.2. Riscos mais frequentes:

Risco ambiental;
Saude publica;
Risco de incéndio;
Efeitos mutagénicos;

Exploséo.
3.3. Medidas de prevencao:

Definir operacfes de armazenagem em locais especifie todo o tipo de materiais residuais
produzidos na area afeta a obra e estaleiro, n@dhetndo materiais incompativeis entre si;
como forma de aumentar a selegcéo e a valorizacgioedtduos poderdo ser implementados,
contentores para os diversos tipos de residuosupidmb, tais como, papel, vidro,
embalagens, madeiras e metais;

Classificar os residuos em funcéo do perigo (resigherigosos e nédo perigosos) e em funcéo
da origem (residuos industriais, urbanos, hospésla outros);

Identificar os residuos com etiqueta, que contentleasignacéo (codigo LER), a composicéo,
o estado fisico em gque se encontra, a referéngmaaesso onde foi produzido, simbolos de
perigo aplicaveis;

Para os residuos perigosos deverdo ser cumpridastas;des das Fichas de Seguranca e
utilizar o EP1 adequado a cada tipo de residuo;

Assegurar a remocgdo continua de todo o tipo deriaiateesiduais produzidos durante os
trabalhos nas éreas afetas aos estaleiros e a obra;

A zona de armazenagem deve ser coberta e impelinadhi e 0os corredores de acesso
deveréo estar livres;

Os residuos devem estar de tal forma acondiciomaa®®ao provoquem escorréncias. E para
prevenir qualquer tipo de derrame, devem implasgakolumes/recipientes de contencéo
secundaria em locais especificos para a armazendgedteos, lubrificantes, combustiveis,
produtos quimicos e outros materiais residuaishida suscetiveis de serem acidentalmente
derramados;

Em caso de derrame de residuos perigosos deversdigr o(s) produto(s) que originaram
o residuo, ter conhecimento das suas propriedaidésast e quimicas (corrosividade,
flamabilidade, compatibilidade quimica, etc.), cecdr os equipamentos de protecao
adequados a emergéncia, providenciar o acondiciemanto residuo gerado do combate ao
derrame e encaminhar o residuo para destino fitemjuado.
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. A selecdo do vazadouro devera obedecer a uma aswdkriosa de locais e possibilidades de
deposito definitivo de terras escavadas e outragriass residuais da obra, em fungdo das
suas caracteristicas e auséncia/presenca de coat@imie da reducdo de distancia entre as
areas afetas a obra, estaleiros e depésito defindievendo ser solicitada autorizagéo prévia
as entidades competentes (Camara Municipal, DisecBegionais do Ambiente e
Ordenamento do Territorio, Instituto de Residutis);e

. O adjudicatario devera definir operacdes de tramspmios materiais residuais produzidos na
area afeta a obra e estaleiros para os destinais fwdequados de tratamento, valorizacéo e
eliminacdo. Estas tarefas s6 deverédo ser realizataentidades autorizadas para o efeito;

. O transporte de residuos devem ser devidamente paodrado das Guias de
Acompanhamento de Residuos — Modelo A, Impressb428 1.N.C.M. Este modelo consta
no anexo da Portaria n.° 335/97 de 16 de maio.r&stelo é constituido por 3 paginas (em
triplicado) e deve ser utilizado do seguinte modo:

- O produtor/detentor do residuo preenche o priniropo sobre as trés paginas da guia
(nome e contactos, designacdo do residuo, LERd@disico, quantidade, destino e
assinatura) e assegura-se que o transportadorcheeersegundo campo também sobre
as 3 paginas (nome e contactos, meio de transdortea de acondicionamento e
assinatura);

— O produtor/detentor retém a 12 pagina da guia;

- O transportador procede ao transporte, fazenda@se@anhar das paginas 2 e 3 da
guia;

- No momento da entrega do residuo ao destino fmdransportador deve exigir o
preenchimento do terceiro campo sobre as pagira8 dnome e contactos, data de
rececéo, meio de transporte, quantidade, recegfie ac recusada, data e assinatura);

— O transportador retém a 22 pagina da guia, e entreglestinatario a 32 pagina,

- O destinatério fornece ao produtor/detentor umaiacaia pagina 3 (totalmente
preenchida) no prazo de 30 dias;

— Todos os intervenientes sao obrigados a manteresews exemplares em arquivo
durante 5 anos;

. Os materiais de construcdo e residuais da obrandqudo transporte para as areas afetas a
obra ou para depdsito definitivo, deverdo ser actmhdos e cobertos, de acordo com o
Caddigo das Estradas, e humidificados, em parti@fadias secos e ventosos, especialmente
se forem pulverulentos ou do tipo particulado, pangar a sua queda e o seu espalhamento
nos locais e vias envolventes a obra.

. Deverd manter-se um registo atualizado, com infoé®a relativas as quantidades e
caracteristicas dos residuos produzidos, em esmeci@siduos perigosos, ao processo que
Ihe deu origem e ao respetivo destino.

. Sensibilizar os colaboradores para a importanciaswi colaboracdo na separagao dos
residuos, em termos de protecdo do ambiente;

. Outras medidas previstas nos capitulb3 “DEMOLICOES” e “19 —USO DE SUBSTANCIAS
PERIGOSAS".

4. ESTALEIRO

. Sempre que possivel a Forgca Aérea disponibilizanérad da Unidade e junto ao local da obra
area suficiente para implantacdo do Estaleiro. Raralevera o Adjudicatario contactar a
Fiscalizacéo.

. Devera observar-se o dispostoCGilausulas Particulares
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. O estaleiro devera ser mantido permanentement® lewqgom aspeto organizado.

. No caso de obras de remodelagcdo em que estejastaravpermanéncia dos utilizadores no
edificio, deverdo ser tomada medidas especiaisadegdo coletiva.

4.1. Delimitacao fisica da obra

Os locais e as instalacdes postas a disposicaaljddiaatario para a execucdo da obra seréo
indicados pela Fiscalizacao.

No caso das instalagbes cedidas para a execucabraaecessitarem de quaisquer trabalhos de
adaptacdo, s6 serdo 0os mesmos executados apogagdtorexpressa da entidade adjudicante,

f A s s

4.1.1. Riscos mais frequentes:

. Acidentes variados por falta de visibilidade e d¢oiothalismos impostos ao transito de pedes
e/ou automoveis;

. Acidentes variados por ocultagéo de iluminacao &mdizacao reguladora;
. Eletrocusséo pelo aparecimento acidental de ceredétrica no tapume;
. Cortes e perfuracdes resultantes da natureza elocacéo inadequada dos materiais;

. Acidentes diversos envolvendo terceiros por entdglpessoas estranhas no perimetro da
obra.

4.1.2. Medidas de prevencao:

. Escolher o tipo e cor da vedagédo tendo em conteondicionalismos impostos pelo meio
envolvente e tipo de obra:

- N&o utilizar malha electrossoldada;

- As vedacdes tipo tapume nao podem encostar+{szraao;

- Garantir a visibilidade da sinalizagéo de trémsi

- Sinalizar os constrangimentos residuais sempeesg verifique que a vedacdo possa
alterar a circulacdo automovel das vias circundarde acordo com o preconizado no
Decreto Regulamentar n.° 33/88 de 12 de setembro;

- Sinalizagcdo dos acessos, nomeadamente a pwildedentrada de pessoas néo
autorizada, nos termos da Portaria n.° 1456-A/951d#ge dezembro;

- As vedacdes metalicas terdo que estar convememte afastadas dos elementos
elétricos;

- No caso de ser imprescindivel a passagem des @étricos isolados sobre o tapume,
tem que ser evitado o rocamento do condutor na gaierior do mesmo, atraves da
sua amarragcdo com apoios apropriados;

- Ligar todas as vedacOes metalicas a terra, patar esignificativas diferencas de
potencial entre a chapa e a terra.

- A cor da vedacao deve contrastar suficientemeote o meio ambiente - evitar a
utilizacdo da cor negra;

. A localizacao das entradas no estaleiro e resgepoddes terdo em conta o tipo de viaturas,
frequéncia de transportes, sentidos de circulagioprimentos das cargas, visibilidade etc.;

. O atravessamento dos tapumes metalicos por caftead s6 € admissivel se os bordos do
orificio do atravessamento estiverem de tal manewtegidos com borracha ou outro tipo de
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material que garantam que a "chapa" do tapume adifich em caso algum o isolamento dos
condutores elétricos;

Identificar com a devida antecedéncia o melhorllpaea vazadouro;
Evitar &ngulos mortos na saida para a via pulditayés de portdes largos ou anteparos;

Em todas as entradas da obra colocar avisos enafdies dissuasivas da entrada de pessoas
estranhas;

Informar as possiveis visitas sobre a conduta taado interior do estaleiro, incluindo a sua
protecao;

Se forem previsiveis grandes movimentacfes destefoa entulhos € conveniente identificar
a partida o vazadouro e colocar o portdo de sadaatlo a facilitar o transito das viaturas
carregadas ja que estas tém dificuldade em manobrar

Evitar tanto quanto possivel a existéncia de umsnmaeentrada para viaturas e pessoal. Se tal
nao for viavel, criar um resguardo para o caminlus @perarios, que podera ser o
prolongamento para dentro da obra do anteparagxisio para a prote¢do dos transeuntes;

Informar, por meio de avisos, as possiveis visdasgonduta que devem adotar para circular
no interior do estaleiro e, bem assim, como serdgueteger;

Implantar a vedacédo de modo correto tendo o cuidado&o deixar chapas salientes, pontas
de ferro ou qualquer outro material pontiagudo po€sa vir a constituir elemento agressivo
para terceiros;

Nas vedacOes do tipo "tapume” recomenda-se nadma@sstar completamente a cota do
terreno de modo a preserva-las e, ao mesmo terepojtip que, em caso de enxurradas, se
possa fazer sob elas a passagem das aguas pluviais;

Ter em atencdo que, se a vedacdo da obra ocultadaair a visibilidade da sinalizagéo de
transito pré-existente, esta devera ser mudadapatida noutro local de modo a manter, pelo
menos, a eficiéncia que era previsivel ter antesmglantacdo da vedacao;

A instalacdo elétrica da obra s6 poderd estar dpoie tapume metélico se, para a sua
amarracao, forem utilizados apoios proprios quargam um perfeito isolamento elétrico.

4.2. Circulagéo

4.2.1. Riscos mais frequentes:

Atropelamento;

Choque de/entre viaturas;
Esmagamento por viaturas;
Acidentes véarios com viaturas;
Queda de viaturas de altura;

Quedas de pessoas ao mesmo nivel,

Quedas de pessoas em altura.
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4.2.2. Medidas de prevencio:

A organizacdo dos caminhos de circulacdo da obra ger definida tendo presente uma série de
fatores ndo sé ligados a producdo, mas também tao se@mercial, aos recursos humanos, a

manutencdo do equipamento e, como é Obvio, & segueasocorro em caso de acidente grave. Por
tal motivo, justifica-se quase sempre uma reuni@pgratdria com todos os intervenientes com

poderes decisérios, em que o0 assunto seja tratadweporizadamente.

Escolher o tragado das vias tendo presente qu&no ple producdo quer o cronograma de
execucdo da obra de modo a que as vias se tornemaisopossivel, definitivas e que o seu
tracado nao inviabilize a simplificagéo das taref@xercer no estaleiro;

Evitar cruzamentos e curvas cegas;

Ter presente que o desenvolvimento da obra podiara gara o futuro, obstaculos geradores
de riscos nos caminhos de circulagao;

Adaptar os declives ao tipo de circulagdo espeeadeomo principio, evitar rampas com
inclinacdes superiores a 12%;

Os caminhos de circulagdo pedonal deverdo ser émdieptes dos reservados aos veiculos
motorizados. Se tal ndo for viavel prever uma faeservada aos pedes com, pelo menos 60
cm de largura fisicamente separada da faixa deyemda

Se a vedacao alterar ou eliminar as zonas peddeaesdo estas ser refeitas com passadicos
apropriados resguardados lateralmente e bem ildo#a

As vias de circulagdo e, muito especialmente, osirdeos pedonais deverdao ser afastados
prudentemente dos locais onde exista o risco deéague objetos de altura;

Se existir risco de queda de objetos de alturaréevas zonas de transito de passagem de
pedes ser protegidas com pala superior com umar&algeiramente maior que a zona do
passeio;

Escolher o perfil transversal da via tendo em castaegimes meteoroldgicos do local e o
tipo de pavimento a efetuar,

As vias serdo devidamente estabilizadas e com impato indicado para suportar as cargas
dos veiculos e equipamentos que nelas circuleropresistema de drenagem adequado aos
regimes meteoroldgicos da regido;

Manter as vias em bom estado de conservagao erpaewega sempre que se verifique
levantamento de po;

Afastar, o tracado das vias do coroamento das a&g@Ges ou, entdo, veda-las ao trafego
durante aqueles trabalhos;

Devera providenciar-se a limpeza dos rodados @wdi@ionamento das cargas nos termos da
legislacdo aplicavel antes da saida do estaleiro.

Prever vias prioritarias, constantemente desimpsdiohra casos de emergéncia;

Definir zonas para cargas e descargas e paraa@sawentos, de forma a ndo impedir a livre
circulagéo;

Sinalizar as vias, recorrendo sempre que necess8iializacdo convencional de estradas, de
acordo com o preconizado no Regulamento de Sigalizdemporaria de Obras e Obstaculos
na Via Publica (Decreto Regulamentar n.° 33/8&3de agosto);
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Quando se mostre conveniente colocar sinalizagcdorn® indicadora da existéncia de
vedacao, utilizar lanternins elétricos, de cora@@da, colocados a cerca de 2 m do solo e
espacados de +/- 15 m entre eles. Este procedirddotalamentalmente aconselhado para as
zonas urbanas.

Quando haja necessidade de cruzar zonas de ci&outl;aeronaves deverédo ser garantidas
ligacBes seguras com a entidade gestora dessgotrafe

Todas as viaturas que cruzem os locais anterioemanencionados deverdao ser
adequadamente sinalizadas com bandeira xadrez;

Estudar uma rede de vias prioritarias, a mantestaotemente desimpedidas, de modo a que,
em caso de emergéncia, estejam garantidos quanoslwos de fuga quer as vias de socorro;

As saidas de emergéncia deverdo estar permanem¢efimpas e desimpedidas, devendo
constar nd’lano de Seguranca e Saude para a Execucao da ®pragramacéao de atividade
gue possam ocupar aquelas vias;

Fazer um registo eficaz de todas as visitas de raogioe seja possivel saber, em qualquer
momento, se existem ou ndo no estaleiro pessoastegs ao trabalho;

Sempre que se verifique o levantamento de p6 d®rprever a "rega" das vias. Esta rega
devera ser feita controladamente de modo a queedg®ssiva quantidade de agua nao torne
0 piso escorregadio;

Os vaos envidragcados sé@o responsaveis por gradenis na fase de acabamentos de uma
obra. Assim, deverdo ser devidamente sinalizadoes g@dtar acidentes. Para tal poder-se-a
simplesmente pintar uma cruz cobrindo pelo menas &mea de 70% do total da area do vao;
A sua remocdo serd apenas feita aquando da limjpealada obra a data da Rececédo
Provisoria,

Na colocacédo de aros de janelas e varandas, oueseug se executem trabalhos com risco
de gqueda de materiais sobre pessoas, sO executdratho quando houver a certeza de que
ndo permanece ninguém desprotegido na prumadaaa@rexecucao;

4.3. INSTALACOES DE APOIO

4.3.1. ESCRITORIOS

4.3.1.1. Riscos mais frequentes:

Incéndio;

Intoxicacao;
Eletrocusséo;

Queda ao mesmo nivel;
Queda em altura;

Esmagamento (por queda de contentor).
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4.3.1.2. Medidas de prevencao:

Os escritérios de obra deverdo ser montados, tqmdmto possivel, junto da entrada do
estaleiro de modo a diminuir o trajeto dos possiviitantes estranhos a obra;

O caminho que os separa da entrada do estaleirer&deer particularmente cuidado e
iluminado de modo a garantir a seguranca dos &ente

Identificar bem as instalacdes para evitar queeas sitentes ocasionais se percam e entrem
inadvertidamente em zonas de laboracéo e/ou deatescido;

Deverao ter caracteristicas de robustez, estatddidadimensionamento;

As portas deverdo abrir para o exterior e, em zomagosas, possuir dispositivos que
amortecam os movimentos de abrir e fechar;

No caso de serem utilizados modulos de contentdes®r-se-a proceder a sua ligacéo a terra.
Ligar as massas dos contentores a terra garanimdaesistividade igual ou inferior ao
(Ohm). No caso de serem colocados em varios nivasnjunto deve estar ligado de forma a
garantir a equipotencialidade do conjunto metéligsia medida destina-se néo s6 a diminuir
0 risco elétrico mas também a aumentar a vidalatihstalacéo;

Sempre que se opte pela construcdo modulada ema diwuera ser equacionado o risco de
deslocamento dos médulos superiores pela acaordo gexecutadas medidas de prevencao
tais como espiamento, amarracao, etc.;

Garantir o minimo conforto térmico do seu interl@uando n&o é técnica ou economicamente
possivel isolar as coberturas e é previsivel aegpasicédo, durante o verdo, aos raios solares
diretos, dever-se-8o instalar acondicionadores de &ecorrer a outras técnicas no sentido de
garantir algum conforto térmico. Constitui muitaz&s solucéo a cobertura superior da zona
dos escritorios com "rede rafia" de cor clara caflacsensivelmente a 60 cm acima do teto
dos contentores sobrepassando 2 m para cada ladoedais. Nas coberturas zincadas ou

similares de grande vao recorre-se, algumas vazesga por aspersao da superficie exposta
ao Sol. Esta préatica acarreta bastante consumayue é ndo tem os resultados que em

principio seriam de esperar, pelo que nédo é aduac]

N&o é permitidos dentro dos escritorios, instalagixiais e armazém o uso de aquecedores
individuais consumindo gas ou qualquer outro conibeisque provoque abaixamento dos
niveis de oxigénio e, muito menos, que libertemegasxicos, nomeadamente braseiros e
fogueiras;

Instalar a entrada lava-botas dotados de mandieiiael e ponteira com escova,

Colocar a entrada, do lado interior, meios de e&tnde incéndios. No caso de se optar por
extintores, estes deverdo estar de acordo comsoasriexistentes. Nos casos gerais 0 PO
Quimico seco tipo A.B.C. com capacidade de 6 k@ sena boa opcdo, ndo sO pela sua
polivaléncia mas também por ser compativel com #@nmaadas situacbes de incéndio
previsiveis em obra;

Devera ser assegurada a remocao periddica de paghigos e ter o cuidado de ndo acumular
quantidades significativas de materiais combustjvei

Equipamentos de aquecimento com baixo risco dedicgex. aquecedor a 0leo;

lluminacao artificial com recurso a lampadas flgosntes;
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Sinalizacdo de emergéncia (escritorios de dimergdexiaveis), com sinalizacdo das vias de
fuga e saidas de emergéncia,

Instalacdo de telefone de acesso permanente, ntgual sera afixada uma lista com os
nameros de telefone de emergéncia da Unidade. G@ansapitulo “1.10— Medidas de
socorro e evacuacgdo”. Junto ao telefone deveréirexisa lanterna portatil que sera mantida
constantemente operacional que sera mantida comstante operacional;

Os escritorios deverdo possuir quadro elétrico remt® com separacdo de circuitos de
iluminacdo e tomadas, protegidas com disjuntomesi¢és (um por cada circuito instalado) e
um ou mais disjuntores diferenciais de alta selnsaoie (0,03 A).

4.3.2. INSTALACOES SOCIAIS

4.3.2.1. Consideracoes Gerais

Relativamente aos dormitérios, apenas tem sentidoaareferéncia quando a instalagcbes sejam
implantadas no exterior da Unidade, visto gon&o € permitida dentro das Unidades da Forca
Aérea a pernoita do pessoal das obras no estal@rofo ser que se obtenha uma autorizacao
especial, em casos devidamente fundamentadoéyidé8 13.16.3. das Clausulas Particulares).

4.3.2.2. Riscos mais frequentes:

Incéndio;
Eletrocussao;
Exploséao;

Intoxicacoes.

4.3.2.3. Medidas de prevencao:

Instalacdes sociais separadas das instalactedgrintys
Drenagem eficaz do local de implantacao;

Se, como é muito vulgar, o estaleiro social fiodé&grado no estaleiro de apoio ter em conta o
regime de ventos de modo a que as instalacfesissoda sejam invadidas pela poeira
proveniente da obra ou de outras instalacdes, rdaneante da central de betonagem;

Abastecimento de agua potavel deve ser efetuadpreegue possivel a partir da rede de
distribuicdo publica. Caso se verifigue a neces®idde abastecimento a partir de origem
diferente, tera que proceder-se a analise badigioal e mineralogica;

Nos estaleiros, de acordo com as dimensdes e pstesciais, devera ser instalada uma rede
de incéndios mesmo que basica. Esta rede devexguass uma pressao de agua de pelo
menos 2 kg/cm2~(20 m.c.a.) na saida mais desfavoravel e os endasesocas deverao ser
compativeis com o material vulgarmente utilizadlmé&ombeiros. De notar que em Portugal
0s bombeiros utilizam, para engates roscados, tliésnéiferentes consoante se trate de
regides a Norte ou a Sul de Lisboa e Vale do Tejo;

Instalar bocas de incéndio, estrategicamente hiisttas consoante as dimensdes e
caracteristicas das instalacoes;
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Caso se verifique a necessidade de instalar unsilepfe reserva de agua potavel, este tera
gue respeitar 0s requisitos apropriados para doeéeiser montado de forma a evitar a
contaminacgao do seu conteudo;

Caso exista no estaleiro rede de agua nao potdiellgar profusamente tal facto aos
trabalhadores e sinalizar inequivocamente todasa@as dessa agua através de pictogramas
convencionais;

Ligacdo dos esgotos a rede publica. Caso ndo ssfavel, terd que ser executada uma fossa
séptica, tendo em conta os condicionalismos exetensempre que possivel, optar-se-a por
instalag6es pré-fabricadas e amoviveis;

Blocos sociais suficientemente separados parar@/paopagacao de incéndios, permitindo a
insolagéo e criando condic¢des de limpeza e drerfagem

Em caso de modulos de contentores metélicos, @stesao possuir um sistema de ventilagdo
adequada;

As portas de entrada das instalagfes sociais deabrér para o exterior e é recomendavel
gue sobre elas exista um pequeno telheiro quewsbaigona de entrada da chuva e do sol;

Sempre que se justifique, os dormitérios deverd@syioduas portas em polos opostos;

Colocar junto as portas extintores de p6 quimiam,sépo ABC, com pelo menos 6 kg de
capacidade;

O espaco compreendido entre dois blocos sociaitsgums deve ser suficientemente largo de
modo a impedir a propagacéo de incéndios, permitisolacao e criar condi¢des de limpeza
e drenagem

Terdo que existir instalacdes sanitarias em espagibiguo ao dormitorio, separados mas com
ligacdo comoda entre si, dimensionadas de acomicoscseus utentes;

A instalacéo elétrica dos sanitarios devera sangse e protegida com disjuntor de 30mA,

As guantidades minimas de equipamentos a dispizaibile acordo com o numero de
trabalhadores estéo estipuladas em regulamentoip®gao basicamente as seguintes: uma
retrete por cada 15 trabalhadores; um urinol pda @b trabalhadores; um chuveiro por cada
20 trabalhadores; uma torneira por cada 5 trabatkad

Os estrados de duche ndo podem ser em madeiran dmreusados pequenos modulos de
plastico acoplaveis;

E obrigatério o uso de chinelos durante os bankoduthe no estaleiro. Devera ser afixado
um pictograma alertando para esse facto;

A instalacdo elétrica dos sanitarios devera setigip estanque protegida com disjuntor de
30 mA;

As tomadas de corrente, se existirem, deveraogsgpagas com terra, terem protecéo contra
salpicos de agua ou, preferencialmente, serem pin "tomada com transformador de
isolamento”;

O pavimento das instala¢des sanitarias deverdhiiissiuma boa lavagem e drenagem das
aguas e ser resistente aos produtos de desinfeg§armente utilizados em instalacbes
coletivas;
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As cabines de duche deveréo ter antecamaras pavala de roupa, equipadas com cabides,
sendo o chéo revestido de estrado "tipo ripado”;

Dotar os duches de agua corrente, quente e fda, dispositivos de mistura que permitam
regular a temperatura da agua;

Refeitorio:
—  Acolhedores, funcionais e higiénicos;
- Paredes interiores pintadas com cores claras;

- Paredes interiores revestidas com material queif@etma facil lavagem, pelo menos
até a altura de 2,0 m;

- Lavatérios a entrada do refeitério;

- Instalar na zona dos lavatérios doseadores de dahfdo e toalhas descartaveis ou
secadores de maos. Por questdes de higiene, n&omitigo o uso de barras de
sabonetes ou sabao.

—  Arejamento eficaz — janelas amplas;

- Controlar os insetos alados — redes mosquiteiramsmctocutores elétricos. Evitar o
recurso a inseticidas pulverizados;

- Cozinha afeta ao refeitério, com entrada indepetegien
—  Sistema de exaustéo kdtte$ munidas de filtro de retencao de gorduras;

- Lista de verificacBes periddicas destinada ao otmtta manutencdo das condi¢bes de
higiene e seguranc¢a na cozinha;

- Colocar extintores de incéndio, junto as portasatanha e refeitorio, que podem ser de
poé quimico seco;

- No caso dos condicionalismos da obra néo justdivaa montagem de um refeitorio,
construir instalagdes que permitam o aquecimetmeada de refei¢des.

Se o prazo de execugdo, dimensdo ou outros condidmos da obra ndo aconselharem a
montagem de um refeitorio dever-se-ado construtaiagdes que permitam o aquecimento e
tomada de refeigbes. Estas instalacbes deveraesporrder aos requisitos apontados para o
refeitério, embora com as devidas adaptacdes.

4.3.3. ARMAZEM

4.3.3.1. Riscos mais frequentes:

Entalamento;

Corte;

Esmagamento;
Intoxicacao;

Queda em altura,
Queda ao mesmo nivel;

Incéndio.
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4.3.3.2. Medidas de prevencao:

Armazenagem:

Dado o risco de incéndio geralmente associado anazéns de obra, no seu interior sera
proibido fumar ou foguear;

As superficies terdo que ser planas e possuirastémsa compativel com a carga que vao
suportar. Terdo ainda que opor uma certa resistgrei atrito ao escorregamento do material
armazenado;

Procurar ndo armazenar os materiais em pilhas naliés. Se a movimentacao for feita
manualmente, o ideal € ndo executar empilhameunfmsisres a 1,80 m;

Garantir a estabilidade das pilhas com recursoaa@inento entre os seus elementos:

— O empilhamento de elementos cilindricos, como genglo tubagens, serdo dispostos
no sentido longitudinal e alternando-os fila a,fé@gundo uma forma prismatica. A
base de apoio dos elementos deve ser travada auma<laterais apropriadas e presas
ao pavimento para impedir o seu rolamento;

—  Os elementos em forma de paralelepipedo serdostiisppor forma a que as juntas
figuem desencontradas, formando uma figura prig@ati

- As embalagens em sacos serdo armazenadas em lféasadas com disposicao
transversal e longitudinal, para garantir a suabdgiade;

- O armazenamento sera, sempre que possivel, efeteiadaestruturas metélicas,
prateleiras, etc., para permitir maior liberdadedmgposicdo das mercadorias e sua
estabilidade;

— Ao armazenar perfis metalicos do tipo "H" ou similarocurar que a "alma" fique
colocada horizontalmente e espacar cada camadabaowies de madeira de seccao
idéntica;

Como regra geral, fazer a arrumacédo em prateleieatal modo que os materiais sejam

dispostos, em altura, na razéo inversa do seu peso;

Se se optar por empilhar ao alto, dar ao conjumb@ inclinacdo tal que garanta a sua
estabilidade. Na pratica, dever-se-a escolher umglamacdo de cerca de 10° com a vertical,
travando eficazmente o conjunto na base;

Se 0 assentamento das pecas empilhadas ao aléitdosobre barrotes de madeira, estes nao
deverao ficar salientes da pilha mais que 10 crma@l#o a néo interferir com a circulacdo. Se
for previsivel o transito de veiculos, delimitaz@a de armazenagem, tendo o cuidado de
incluir na zona demarcada os "dormentes" parareyita um toque inadvertido nestes possa
desmoronar todo o empilhamento;

Alguns condicionalismos como sejam temperatura, itiade, exposicdo aos raios solares,
etc., podem alterar aquela regra. Por exemploapaocetes de protecdo (um material leve que,
em principio, seria colocado na prateleira supgrd@verdo ser armazenados longe da
iluminacéo fluorescente, jA que os raios ultravade emitidos por estas, aceleram o seu
envelhecimento. Em armazéns dotados com esse d¢ipturdinacdo, os capacetes, devido
aquele condicionalismo, sdo, muitas vezes, armdnsren prateleiras intermédias.
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Vias interiores de circulagéo:

Existirdo sempre vias interiores de circulacdo passoas e eventualmente para veiculos, que
obedecam as seguintes regras:

- Sempre que possivel serem retilineas ou com o midaréngulos ou curvas;
- Pavimentos das superficie lisas e isentas de albasac

- N&o terem rampas demasiado inclinadas,

- Possuirem largura constante;

- A organizacdo das zonas de armazenagem deveraalseue figuem definidos
corredores entre os diferentes materiais. A larglestes corredores devera estar de
acordo com os meios de movimentacdo (manual, eatath etc.), com a altura das
pilhas e dimensdes do material, mas nunca semdoinge70 cm;

- Quando for prevista a circulagédo de veiculos develada uma folga de 0.60 m além da
largura maxima do veiculo para vias de sentidoajrécde 0,90 m se a via for de 2
sentidos;

- A distancia de separagdo de pilhas nunca poden$erior a 30% da altura de
armazenagem, sendo recomendados 0s seguintessvalore

Altura de armazenagem Largura da via
H < 6,00m L=2,40m
6,00m<H < 7,20m L =3,00m
H>7,20m L>H/2

Riscos de incéndio

Dado o risco de incéndio geralmente associado anazéns de obra, no seu interior sera
proibido fumar ou foguear;

Sendo os armazéns areas geralmente ndo contrgdatlapresenca humana, em grandes
periodos do dia, correm grandes riscos de incémalidhoras mortas, quando a intervencéo
direta do homem é em geral tardia e a dimensaoirdstre, por si s0, opde grandes

dificuldades ao seu combate, e corresponde a @svprejuizos materiais. Por isso 0s

armazéns sado campo privilegiado para a instalaggoalecdes automaticas contra incéndios.

Colocar extintores junto a porta do armazém e anudatopos dos corredores interiores se a
sua dimensdo for apreciavel. A ndo ser que conslig®peciais o desaconselhem, o po
quimico seco tipo ABC sera o agente extintor digé@de

Sempre que a rede de agua o permita, colocar, peoos, uma boca de incéndio
devidamente equipada com mangueira e agulhetagonéomazém;

Na auséncia de rede S.l., estudar a possibilidadeedlispor de agua junto ao armazém, de
um modo facil e expedito para combate a um pos&igelde incéndio;

A experiéncia mostra que existe uma relacao daetiee as perdas por incéndios em armazéns
e as técnicas de armazenamento adotadas; e quéito deélorifico de uma pilha de
mercadorias combustiveis é qudse vezes superior quando se lhe duplica a altura

As caracteristicas das mercadorias dividem-se elasdes, consoante o seu risco de incéndio,
e devem ser empilhadas de forma diferente relaBwéena altura das pilhas:
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CLASSE I [l 11 v
RISCO Muito fraco Médio Elevado Muito elevado)
H. Max. das pilhas| 6,00m 6,00m 5,00m 4,00m
H. Aconselhavel 3,50m 3,50m 2,00m 2,00m
Superf. Max. 450m 300nf 225nf 150nt

d) Armazenagem de placas:

. Quando houver necessidade de armazenar placasticalyassegurar-se que as mesmas nao
tombem, garantindo a sua estabilidade, por exengitorecurso a um acessorio em “L” fixo
na parede que serve de encosto as placas, ousati@weéitro sistema adequado;

. As placas serdo, sempre que possivel, armazenagesicao horizontal, relativamente a sua
maior dimensao, sobre cal¢cos devidamente espapadagermitir a sua facil movimentacao;

. Sempre que a rede de distribuicdo o permita, colpelb menos uma boca de incéndio
devidamente equipada com mangueira e agulhetap jaotarmazém. Caso tal ndo seja
possivel serdo colocados extintores de PO Quimeco,Som capacidade nunca inferior a 6

kg.
e) Armazenagem de explosivos:

IMPORTANTE! Relativamente aos explosivos devera remeter-segagitulo 12 — Explosivos.
Toda a entrada de explosivos dentro das unidadeBAd carece de autorizacdo prévia da
fiscalizacédo e devera ser obrigatoriamente dedagisehtrada da Unidade.

Alguns materiais, quer pelo bom senso quer, meparoimposicdo legal, devem ser armazenados
em instalacbes proprias e com caracteristicas iespeComo € 6bvio, por exemplo, os produtos
explosivos requerem instalacdes proprias para aasmazenagem. O mesmo se passa com a
generalidade dos combustiveis, produtos reativos, e
Séo consideradgeodutos explosivos
- Substancias explosivas:
Polvoras, propugdes, explosivos simples ou composto
- Objetos carregados de substancias explosivas:
Municdes, espoletas, etc.
- Composicdes pirotécnicas
- Objetos carregados de produtos pirotécnicos.

Sao consideradanatérias afins
- Metais alcalinos, alcalinoterrosos e suas ligas;
- Aluminio, zinco, magnésio, niquel, zeiconio dario em po;
- Fosforo branco, amarelo ou vermelho, carvao atgeh po ou enxofre;
- Carburantes como cloratos, percloratos, cloritdsatos, peroxidos e permanganatos.

. O armazenamento de explosivos sO pode ser efeemmdmcais apropriados denominados
paidis e estes sO podem existir em circunstanspeceis mediante regulamentacao propria.

4.3.4. CARPINTARIAS

4.3.4.1. Riscos mais frequentes:

. Corte e amputacéo;
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Queda em altura;

Queda ao mesmo nivel;

Queda de materiais;

Entalamento e esmagamento;

Corte e perfuragéo por ferramentas e pregos;
Incéndio;

IntoxicacOes agudas;

Pneumoconioses;

Eletrocusséo;

Surdez;

Outras doencas profissionais.

4.3.4.2. Medidas de prevencao:

Area com dimensdes adequadas - superficie, pdegiett.;

Condicdes termo-higrométricas suficientes. A irg@ab deve ser arejada, mas a0 mesmo
tempo estar suficientemente protegida do frio, y& gs baixas temperaturas, ao retirarem
mobilidade e sensibilidade aos membros dos operadaumentam grandemente o risco de
erro e acidente;

O piso deve ser perfeitamente regular e a arrumedeéiera ser preocupacdo constante de
quem ai trabalha;

Na envolvente das maquinas de corte demarcar usaadértrabalho exclusiva ao operador e
manté-la devidamente limpa;

Devera existir contigua a area de fabrico uma d#pmia vedada destinada ao
armazenamento das ferramentas, laminas de cortedeitps quimicos de uso diario. No
entanto, sera feita uma gestédo de aprovisionant@ngpie permita uma existéncia minima de
produtos quimicos perigosos e/ou inflamaveis (g@vipara um dia de trabalho);

Dotar as maquinas de um sistema de aspiracdo elgugoen mangas ou silos de recolha de
aparas e serradura;

Fazer regularmente a manutencao do sistema dag@pide modo a evitar a colmatacédo dos
filtros e a acumulacdo de grandes quantidades terialaspirado;

Normalmente, na carpintaria da construcdo civilizatise a madeira de pinho que nao
apresenta riscos especificos, muito embora as megs possam desencadear reacdes do
tipo alérgico em individuos suscetiveis. No entaatgeneralidade das poeiras provenientes
de madeiras ditas exoticas e, ainda, o castantm y@bvocam com frequéncia reacdes de
tipo alérgico. Além disso, sado-lhes imputadas Bscarcinogénicos. Os aglomerados de
madeira tém algumas vezes incorporados produtasoBgue se tornam perigosos quando se
inspiram as poeiras libertadas nas operacdes tieebxamento;

Evitar por todos os meios criar atmosferas comrpsale madeira em suspensédo. Para tal,
além da aspiracao localizada, dever-se-a fazengelia geral ndo recorrendo a vassoura mas
sim ao aspirador;
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As poeiras de madeira em suspensao, além de sessaté criar riscos pneumoconiéticos,
podem ainda, em certas circunstancias, originaosferas explosivas em espagos confinados.
Por tal motivo, sempre que ndo seja tecnicamerdgsiya controlar a emissdo de poeiras,
dever-se-ao eliminar as possiveis fontes de igr{icéaar, utilizar chama aberta, etc.);

Armazenar os produtos de aspiracdo em sacos estadquidamente fechados e transporta-
los periodicamente a vazadouro;

N&o contaminar a madeira finamente dividida (semadp6 da lixadeira, etc.) com 6leos de
origem vegetal ja que existe o risco de tal mistem certas circunstancias, entrar em
combustao espontanea;

Executar a instalacdo elétrica de modo a que osscae ligacdo ndo venham a ser
deteriorados pelo normal funcionamento da carpajtar

Ndo sendo possivel proteger eficazmente todos g&osrrotativos das maquinas de
carpintaria, nomeadamente as ferramentas de d¢odes os trabalhadores que operam na
oficina deverao usar vestuario relativamente jesgento de elementos soltos que possam ser
puxados pelas maquinas;

As serras circulares deverao ter um capacete pratatzona de corte, ajustavel a altura das
pecas a trabalhar e indicagao exterior do plarmde do disco;

A parte inferior do disco deverd estar protegidateda a sua extensdo, ndo devendo a
maquina trabalhar quando essa protecédo se encemtoaida;

Dado que o ruido emitido pelas garlopas elétrigaaréicularmente prejudicial para o ouvido
humano, implantar esta maquina o mais possivelelatws outros postos de trabalho da
carpintaria;

Risco de incéndio:

- Prever a instalagdo de pelo menos uma boca de dioc§anto a carpintaria,
devidamente equipadas com mangueira, agulhetave dieaabertura do hidrante;

- Colocacéo de extintores de incéndios de p6 quisgco ou/e agua pulverizada;

- Instalacdo elétrica devidamente protegida, prificipate no que diz respeito aos
equipamentos de iluminagéo, for¢ca motriz e aquetioje

—  Todas as operagdes que envolvam chama aberta aeguealquer maneira constituam
risco de incéndio, mesmo que intimamente ligadas eocarpintaria, deverdo ser
executadas preferencialmente fora desta. Pela memrda deve ser proibido fumar
naquelas instalacoes;

lluminacdo minima de 400 Lux no posto de trabal@muando se utilizar 1ampadas
fluorescentes ou equivalente, deve corrigir-seegi@estroboscopico caracteristico desse tipo
de iluminacdo. A correcdo do efeito estroboscépeaarpintaria é indispenséavel ja que, na
auséncia da luz solar, esse tipo de efeito pode arilusdo de que, por exemplo, uma serra
circular esta parada quando, na realidade, estara g

Fixar normas regulamentares de manutenc¢ao do sistem

Promover junto dos carpinteiros, a formacao e mégédo sobre os riscos associados a esta
atividade e modo de funcionamento dos equipamentoe&quinas;

Instalar e operar todos os equipamentos de acordas recomendacdes do fabricante;

Se as maquinas nao vierem equipadas com botaoraigepade emergéncia, proceder a sua
instalagéo;
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N&o permitir que o operador ou qualquer outra essaologue lateralmente a linha de corte
da serra de fita;

Na aplicacdo de produtos para o tratamento de maadeumprir escrupulosamente as
instrucdes de seguranca — muitos desses produt@sugra na sua constituicao

Pentaclorofenol — Este produto é muito toxico dquexr negligéncia pode afetar gravemente
0 seu aplicador. Em caso de contaminacdo acidéatpkle, lavar imediatamente com 4gua
abundante e sabéo;

N&o permitir o transporte de ferramentas cortamtigserfurantes no bolso das calcas;

Sempre que os trabalhos a executar envolvam riscgudda em altura, recorrer ao arnés,
firmemente ancorado em elementos resistentes;

N&o permitir em caso algum a anulagédo da protegégrada nos equipamentos;

Evitar por todos os meios criar atmosferas comrpsale madeira em suspensao, recorrendo
a aspiracdo no caso de limpeza;

Prever o tratamento do ruido provocado pelas gasloguer através de barreiras acusticas,
guer por compartimentos para operadores, ou osistesmas considerados adequados.

4.3.4.3. Equipamentos de Protecdo Individual necessarios:

Botas de seguranca com protecao mecanica;

Capacete de protec¢éo;

Oculos anti-impacto;

Mascara com filtro fisico;

Mascara com filtro quimico;

Protetores auriculares;

Cinto de seguranca;

Luvas de protecdo mecanidastas ndo podem ser utilizadas aquando do trabalhem

maquinas

4.3.5. ESTALEIRO DE FERRO

4.3.5.1. Riscos mais frequentes:

Corte;

Esmagamento;
Perfuragao;

Quedas ao mesmo nivel;

Eletrocussao.

4.3.5.2. Medidas de prevencao:

Instalacdes estrategicamente situadas — proximofidaa de fabrico — e constantemente
desobstruidas para facilitar as manobras de deseangovimentos da grua, mas sem serem
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sobrevoadas por cargas suspensas. Deverdo aindengetdocalizagdo e arranjo tais que
permitam a chegada e descarga dos camides de grartdesem interferéncias quer com o
resto da obra quer com a circulacao interna erexido estaleiro;

A zona de armazenagem dos vardes ndo devera ter slabramos de arvores, condutores
elétricos, nem qualquer outro elemento que possstitair obstaculo a descarga do ferro com
0S meios mecanicos previsiveis;

Dotar a zona de armazenagem dos varfes com paeimegtlarizado e com baias
separadoras para permitir um correto armazenangenterro por tipo e secgdes, de forma a
Impedir o contacto do ferro com o solo

Organizar o armazenamento dos varbes de acord@s@®sos a movimentar, tendo presente
0 posicionamento e diagrama de carga dos meiosnmesade movimentacao. Deste modo,
as baias destinadas a receber conjuntos de fersgpesados deverédo ficar colocadas na zona
em gue a capacidade do equipamento de movimerdgag@maior

Providenciar estropos, ou balancés com varias saéps, para a descarga € movimento do
ferro;

Proibir a elevacdo dos molhos de ferro pelos atados

Utilizar a maquina de corte seguindo escrupulossnas recomendacdes do fabricante. A
tentativa de cortar ao mesmo tempo mais vardesudoog recomendados, ultrapassando
assim a capacidade fisica do tamanho das lamirigmeaoprojecdes do ferro;

Dotar, quer a maquina de cortar quer a maquinaaldam de interruptor de acionamento por
pedal, protegido superiormente, para evitar o guaracidental do equipamento;

As maquinas deverao estar equipadas com sistenpaEsatpeem de emergéncia;

Definir uma zona para arrumo dos desperdicios dm,feorocedendo & sua remocéao
periodicamente;

Manter limpa e arrumada toda a zona de laboragé@specialmente, as zonas envolventes das
maquinas de cortar e moldar;

Gerir corretamente o parque de armaduras fabricat@® em conta o plano detalhado de
aplicacao do ferro em obra.

A instalacéo elétrica devera ser robusta e benegidd contra acidentes mecénicos. Os cabos
de ligacdo as maquinas seréo do tipo F.B.B.N. aivalgnte e ndo deverdo estar pousados no
solo da oficina;

Garantir a equipotencialidade de todas as masdadicae acessiveis das maquinas elétricas e
fazer a sua ligacao a terra;

Com as melhorias que se vém verificando ao nivépdgparacdo do ferro”, aliadas a uma
programacdo mais fivel, é previsivel que cadanvaiz os estaleiros optem por encomendar
ao exterior as armaduras de que necessitam, ehdondeste modo a necessidade de terem
em obra uma zona de fabrico de armaduras. Tal,fal&m de reduzir o espaco necessario ao
estaleiro de apoio, diminui o risco introduzido ponas de fabrico provisorias.

4.3.5.3. Equipamentos de Protecdo Individual necessarios:

Capacete de protecéo;

Luvas de protecdo mecanica;
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. Botas de seguranca com protecdo mecanica;
. Oculos de prote¢do mecanica;
. Capacete de protecao;

. Protetores auriculares.

4.4. INSTALACAO ELETRICA DA OBRA

4.4.1. Consideracges gerais:

Este item refere-se a distribuicdo da correnteriedétna obra e todos 0s riscos inerentes,
relacionados com uma exposicdo a uma ocorréncipada por uma fonte de eletricidade, por
exemplo a proximidade de linhas elétricas, a iagta desde a “baixada” até aos quadros volantes.
Os aparelhos elétricos propriamente ditos incluspe@ficacdes de instalagdo e operagdo proprias,
as quais os responsaveis, quer pela instalacdmgleeoperacdo devem dar a maxima importancia.
Por esta razdo nao sdo aqui incluidos.

Todos os trabalhos de ligacdo do quadro e cont@delabra deverdo ser coordenados através da
Fiscalizagdo com os Servigos Elétricos da unidagsIMET.

4.4.2. Riscos mais frequentes:

. Eletrocusséo;
. Queimaduras;

. Incéndio;
4.4.3. Medidas de prevencéo:

. Antes de iniciar qualquer trabalho, deve o adjudiia na elaboragdo do PSS, certificar-se
junto da Fiscalizagdo ou do Grupo de Apoio da Whedda existéncia linhas elétricas ou
fontes eletromagnéticas (radar) e suas caractasstia proximidade do estaleiro ou da obra,
que possam interferir com a seguranca dos trabakasid

. Instalar o quadro em cabine propria, sobrelevadoreacdo ao terreno e perfeitamente
estanque a agua das intempéries;

. Os quadros serédo, preferencialmente, construidosnatariais semiflexiveis resistentes ao
choque;

. Garantir a equipotencialidade do conjunto, ligatdtas as partes metélicas entre si;

hY

. Manter a area adjacente a cabine limpa e livre @mbastiveis e/ou outros produtos
inflamaveis;

. Devera ser expressamente proibido utilizar aquedtaliacdo como arrecadacdo de materiais
que ndo estejam intimamente ligados a seguranceabime (barras de manobra, luvas
dielétricas, lanterna de emergéncia, etc.);

. O acesso ao interior da cabine tera que ser rgistoirao pessoal qualificado para atuar nela,
pelo que devera ter fechadura com chave prépriaemManto, a cabine tera que permitir o
acesso facil ao corte geral da corrente (deverargezgue no Gabinete do Oficial de Dia uma
cOpia da chave — Coordenar esta operacdo comaliEdg@o);

. Afixar no exterior da cabine um ou mais sinais hstveis referindo o risco elétrico;
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O quadro elétrico geral, assim como todos os outer& que obedecer as caracteristicas
legalmente impostas, nomeadamente no que diz tespeinacessibilidade de pecas em
tensdo, a separacao de circuitos e a ligacdo desammetalicas a terra;

A protecao diferencial deste quadro terd que possuisibilidade e temporizacdo adequadas
de modo a garantir que, em condi¢des de “defaitarte se efetue no quadro imediatamente
a montante do local da avaria;

Preferencialmente a instalacdo elétrica da redeipal devera ser enterrada tendo o cuidado
de executar a planta rigorosa da implantacdo dussc® atravessamento de caminhos devera
fazer-se através de valas abertas no pavimenmegptas com madeira;

No caso de se optar por uma rede aérea, deverdcacae balizas limitadoras de altura de
cada lado da linha que atravessa um caminho, deeit@ sinalizadas (colocar avisos de
“perigo de eletrocussao” de 20 em 20m) e a umaraalgue nao interfira com a
movimentagao de viaturas e cargas;

Na prética € habito fazer o atravessamento de tasipedonais colocando o cabo a 2,5 m de
altura, e nos caminhos para veiculos a 5 m. Nunpdstes de atravessamento, ou em ambos,
dever-se-a deixar uma reserva de cabo que pereritacasos excecionais, sobrelevar o
atravessamento sem se recorrer ao corte das cenduta

Estabelecer percursos para as maquinas que evicemzamento de linhas elétricas aéreas;
Manter uma distancia consideravel entre a reddaét a rede de agua (pelo menos 1,90 m);

Garantir as distancias de seguranca (aproximadan3emt, para linhas de tenséo até 60 kV e
5 m quando superior) entre o condutor da linhaets&o e a parte mais proxima da grua,
cargas ou objetos. Deve existir uma pessoa qualdicque a partir do solo coordene os
movimentos da maquina alertando o operador quaedessario, de forma a assegurar a
distancia de seguranca;

Os condutores deverdo estar dimensionados pamne8smos previstos e serem compativeis
com as protecdes instaladas nos circuitos. De geraodo, a sua exploragédo devera ser feita
dentro dos parametros de seguranca evitando-se@oaot@usto as sobrecargas, mesmo que
pontuais;

As entradas da rede elétrica em contentores, gasoetlificios, terdo que ser protegidas para
evitar a progressiva deterioracdo do seu isolameidm das medidas necessérias para evitar
que a agua das chuvas corra ao longo dos fiosgarterior das instalagdes (cachimbos,
pescoco de cavalo, etc.);

As tomadas de corrente disponiveis em obra ter@sgudo tipo “estanque com engate”;

Se durante a vida do estaleiro se verificar a iset@de de alterar o tipo de exploracéo a dar
aos edificios, tal facto devera ser comunicadcéenito eletricista para este introduzir, se for
caso disso, as alteracfes a rede elétrica achanasnientes;

Quando em obra se utilizam produtos inflamaveisiteid tais como colas tipo "contacto”,
solventes de gorduras, etc., quer 0s equipamelévges, quer a instalacdo, deverdo ser do
tipo antideflagrante;

Caso exista incéndio, provocado por exemplo poraumio-circuito, na proximidade de
corrente elétrica, nunca usar agua na sua extingao;

Deve prever-se a existéncia de extintores de CO2@mero suficiente para o combate a
fogos na presenca de eletricidade;
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Todos os quadros volantes deverdo possuir um luipten de corte geral, além de disjuntor
diferencial e ainda um disjuntor magnetotérmicoqamta tomada de corrente disponivel;

Nunca utilizar equipamentos ou operar em instakgélétricas quando estas estiverem
hamidas, ou com pés ou maos humidas;

Quando ocorrer avaria no equipamento elétrico ghslimediatamente a alimentacdo ou
retirar a ficha da tomada;

Comunicar danos, avarias nos aparelhos ou instdaeétricas a pessoa qualificada e
garantir que ninguém os utiliza, prevendo sinafivagdequada;

Nunca retirar as prote¢cdes de equipamento elé&icespeitar a sinalizacdo ou barreiras
colocadas para evitar contactos com pecas em tenséo

Dispor de tomadas em numero suficiente e bem laddis para evitar o uso de extensdes;

Antes de utilizar ferramentas portateis, devem ymarese conhecer e aplicar medidas de
seguranca adequadas a utilizacdo da ferramenta oandicbes de ambiente em que se vai
usar (temperatura, humidade, influéncias de amdsemtplosivos, influéncias quimicas);

Antes de iniciar um trabalho junto a uma torre graissora (radar), onde possa ser induzida
uma carga elétrica no equipamento, cargas, ou Dulnfetos, deve ser pedido o corte de
energia de transmissdo, a menos que testes pogdonatBmonstrem que ndo é induzida carga
significativa sobre a grua;

444, Equipamento de protec&o individual:

Capacete de protecao;
Luvas de protecao mecanica;
Luvas dielétricas;

Oculos de proteco antifaiscas disruptivas.

5. ESCAVACOES A CEU ABERTO

5.1. Disposicoes Gerais

Antes do inicio das escavacdes deve tomar-se comgo de:

Caracteristicas geoldgicas e geotécnicas do terreno

Caracteristicas da envolvente, no que se refeighasl de agua, existéncia de vias e seu
trafego, proximidade de pedreiras em exploracduésrario de fogo, etc.;

Existéncia de construgdes, arvores, cabos deealsdid, etc., nas proximidades;

Existéncia de canalizacbes de esgoto, agua, géicielade, telefone, etc., na area da
escavacao;

Meios mecanicos a utilizar e trabalhos simultangos possam afetar a estabilidade do
terreno de escavacao.
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5.2. Riscos mais frequentes:

. Desprendimento de terras ou rochas por alterac&ojuiibrio natural do terreno;
. Desprendimento de terras ou rochas por sobrecasyaatdos da escavacao;

. Desprendimento de terras ou rochas soltas, devidtraducdo de vibracdes excessivas no
terreno;

. Desprendimento ou aluimento do terreno por infifiess de agua;

. Desprendimento ou aluimento do terreno ou rochbassdevido a alteracdes das condigbes
atmosféricas;

. Desprendimento ou aluimento de terreno devidoeaades do equilibrio do solo por corte
inadvertido de condutas subterraneas ou cavernas;

. Aluimento do terreno por inclinagao inadequadaatiade;

. Interferéncia com condutas de servicos, enterradas;

. Soterramentos;

. Afundamentos;

. Quedas em altura;

. Atropelamento ou esmagamento;

. Risco para terceiros (normalmente criancas), de¥imhtrusdo na zona de escavacao,

. Afogamento.

5.3. Medidas de prevencao:

a) Escavacao manual:

. Distribuigdo ordenada dos trabalhadores pela fé@tescavacao;

. Entivacdo de paredes de escavacao devera sandsitarmos da alinea f)
. Afastamento minimo entre trabalhadores de 3,60 m;

. Numero suficiente de escadas para garantir a rdpida evacuacdo de trabalhadores. Uma
escada de 15 em 15 m, com altura maxima de 6,%am. alturas superiores devera usar-se
mais de um tramo, separados por plataforma corm@ore guarda-cabecas;

. Sempre que se verifiqgue um desmoronamento, dewegeose a evacuacdo de todos os
trabalhadores;

. Apo6s a ocorréncia de temporais ou quaisquer ogitaacfes que afetem as condi¢des de
seguranca, os trabalhos s6 devem continuar desdsegja efetuada uma inspecédo ao local,
por um técnico responsavel.

b) Escavagao mecanica:

A escavacdo mecanica deve ser efetuada por macpdeasiadas ao género de trabalho a que se
destina, tendo em conta as especificacdes e adsticees fornecidas pelo fabricante da mesma.

Ha ainda que observar 0s seguintes aspetos:
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Informar o operador sobre as caracteristicas denere sobre as possibilidades de manobras
junto a escavacao;

O operador deve, a todo o momento, poder dominaprelucdo da maquina e poder
imobiliza-la em caso de necessidade;

Quando a visibilidade for insuficiente, deve disperde um auxiliar que dirija as manobras,
principalmente as de marcha-atras;

Nao efetuar movimentos com os baldes, péas, largtas, que exijam a passagem sobre
pessoas, veiculos, etc.;

Quando a maquina operar na proximidade de cabessérondutores de corrente elétrica,
deve averiguar-se o valor da tensdo neles exist®t@m tensdes abaixo dos 57 000V,
nenhuma parte da maquina podera ser movimentadanasnde 3,00 m de distancia dos
mesmos. Para tensdes superiores, essa distancgtaupara 5,00 m. Em caso de exclusiva
necessidade de aproximagdo da maquina a disténfeasres as referidas, as linhas devem
ser colocadas fora de tensao, requisitando, péradaservicos da entidade exploradora,
mantendo a situacao durante o tempo de execucacatiathos;

Se apesar de tomadas todas as precauc¢fes, a mégainaum fio sob tensdo, em nenhuma
circunstancia o condutor deve abandonar a maqainigs de efetuar as manobras para
desfazer o contacto. Todo o pessoal que se encamdsa proximidades deve afastar-se

imediatamente, evitando o contacto dos pés conggeakorpo eletrizado. A corrente deve

ser cortada de imediato;

Delimitar uma zona de perigo convenientemente igedd, para & da qual sera proibida a
presenca de pessoas estranhas ao servigo.

Utilizagdo de martelos pneumaticos:

Quando for necessario a utilizagdo de martelosrpégcos, deve verificar-se as ligagdes das
tubagens de ar comprimido e o seu estado de cagserv

Verificar as medidas prescritas no capitulo 13 mbledes.

Transporte de terras:

Sinalizar de forma percetivel as pistas a utilinarcaso de ndo haver estradas;
Evitar o levantamento de pd, com regas frequertgssib utilizado pelos veiculos;

Evitar manobras perigosas junto a escavacgao, palmente quando a visibilidade a partir da
cabine do condutor for insuficiente. No caso dstaxauxiliar, este deve posicionar-se de pé,
em local estratégico e ndo conduzir a manobra paddwno veiculo;

Proibir o carregamento dos camifes com elementesgla sua instabilidade possam rolar
para além dos taipais.

Escavacao em taludes:

Estes trabalhos devem seguir escrupulosamente azegsos de execucdo indicados no
projeto, pois eles estdo dependentes da natureeardno, onde a presenca de agua se associa
ao maior perigo.

Impedir infiltracdes através de covas e regueieasuperficie, fazendo drenos;
Colmatar e compactar covas que possam transfoenamscharcos;

Obturar fissuras superficiais com terra compactada;
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Avaliar devidamente o grau de estabilidade de pedeagrandes dimensdes encastradas no
talude e importancia da sua parte enterrada.

No caso de se verificar instabilidade em formagietalude, suscetiveis de escorregamento,
estas devem ser revestidas com redes solidamesi@spro solo, ou através de outro processo
para o efeito considerado adequado.

Escavacdo em sapatas
Executar, sempre que necessario, valeta para mdisaguas pluviais;

Executar a escavacao por forma a que o talude faorméngulo de 60°, ou entdo proceder a
entivacao;

Sanear o coroamento e vertente dos taludes, ehain@dos os materiais em desequilibrio;
Colocar em redor da abertura sinalizagéo adequada,;

Evitar a colocagdo de equipamentos pesados, soffgsca uma distancia do coroamento
inferior a4 da profundidade;

Criar acessos ao fundo da abertura (escadas);

Organizar o trabalho por forma a garantir o menonero e no mais curto espaco de tempo
de pessoas no fundo da sapata;

Escavacao / Execucgao de Estacas

Estabilizar convenientemente a maquina em terrémoef Caso ndo seja possivel, usar
elementos que permitam a degradacéo da carga;

Proteger as aberturas no solo, quando abandonades;és do uso de elementos
suficientemente resistentes e travados lateralmente

Entivacéo:
Até 1,20 m pode ser dispensada a entivacao, qualgeeseja o tipo de terreno;

As entivacdes serdo do tipo mais adequado a natereanstituicdo do solo, profundidade da
escavacao, grau de humidade e sobrecargas ac&lesid@iticas e dindmicas, a suportar pelas
superficies dos terrenos adjacentes

Em solos rochosos e argilas de elevada consist@odea prescindir-se de entivacéo, desde
que a sua resisténcia ndo seja alterada pelag;éesdilimatéricas adversas.

Em solos com pouca coesdo devem ser utilizadagaefiis através de cortinas de estacas-
prancha com espessura minima de 0,05 m para pidédes entre 1,20 e 2,20 m e com
espessura minima de 0,08 para profundidades congides entre 2,21 e 5,00 m. Para
profundidades superiores a 5,00 as estacas-pradehes ser metdlicas;

Para profundidades compreendidas entre 1,20 en3,00de usar-se entivacdo de madeira,
composta por prumos, cintas e estroncas com asnsdes adequadas que a seguir se
apresentam:

Prumos Cintas Estroncas
Consisténcia] Seccdo| Espaca.| Seccéo Espaca. | Seccdo| Espaca. Espaca.
do terreno (cm) (m) (cm) (m) (cm) Vert.(m) | Horz.(m)
média 5x15 1,80 10x15 1,20 1,80
pouca 5x15 0,90 10x15 1,20 10x15 1,29 1,80
nenhuma 5x15 | Panchacont. | 10x15 1,20 10x15 1,20 1,80
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. Nunca remover a entivagdo antes da construcadratiggau de resisténcia compativel com o
fim a que se destina,

. Os produtos oriundos da escavacao nao podem sesitdems a uma distancia do bordo do
talude inferior a 0,60 m;

. Ao longo do bordo superior do talude deve ser fixatha tabua, como resguardo, quando a
entivagao nao se eleve acima do mesmo.

5.4. Equipamento de protec¢ao individual:

. Capacete de protecéao;

. Botas impermeaveis com protecdo mecanica;
. Botas de prote¢cdo mecanica,;

. Semimascaras com filtro fisico;

. Luvas de protecao mecanica;

. Luvas de PVC,;

. Protetores auriculares.

6. ESCORAMENTOS

6.1. Riscos mais frequentes:

. Desmoronamento devido a:

- Quer a erros de dimensionamento, quer por sobrag&aldas capacidades resistentes
do material;

- Falta de rigidez suficiente da zona inferior doiapo

- Erro de montagem dos elementos auxiliares — fadtac@htraventamentos, falta de
verticalidade dos prumos, etc.;

—  AlteragOes das propriedades mecanicas do solordiag¢éo, provocadas por alteragbes
das condic¢des climatéricas;

. Quedas ao mesmo nivel, por desarrumacéo da zdnebdého;

. Choques com materiais diversos, por desorganizaigidocal de trabalho, iluminacéo
insuficiente, ou planeamento incorreto;

. Quedas em altura, devidas a inadequacdo da platfde trabalho, ou falta de protecdo
individual adequada;

. Ferimentos provocados pelos elementos pontiagudos.

6.2. Medidas de prevencao:

. Arrumacdo logica dos materiais e equipamentos na de trabalho;

. Verificar o estado de conservagao do material, rola@ente dos prumos, zonas de soldadura
de prumos metalicos e conservacao da espessupaiaies, pontos de ferrugem, empenos,
etc.;
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. Verificar se os céalculos se adequam ao materitlizaw;

. Preparar a zona de apoio no solo, sua limpezasaretpde;

. Verificar a resisténcia da base de apoio, de f@matar assentamentos;

. Utilizar elementos de assentamento nas bases d& apo

. Garantir a maxima drenagem possivel do solo;

. Garantir a desobstrugéo dos caminhos de circulagao;

. Respeitar rigorosamente as instrucdes do fabricaatetilizacdo de prumos metélicos;
. Verificar o escoramento imediatamente antes danbgam,;

. Manter uma iluminagao adequada para a verificagamthportamento do conjunto;

. Verificar que as alteracbes das condicfes atmoafrndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios forarerdgimnados.

6.3. Equipamento de protec¢ao individual:

. Capacete de protecao;
. Botas de prote¢cdo mecanica,
. Luvas de protecao mecanica;

. Arnés de seguranca, sempre que se verifigue necessa

7. COFRAGEM

7.1. Riscos mais frequentes:

. Quedas em altura;

. Quedas ao mesmo nivel;
. Queda de objetos;

. Soterramento;

. Entalamento;

. Perfuragao;

. Esmagamento.

7.2. Medidas de prevencao:

. A equipa de trabalho devera estar bem familiarizada o sistema a utilizar;
. Limpar e reparar a cofragem antes do inicio ddmathes;

. Antes da execucéo da cofragem de muros, juntaudds) assegurar o caminho de fuga para
os trabalhadores a trabalhar entre os taipaidaues;

59/98



FORCA AEREA

PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

. Executar a movimentacdo mecanica dos taipais ppessao em pontos solidos para garantir
o equilibrio do conjunto, utilizando mais que unmfgode suspensao;

. Em caso de ventos fortes os trabalhos de movim@ntde taipais de dimensdes consideraveis
devem ser suspensos;

. Criar acessos verticais adequados a altura dawst{@scadas de mao ou escadas em torre);

. Manter permanentemente arrumadas as areas dentrabalganizar os materiais para que as
tarefas se possam desenvolver sem risco de queda.

7.3. Equipamento de protec¢ao individual:

. Capacete de protecao;

. Botas de prote¢cdo mecanica;
. Luvas de protecao mecanica;
. Arnés de seguranca;

. Protetores auriculares, quando se verifiqgue sergsacio.

8. BETONAGENS

8.1. Riscos mais frequentes:

. Eletrocusséo;

. Quedas em altura;

. Quedas ao mesmo nivel;

. Perfuragbes provocadas por pregos e armaduras;

. Colapso da estrutura de suporte;

. Choques provocados pelos equipamentos de transjsobetao;
. Soterramento;

. Dermatoses;

. Projecao de bet&o fresco.

8.2. Medidas de prevencao:

. Assegurar o bom estado de conservacao e funciotardas protecdes colocadas na altura
das operacgdes de cofragem;

. Providenciar a instalacao de disjuntor diferend&hlta sensibilidade no quadro elétrico;

. Rever todo o equipamento elétrico, relativamenteoaservacdo, isolamento elétrico e
ligages a terra;

. Assegurar plataformas de trabalho estaveis solaeraduras, & medida que a betonagem vai
avancando;
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. Optar por vibradores elétricos de alta-frequérama) duplo isolamento e estanques;

. Proteger sempre os cabos das agressfes das arsnaddos equipamentos auxiliares de
betonagem,;

. Em betonagens noturnas, providenciar uma iluminagéoiente e cuidada;

. Verificar constantemente, a partir dum lugar segoracomportamento da cofragem e do
escoramento;

. N&o permitir o acesso a zona do escoramento;
. Manter um eletricista de prevencéo;
. Parar imediatamente, sempre que se verifique atqunportamento anémalo;

. Aquando da utilizagcdo de autobomba de betdo cogalemangueira de distribuicdo, os seus
operadores devem estar sempre voltados de frerdeopavdos existentes, ou entdo munidos
de cinto de seguranca com espia, ou guarda coufioestemente rigido;

. Proibir a utilizacdo de ferros verticais como irdiores de nivel, a ndo ser que estejam
dobrados.

. Evitar a descarga tangencial em elementos horimofitges, vigas, etc.) para acautelar a
projecéo de inertes.

8.3. Equipamento de protec¢ao individual:

. Capacete de protecao;

. Botas impermeaveis com protecdo mecanica;
. Luvas de PVC,;

. Luvas de protecao mecanica;

. Protetores auriculares.

9. DESCOFRAGEM

9.1. Riscos mais frequentes:

. Quedas em altura;

. Quedas ao mesmo nivel;
. Queda da estrutura;

. Esmagamento;

. Perfuragao;

. Queda de materiais.
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9.2. Medidas de prevencao:

Em circunstancia alguma antecipar a descofragem @l@m dos prazos minimos de cura
previstos na legislacao aplicivel (art.° 153.° &8RP e ENV 206);

Efetuar a descofragem de acordo com a ordem e rsgqu@dicada e supervisionada pelo
técnico responsavel;

Para utilizagOes repetidas da cofragem na mesma, ®dm que existir um adequado
planeamento da rodagem da mesma;

Na utilizacdo de meios mecanicos de elevacao, rultregpassar a sua capacidade de carga;

N&o é permitido, em caso algum, o arranque (depeoip dos painéis de cofragem com

auxilio da grua:

—  Amarrar os estropos aos painéis a descofrar;

- Esticar levemente os cabos para que fiquem pragicBnsem tensao, e efetuar curtos
movimentos de elevacao;

- Descolar o painel e s6 depois iniciar o transparta a grua,

Durante a descofragem de elementos horizontais tadgpessoas envolvidas na atividade
terdo que se colocar sob a area ja descofrada;

Se o painel se encontrar a uma altura superior@n, tera que se recorrer a plataformas de
trabalho, para executar a tarefa de descofrar;

Os materiais desmontados serdao devidamente arrgmado

Os painéis terdo que ser arriados sem que 0 seupp@srio provoque a sua descolagem e
gueda livre;

Quando a descofragem gerar aberturas ou vaos, uensgjcolocar as protecdes adequadas
para o efeito (10.3.2. ou 10.3.4.);

Os negativos frageis colocados nas lajes para idefberturas, terdo que ser retirados
imediatamente a seguir a descofragem. Essas a®tim que ser imediatamente tapadas
com material resistente (10.3.2. ou 10.3.4.);

Retirar, cortar ou bolear os ferros utilizados esticadores das cofragens imediatamente apés
a remocao dos painéis;

No final dos trabalhos a area tera que ficar lirmgarumada, com corredores de circulacao
perfeitamente definidos, prote¢cdes adequadas kzsig@o prevista;

Utilizar lixadeira mecénica com adequado sistemaggeracao incorporado, na limpeza dos
taipais;

Verificar as medidas de prevencdo prescritas pdeasodescofrantes no capitulo 19.
(Substéancias Perigosas).

9.3. Equipamento de protec¢éo individual:

Capacete de protecéao;
Botas de prote¢cdo mecanica;

Luvas de protecao mecanica;
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. Cinto de seguranga.

10.ANDAIMES E SEUS ACESSORIOS

10.1. Consideragdes gerais:

Os andaimes sao obrigatérios em trabalhos queeteeat a mais de 4,00 m do solo, ou de outra
superficie continua que ofereca as condicfes derasegp necessérias para que sobre ela seja
montado um andaime.

A construgcdo, montagem, desmontagem e modificagéeandaimes tém que ser efetuadas por
pessoal habilitado nessa matéria e dirigido ponitéaesponséavel.

As dimensfes das pecas panglaimes de madeira até 25s@0 as constantes do seguinte mapa:

DESIGNACAO DAS PECAS PARA CONSTRUCAO| PARA CONSERVACAO
(cm) (cm)
PRUMOS 16x8 108
TRAVESSANHOS 168 | 0
TABUAS DE TRAVESSANHO 16x8 | emeeee-
POLEIAS | e 16x2,5
TABUAS DE PE 18x4 18x4
TRAVESSAS OU DIAGONAIS 18x2,5 16<2,5
GUARDA-COSTAS 11x2,5 11x2,5
GUARDA CABECAS 14x2.5 1425
EMPALMES 16x4 10¢4

10.2. Riscos mais frequentes:

. Quedas em altura;
. Queda ou desmoronamento do andaime ou parte dele;
. Quedas de materiais de nivel superior;

. Eletrizacdo da estrutura.

10.3. Medidas de prevencéo:

Devera ser observado o previsto no art.° 40.° airsieg do Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de
fevereiro.

. Os andaimes sO podem ser montados apoés a aprésentdg de calculo sobre a configuracao
estrutural, verificando a resisténcia e estabikdaol mesmo;

. A montagem, desmontagem ou reconversao do andaipede ser efetuada sob a direcdo de
uma pessoa competente com formacao especificaadbegabre os riscos dessas operacgoes;

. Se a complexidade do andaime o exigir, devera ldromdo um plano que defina os
procedimentos gerais da sua montagem, utilizacEsmontagem, completado, se necessario,
com instrucdes precisas sobre detalhes especificaadaime;

. O andaime que nédo disponha da nota de calculodidiamgelo fabricante ou cuja nota de
calculo ndo contemple as configuracdes estruts@igode ser montado apos elaboracao do
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calculo de resisténcia e estabilidade do mesmogetexse for montado respeitando uma
configuracao tipo geralmente reconhecida;

Os elementos de apoio do andaime devem ser coldadmodo a evitar 0s riscos resultantes
de deslizamento através de fixacdo a superficiapd@o de dispositivo antiderrapante ou
outro meio eficaz que garanta a estabilidade donogs

A superficie de suporte do andaime deve ter capdeiduficiente;

O andaime sobre rodas deve ter dispositivos adegquguee impecam a deslocacao acidental
durante a utilizacgéo;

Para evitar assentamentos que possam provocarda guedesmoronamento do andaime,
deve-se verificar que as alteragcfes das condi¢iess&ricas ndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios forarerdimnados;

N&o descorar a agdo do vento sobre os andaimege&@mendaveis materiais de protecao
que oferecam pouca resisténcia a passagem do vento.
10.3.1. Andaimes de madeira:

Utilizar bases de assentamento das estruturas satimensdes necessarias ao tipo de apoio
existente;

10.3.2.  Tabuas de pé:

O numero minimo de tabuas de pé é de 4 unidadescpda corredor dos andaimes para
construcdo e de 2 para andaimes de conservacae.eBteinimero diminuir desde que seja
reconhecida vantagem técnica que o justifique;

As tabuas de pé s6 podem ser sobrepostas, no csdatigitudinal, nos empalmes. Os
empalmes serdo efetuados sobre os travessadebeepasicdo deve ser no minimo 35 cm;

N&o é permitido que os trabalhadores corram sdase e
N&o é permitida a concentracao excessiva de tratbaies numa zona restrita;
Tem que evitar-se quedas de materiais pesadosedabre

Quando por motivos de ordem técnica as tabuas dedpépoderem ser colocadas na
horizontal, a inclinacdo ndo pode exceder os 15&espacos devem ser pregadas tabuas
transversais, para evitar o escorregamento doalticdores.

10.3.3.  Guarda-costas:

Terdo que ser solidamente ligados aos prumos,ueaattormal de um anteparo ou seja a
0,90 m das tabuas de pé.

10.3.4.  Guarda-corpos:

Os guarda-corpos sao protecdes periféricas dafqiata de trabalho compostas por dois
elementos horizontais situados a partir da platadios 0,45 m e 1 m de altura.

Dever-se-a ter em atencdo que a colocacdo de aiatem altura junto dos guarda-corpos
origina que as protecdes antiqueda normalmenteasggdarda-corpos a 1 m do pavimento) e
mesmo os elementos definitivos da construcdo sp@faitamente ineficazes.
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10.3.5. Rodapés:

. Os rodapés sédo constituidos por um elemento hadazoom 0,15 m de altura que impede a
gueda de materiais da plataforma de trabalho.

10.3.6.  Guarda-cabecas:

. Estardo apoiadas (ou pregadas) na tabua de pdoexelevem evitar a queda de objetos
colocados nas tdbuas de pé, servindo também can@mtao pé dos trabalhadores.

10.3.7. Andaimes metalicos:

. Nunca associar elementos de patentes diferentesmasmo andaime;
. Todas as pegas componentes devem ser periodicaimgpgeionadas;

. As pecas ndao podem ser utilizadas para fins difiesedaqueles para os quais foram
concebidas;

. Caso as tabuas de pé e guarda cabecgas sejam deanedde serdo aparafusadas a estrutura.

. Garantir que as bases se apoiem devidamente da foawitar assentamentos dos prumos;

. Garantir uma perfeita ligacdo e aperto dos vamessorios;

. Sempre que se utilize corrente elétrica nas imédmdestes andaimes, evitar o contacto dos
condutores com a estrutura através dum perfeitansmto.

10.3.8.  Aberturas em pavimentos:

. Se a abertura poder permanecer fechada, tapa-seimogstrado, dimensionado para uma

carga distribuida de 180 kg/m2 ou concentrada degg98m condi¢des normais;

. No caso da abertura ter que permanecer aberta tprédose instalar 4 prumos com
comprimento minimo de 1,0 m, nos angulos da atzsruinterliga-los conguarda-costas
Junto ao pavimento tera ainda que existir um eléoneom func¢des dguarda-cabecas

10.3.9.  Parapeitos:

. Proteger o topo das lajes que dao para o vazio ganapeitos de madeira, metalicos ou
mistos, bem como guarda-cabecas, adequadas piitoo e

c) Revestimentos de fibra:

. Terdo que ser utilizados revestimentos lateraierexes, para impedir a queda de materiais
dos varios planos dos andaimes. Os materiais tgrdger em fibra de trancga suficientemente
larga para garantir um minimo de iluminag&o intecimmpativel com os trabalhos e para ndo
impedir a circulagdo de ar. Serdo estendidos agolaia estrutura dos andaimes, amarrados
aos tubos em todos o0s pontos necessarios pardiggrennao se desprenda, mesmo em caso
de fortes ventanias.

10.3.10. Palas protetoras:

As palas protetoras destinam-se a amortecer oo®f@e uma queda acidental de trabalhadores,
sem a impedir, ou a proteger aqueles e o publigudéda de objetos.
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Sao constituidas por uma estrutura obliqua em &elacfachada do edificio, revestida com um
material que se destina a intercetar, na suadraebs objetos que caem de um nivel superior:

Esta protecdo pode ser rigida para quedas de hHemlmabs até 3,00 m, mas terd que ser
flexivel para quedas de alturas até 6,00 m. Pareaalde queda superiores a 6,00 m terdo que
ser instaladas mais que uma pala protetora.

A sua extensdo em relacdo a superficie verticéaeada sera de 2,15 m para as rigidas e de
2,40; 2,75 e 3,00 m para as flexiveis, respetivéngara alturas de 4,00; 5,00 e 6,00 m.

10.3.11. Andaimes balangados e plataformas suspensas:

Sempre que nao seja possivel utilizar o solo copmoados andaimes, ou ainda quando os
trabalhos se desenvolvam a uma altura tal que @jossifigue a montagem de uma estrutura a
partir do solo, as solu¢gbes mais frequentes s@maaimes balancadosas plataformas suspensas
ou bailéus

Andaimes balancados:

Nos andaimes balangados a estrutura interior tex&quilibrar as acdes exercidas na consola,
pelo que deve reunir as condi¢cdes de estabilidadessarias para equilibrar o momento na
base do balanco e resistir a tracdo provocada peftescargas exteriores.

Plataformas suspensas ou bailéus:

No caso das plataformas suspensas ou bailéus sethmst utilizadas em caso de reconhecida
vantagem técnica e mediante autorizagdo prévia @etrdenador de Seguranca e Saude,
evitando-se, sempre que possivel a sua utilizacao;

A sua suspensao deve ser devidamente ponderadetuadsf com todas as garantias de
seguranca;

A estrutura de guarda-costas tera uma altura miden@,90 m e os espacos livres entre 0s
seus elementos ndo podem ter dimensfes que perajjassagem de uma pessoa.

E proibido o uso de contrapesos para equilibrigigeade suporte;

O comando da plataforma ter4 que ser Unico a firgadantir a horizontalidade permanente
da plataforma;

O diferencial com manivela deve possuir trincoseguranca nos dois sentidos para impedir
0 movimento sem a interven¢ao do operario;

As cordas de suspensédo devem ser dimensionadasrarneficiente de seguranca de pelo
menos 10;

Para além da cota mais baixa que se pretenderatomgi o bailéu, devem existir duas voltas
de cabo no tambor;

Os pontos de suspensdao das plataformas terdo iqoenstruidos com o edificio, evitando a
sua deslocagao ou desmontagem,;

O equipamento terd que ser devidamente inspecigmadadicamente, tomando-se especial
atencao apos os periodos de inatividade.
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10.3.12. Acesso aos andaimes:

Como meio auxiliar para vencer desniveis utilipaeferencialmente, o escadote. Este devera
ser estavel, ter bases antiderrapantes e possuirauamento eficaz que limite a abertura da
"tesoura”;

O acesso aos andaimes de fachada deve, sempresgivchser efetuado através dos pisos;

Caso tal ndo seja possivel tera que se recorrassa@icos, pranchadas e escadas, que terdo
gue ser devidamente dimensionados;

Para alturas superiores a 2,00 m terdo que seidpsvle todos os acessorios (guarda-
cabecas; corrimaos, etc.).

Passadicos

Para vaos até 3,00 m as dimensfes minimas sad &k 04 m, pregadas com travessas na
face inferior.

Pranchadas

As pranchadas serdo construidas independentesidasngs, levardo travessas destinadas a
ligar as vigas e impedir o escorregamento a intesvde 0,40 m na face superior para evitar o
escorregamento, com o0s seguintes limites:

Altura maxima 9,00 m
Inclinacdo maxima 30%

Largura méaxima 0,60 m
Patins (area minima) 1,20 1,25 nf

Escadas

As escadas aplicaveis a vdos menores de 2,5 mageser robustas e solidamente fixas nos
extremos e, a partir da altura de 2,0 m, terdodgueabecas e corrimdos com as secgoes
referidas no capitulo 8.1, obedecendo igualmergeseguintes requisitos:

Pernas (seccdo minima) 0,16x 0,08 m2
Afastamento minimo dos tarugos (eixo a eixo) 0,60 m
Degraus/cobertor (sec¢do minima) 0,18x0,025 m?
Comprimento aproximado 5,00 m
Angulo com a horizontal 75°
Vao aproximado 4,00 m

Utilizar preferencialmente escadas em aluminiogegx@m trabalhos de soldaduras onde
devera ser mesmo proibido o seu uso;

Garantir que a escada ultrapassa em 1 m o seu @@mR@@oio superior;
Verificar as condi¢cdes de apoio na base (garamtiapoio antiderrapante);
Evitar o deslizamento lateral da escada,;

Garantir que as escadas e sobretudo as de mandgrdém as suas caracteristicas e se
encontram em bom estado de conservacdo. Deve-g@r @e pinturas e tratamentos que
ocultem defeitos;

Manter os degraus das escadas com distanciasmegantre si;
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10.3.13. Trabalhos em telhados

No trabalho em cima de telhados que oferecam p@edm inclinagdo, natureza ou estado a

superficie, ou por defeito das condi¢cdes atmosterideverdao ser tomadas medidas especiais
de seguranca, tais como a utilizagdo de guardasppiataformas de trabalho, escadas de
telhador e tdbuas de rojo.

As plataformas terdo a largura minima de 0,40 er&ossuportadas com toda a seguranga. As
escadas de telhador e as tdbuas de rojo seraadisatidamente.

Se as solucdes ja referidas ndo forem praticaweisperarios utilizardo cintos de seguranca
que Ihes permitam prender-se a um ponto resistientenstrugao.

Nos telhados de fraca resisténcia e nos envidragahr-se-a das prevencdes necessarias para
gue os trabalhos decorram sem perigo e 0s operdimse apoiem inadvertidamente sobre
pontos frageis. Usar plataformas rigidas e apoiadalcais solidos.

Nao devem trabalhar sobre telhados e outros pa@iesados da obra operarios que tenham
revelado ndo possuir firmeza e equilibrio indispeess para esse feito.

As aberturas devem ser devidamente sinalizadagyoanda-corpos.

11.SOLDADURAS

11.1. Riscos mais frequentes:

Queimaduras;

Contactos com corrente elétrica;
Radiac0es;

Projecoes;

Intoxicacoes;

Exploséao;

Lesdes na visao.

11.2. Medidas de prevencgéo:

Manter os aparelhos, nomeadamente 0os componese®xEss a seguran¢a da operacdo, em
perfeito estado de conservagéo;

11.2.1. Soldadura a oxi-acetileno:

Verificar se existe chave de fecho das garrafase essta for amovivel, verificar ainda se é
compativel com o equipamento que se esta a ufilizar

Verificar se o carrinho de transporte das garrpamite uma boa fixacdo daquelas e se esta
preparado para ser elevado pelos equipamentos d@émerdacédo de cargas que
eventualmente se vao utilizar;
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Verificar se os mandémetros (dois por cada garedtgo em bom estado de funcionamento e
se marcam O (zero) com as garrafas fechadas;

As mangueiras ndo podem apresentar fissuras oescetterdo que estar ligadas ao
monorredutor e macarico por intermédio de abracasledequadas;

Tera que existir uma cor de mangueira para cadalgas:
- Azul para o oxigénio, e botija com uma faixa brancdaopo;
—  Vermelha para o acetileno, e botija castanha.

Terdo que existir e estar bem montadas, as vahantaisetorno (uma para cada mangueira,
com a seta gravada na pec¢a no sentido do fluxaslo g

O macarico ndo pode apresentar amolgadelas s@fifis, as torneiras terdo que funcionar
perfeitamente, as jungbes das mangueiras corretanegrcutadas e os bicos adequados e
com geometria regular;

11.2.2. Soldadura elétrica:

Ficha do cabo de alimentacdo compativel com a tamad esté disponivel;
Massas metalicas com circuito de ligacdo a terra;

Cabos elétricos em bom estado, nomeadamente mdizjtespeito a conservacao das bainhas
isolantes;

Aparelho propriamente dito de caracteristicas cdivgia com o tipo de soldadura
pretendido;

Punho do porta-elétrodos com isolamento bem coaderem toda a sua extensao;
Garra do porta-elétrodos compativel com o diandrelétrodo que se vai utilizar;

Elétrodos disponiveis conservados em local iseathuimidade de forma a poderem manter
as suas caracteristicas;

Pinga do cabo de retorno com a mola e garras enmebtado de conservagéo;
N&o trabalhar proximo de materiais combustiveis;

Levar junto com o aparelho um extintor de incénalespd quimico seco (tipo ABC) com
capacidade de 6 kg;

Os locais das operacgOes de soldadura tém que daiogou sinalizados de modo a garantir
que ninguém se aproxime, tendo em conta as prgecfe material incandescente
normalmente verificadas nestas situacoes;

Se a operacao é executada em altura as zonasagdrdetiores que sejam acessiveis também
serdo vedadas;

Retirar ou proteger devidamente (por exemplo comtasaignifugas) todas as substancias ou
materiais combustiveis suscetiveis de serem atingidr materiais incandescentes;

Antes do inicio das operagdes terdo que ser bemdtef os caminhos de fuga;

Todos os recipientes que tenham contido substamtlamaveis ou combustiveis (tais como
gasolina, diluente, gasdleo, alcatréo, etc.) nde@m ser soldados;
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. O transporte de botijas de gas sob pressdo, nomeatia as garrafas de acetileno, tera que
ser efetuado com todo o cuidado e com a cabecaotiec@o das torneiras colocada, sendo
retirada apenas quando as garrafas se encontraredachente estabilizadas;

. As ligacOes roscadas seréo feitas manualmentes@dfis com chave adequada,;

. Nunca lubrificar qualquer rosca ou ligacdo dos elpas de corte, devido ao perigo de
autoinflamacéo;

. Em servigo, nunca colocar as garrafas em posicapomtal - nunca deverédo fazer um angulo
inferior a 45° com a horizontal,

. O local de soldadura terd que possuir uma boalae#d;

. A ligacao a rede, do posto de soldadura elétrezd, que ser feita por intermédio de fichas e
tomadas adequadas. O circuito terd que estar pfotegpm disjuntor diferencial de alta
sensibilidade, e com ligacdo adequada a terra;

11.3. Protegéo individual:

. Mascara apropriada - no caso de soldadura eléficprotecdo ocular ter4d que ser
complementada com protecéo facial;

. Roupa de trabalho pouco combustivel de mangas adespe colarinho justo;
. Botas de seguranca,

. Luvas de cano alto.

12. EXPLOSIVOS

12.1. Consideragdes gerais:

O acesso de explosivos a unidades da Forca Aérearece& de autorizacdo prévia da
Fiscalizag&o e é obrigatéria a sua declaracédo a emtla da Porta de Armas

Existe uma grande variedade de explosivos, pelo apsnas se irdo tratar aqui dos mais
correntemente utilizados nos trabalhos de congirgp@l. Por outro lado os trabalhos com
explosivos constituem normalmente subempreitadegue a empresa especializada, competindo
ao encarregado de fogo todas as medidas de prevesgécificas. Assim, apenas serdo apontadas
as medidas preventivas de carater genérico.

12.2. Riscos mais frequentes:

Explosdo extemporanea ou acidental;

Projecoes;

Intoxicagoes.

12.3. Medidas de prevencgéo:

Cumprir e fazer cumprir todas as obrigacOes legaistivas as atividades de obtencédo e
emprego de explosivos;
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Inteirar-se sobre a existéncia de um plano deatiequado;
Nunca armazenar ou guardar em obra sobras de exj3ps

Vigiar atentamente através de pessoa responsasekxplosivos entregues, até a sua
utilizagéo;

Nunca permitir o manuseamento de explosivos posgassque nao estejam devidamente
habilitadas, possuindo carteira profissional valida

A entrega serd efetuada junto a zona onde se eegger ao carregamento e organizada pelo
operador de explosivos;

Os explosivos ndo podem ser transportados juntancemt os detonadores;

Efetuar o tratamento dos explosivos com cuidaddamdo submeté-los a choques, fogo e
temperaturas elevadas;

Os detonadores permanecem na sua embalagem odtgreabltura da sua utilizacao;

Manter os detonadores elétricos com fios elétrfoed&fagos) unidos em curto-circuito, até ao
momento de ligacéo a linha de tiro;

Retirar do local todo o pessoal ndo envolvido rexagfo, antes do inicio do carregamento;

Vigiar e e/ou vedar todos os caminhos de acess$uncal para evitar que ninguém estranho a
operagao entre nessa area;

Impedir a utilizacdo de radio-transmissores (telegigincluidos) na area envolvente da linha
de tiro, quando estiverem a ser utilizados detoresdelétricos;

N&o efetuar o carregamento no caso de se prevepraéncia de trovoada. Se ela surgir

durante essa operacgao, suspender imediatamentabathos, recolher os detonadores, caso
seja possivel, e abandonar o local para distaegara, mantendo-se no entanto a vigilancia
permanente do local;

Cobrir os furos através de redes plasticas, despesdle telas transportadoras em borracha,
painéis de madeira, etc.;

A autorizacao de fogo tera que ser coordenada conidade e ficara sujeita aos horéarios por
esta definidos.

Fazer soar um aviso sonoro suficientemente potamtes de efetuar o disparo, com dois

toques. Depois de se constatar que nao existedesegplosao extemporanea, fazer soar novo
sinal sonoro com intensidade idéntica ao do prioneias de trés toques. Fazer soar 0 aviso
sonoro antes de testar eletricamente o circuito;

Informar os moradores dos agregados populacion@gnpos da obra sobre o horario de fogo
e dos respetivos toques convencionais;

Vigiar e assinalar todos os tiros falhados, atésguexecutem as manobras de desativacédo ou
exploséo;

S6 é permitido 0 acesso a zona de explosdo apéifiear que nao existem tiros falhados,
gue ndo ha materiais em equilibrio instavel e qdeg os gases e poeiras se dissiparam.

12.4. Equipamento de protecéo individual:

Capacete de protecao;
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. Botas de protec¢ao;
. Luvas de protecao mecanica;
. Luvas de borracha;
. Facto antiestético;

. Protetores auriculares.

13.DEMOLICOES

13.1. Riscos mais frequentes:

. Risco ambiental;

. Quedas em altura;

. Quedas ao mesmo nivel;

. Desmoronamento incontrolado de parte ou da totididia construcao;
. Quedas de materiais;

. Transporte de cargas;

. Doencas associadas a respiracao de poeiras dasamsatemolidos;

. Explosbes, incéndios; queimaduras.
13.2. Medidas de prevencgéo:

Qualquer trabalho de demolicdo sera dirigido penit® responséavel, legalmente idoneo, que
respondera pela aplicacdo das medidas previstts Pls0, ou exigidas pela natureza especial dos
trabalhos para protecéo e seguranca das pesseas dds trabalhadores e do publico.

Observar o previsto no capitulo “3 — Residuos adearos”.

13.2.1. Consideragfes especiais para trabalhos em fibrocitoegue contenha amianto

A grande maioria dos produtos de fibrocimento aontérca de 10% de amianto. O seu fabrico esta
proibido. No entanto, foi utilizado durante anoscoastrucéo civil, implicando agora a sua eventual
remocdo. Quando manuseados, poderdo libertaryagide dimensdo microscopica, quer devido
ao seu estado de conservacdo, quer quanto a amardBn potenciais fraturas. Estas particulas se
inaladas constituem varios niveis de perigosidagia @ saude dos trabalhadores (cancro do
pulméo, fibroses pulmonares, mesoteliomas pulmsnaemtre outras do foro respiratorio),
dependendo das caracteristicas intrinsecas deradauo, do grau ou tempo de exposi¢do a que
for submetido e do tipo de fibras de amianto.

. Legislacéo especifica aplicavel:
- Decreto-lei n.° 28/87, de 14 de janeiro;
- Decreto-lei n.° 138/88, de 22 de abril;
- Portaria n.° 1049/93, de 19 de outubro;
- Decreto-lei n.° 228/94, de 13 de setembro;
- Decreto-lei n.° 262/94, de 31 de dezembro;
- Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 24/2003;

72/98



FORCA AEREA

PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

- Decreto-lei n.° 101/05, de 23 de junho;
- Decreto-lei n.° 266/07, de 24 de agosto;
- Portaria n® 40/2014, de 17 de Fevereiro;
- Decreto-Lei n® 46/2008, de 12 de margo
- e demais legislagao em vigor.

As atividades no exercicio das quais os trabalhades estdo ou podem estar expostos a poeiras
de amianto ou de materiais que contenham amianto ga&bjeto de notificacdo obrigatdria a
Autoridade para as Condicdes de Trabalho.

Assim, os trabalhos de remocdo de elementos decihento (que contenha amianto) poderao
decorrer sem riscos para a saude do pessoal etvaeiforem tomadas medidas especiais na sua
remocao, tais como:

. Nao demolir elementos de fibrocimento E fundamental ndo danificar os elementos de
fibrocimento, pois é desta forma que se libertanp@siras de amianto nele contidas. Os
elementos de fibrocimento ndo sdo perigosos paaide. O perigo reside na inalacdo de
poeiras de amianto nele contidas e que se libedarante operagbes de corte, furacgéo,
fraturas e outras que o danifiquem;

. A remocéo do fibrocimento deverd processar-se daddnversa a sua montagem, ou seja,
todas as fixacbes devem ser desapertadas, e osnébsnale fibrocimento removidos inteiros
como se de um reaproveitamento se tratasse. Ostesip® respetivos acessorios apos
desmontados devem ser colocados em sacos adequados;

. Antes de comecar os trabalhos o adjudicatario deet@borar um plano de trabalhos a
apresentar a fiscalizacéo;

. Todos os trabalhadores devem usar os seguintes E®Imascaras filtrantes (tipo P3), luvas
e se necessario fatos completos, os quais apdsmmteedos trabalhos devem ser colocados
em sacos apropriados e considerados residuos ataménto igual ao fibrocimento;

. A escolha do tipo de protecdo cabera ao respongilal seguranca em obra, mediante
verificagdo do valor de fibras de amianto em susenPara taflevera o Adjudicatario
contratar os servigos de um laboratorio oficial aceditado para a medi¢gdo do numero de
fibras de amianto em suspenséo no aA periodicidade das andlises sera determinada em
funcd@o do tipo de exposicdo e do ritmo dos tralslthefinido pelo Adjudicatario ou por
determinacao d€oordenador de Seguranca em Opra

. No local onde se efetuard a limpeza do pessoalugpagento devera existir também
sinalizacao que explique a colocacao do EPI, aesuacéo e limpeza,

. Através do processo tipo chuveiro, molhar (ou aésmo embeber o fibrocimento em agua)
previamente os elementos e fixacdes antes deiga,reu usar outros processos tais como o
uso de aglutinantes, ou a aspiragdo com filtroea@Bpos para amianto para diminuir o
namero de particulas de amianto em suspensao;

. Evitar andar em cima das chapas de fibrocimentdedmados. Usar dispositivos adequados
para distribuir o peso, evitando danificar destedonmu de outro os elementos de
fibrocimento e as quedas em altura;

. As placas de fibrocimento a remover, devem sembad®as e ndo empurradas ou arrastadas
sobre outras;

73/98



FORCA AEREA

PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

Partes partidas devem ser imediatamente retiraaldscdl, cumprindo os procedimentos de
seguranca adequados na sua remocao, e regar earorggua abundante;

Colocar avisos de perigo, indicando que se trataida zona onde amianto esta a ser
libertado, do tipo: ATENQAO — POSSIBILIDADE DA PRESENCA DE AMIANTO EM
SUSPENSAO - RESPIRAR A POEIRA DE AMIANTO E PERIGOSO PARA A
SAUDE” ou “OBRIGATORIO O USO DE MASCARA ”, ou outros semelhantes;

Manter o fibrocimento removido, todos os elemergadidos e a poeira molhados, até se
armazenar num recipiente bem fechado e impermeavel,

N&o rogar com o material removido em nenhum lado;

No caso de remodelacdes que né&o incluam subsotudz@i cobertura existente em
fibrocimento mas se pretenda recupera-la, porastia estar aparentemente em bom estado
de conservacao, nunca em caso algum deve ser adadimhpeza com jato de agua ou areia,
nem recorrer a escovas de aco;

Deve-se garantir uma adequada ventilacdo, nomeadampara trabalhos em fibrocimento no
interior;

As pecas deverdo ser transportadas inteiras e iamratlas a mao, devendo no transporte ser
usada cobertura do contentor;

Os residuos de fibrocimento, acessorios, vestudado nas operacoes, filtros, etc., sé podem
ser depositados em aterros certificados para asd@oo de fibrocimento com amianto,
devendo o adjudicatario apresentar a Fiscalizagiiopmwvativo de entrega (“‘guia de
acompanhamento” assinada pelos intervenientesPadaria n.° 335/97 de 16 de maio);

Na fase final dos trabalhos, devem-se lavar cora agicaleiras;
Efetuar uma limpeza regular das ferramentas usadas;

Nunca usar um aspirador normal para aspirar paoeirgbrocimento. Os aspiradores devem
ser dotados de niveis de filtracdo e filtros addgsara filtracdo de fibras de amianto;

N&o comer, beber ou fumar no local dos trabalhos;

Ter em atencdo os perigos associados a presenghiésiea de instalacdes elétricas de apoio
aos trabalhos e presenca de 4gua de molhagenradirfilento;

Apbs a conclusdo dos trabalhos devera ser efeteitiglaa do niumero de fibras de amianto em
suspensdo e tomadas a medidas necessarias a desnapfio do local. Entende-se por
descontaminacao a reducdo do numero de fibras @m@npara valores inferiores ao “Valor

Limite de Exposi¢&o” definido no Decreto-Lei n.%28/ de 20 de novembro.

13.2.2.  Antes da demolig&o:

Os edificios e construgdes, no inicio da demoligdi@io que estar rodeados por vedagdo ou
muro de altura ndo inferior a 2,0 metros. Se estlagdo provocar obstrucdo a circulagédo de
veiculos ou pessoas, deve estar convenientemeateada e iluminada de noite;

Elementos de servigos publicos que possam sedatefzela demoli¢do, tais como bocas de
incéndio, sumidouros, passeios, escadas, candesticq¥ém que ser protegidos;

Os elementos frageis, como envidracados, estugtetesefalsos, deverdo ser retirados antes
de comecgada a demoligao.
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Em fachadas, que deem para a via publica ou logradpinstalam-se prote¢cfes como redes,
assim como uma plataforma inclinada rigida, quelhecos materiais ou ferramentas que
possam cair. Esta plataforma sobressaira da faalmadadistancia néao inferior a 2,0 metros.
Estas protecBes colocar-se-8o também sobre praggsdconfinantes mais baixas que o
edificio a demolir;

A obra dispora das ferramentas de desmonte adexjaadada tipo de trabalho, em namero
suficiente e em perfeito estado de conservacao.

Os trabalhadores tém que dispor do equipamenteadecao individual adequado ao tipo de
tarefa que executam, tais como fatos adequadoacei®s, botas, luvas, mascaras, oculos de
protecdo e sempre que necessario cintos de suspensa

Em edificios com estruturas de madeira ou com magéerombustiveis, ter-se-a que dispor
pelo menos de extintores manuais de incéndio potds de trabalho. Estes extintores devem
estar em local facilmente acessivel e em boas ¢oesti

Antes de iniciar a demoli¢do, o técnico responsterel que certificar-se, com o controlo da
Fiscalizagdo, que os fornecimentos publicos, 4gas, energia elétrica, telecomunicacdes e
outros, estdo interrompidos ou devidamente protsgil sinalizados. Tera igualmente que
proceder a inspecédo dos diversos compartimentasais| comprovando que ndo existem
materiais combustiveis ou perigosos, nem outrogisade instalagdes, que ndo provenham
das ligagdes dos servigos publicos, assim comoraefvazados todos os depdsitos, tubagens
e canalizacoes;

Tém que ser instaladas tomadas de agua para duegde os trabalhos, a fim de se evitar ou
reduzir a formacéo de poeiras;

Na instalacdo de gruas ou maquinas, manter asdissade seguranca a linhas de conducéo
elétrica, ou outros cabos de conducgdo aérea;

A instalacdo de gruas estd condicionada a zonas 080 preferem as superficies de
desobstrucdo e devera possuir sinalizacdo noturna;

Inspecionar os edificios e construgdes vizinhaspdea a determinar o estado dos elementos
que possam vir a ser afetados pelas demolicOes.ikgtecdo deverd ser acompanhada de
fotografias;

Nas paredes a manter retirar todas as serralhariearpintarias, designadamente aros e
aduelas, nas portas e fachadas existentes e praedeu tapamento através do enchimento
dos vaos com alvenaria de tijolo ou blocos, de nadarantir o seu travamento adequado;

Quando haja necessidade de demolir zonas ou miatesaredes a manter, estas demoli¢cdes
serdo efetuadas antes de se iniciar a demolicgwigneente dita, sendo os respetivos vaos
estabilizados e contraventados devidamente atdavéslocacao de perfis metélicos;

Quando haja necessidade de demolir partes deiedifianantemao poderdo ser demolidos
elementos estruturais sem que hajam indicacdes técnicas claras devidanestificadas,
nomeadamente no Plano de Seguranca e Saude, Menagias Descritivas e Justificativas
ou nas Condicbes Técnicas Especiais. Se tais giisando existirem, deverd o Responsével
Técnico da Empreitada referir o facto ao Coordenadi® Seguranca em Obra ou a
Fiscalizagdo, antes de iniciar os trabalhos de te#fico Os trabalhos retomardo apés ordem
escrita do Dono da Obra;
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13.2.3.  Durante a demolig&o:

Consideracdes especiais para o uso do martelo grieom

- Garantir que a mangueira de transporte de ar tenengate rapido compativel com a
ligacdo quer do martelo quer da valvula de retencéo

- A posicao do utilizador deve ser tal que os segsspéncontrem ao nivel do “ataque”
da broca ou acima desta;

—  Adequar o processo de demoli¢cao ao tipo de pedaorac

- Verificar que as ferramentas de “ataque” sdo adigiao corpo do martelo;

- Nunca usar o peito ou outra parte do corpo passfmear a cabeca do martelo;
- Garantir boas condi¢bes de funcionamento do disposie escape de ar;

- Nunca usar o ar comprimido para a sopragem de rou i@ corpo.

O local dos trabalhos tera que dispor de guardagiante, de forma a impedir a entrada ou
acesso de pessoas estranhas a obra para area$iao pdrcialmente demolido ou para o
proprio local das atividades de demolicdo em cumesmo quando estas se encontrem
paradas;

Efetuar a demolicdo de cima para baixo, de tal fogoe a demolicdo se realize praticamente
ao mesmo nivel, sem que haja pessoas situadaspordu na proximidade de elementos,
gue possam abater ou cair;

Parte do edificio ou estrutura durante a demoligéde ocasionar que outras partes ou
estruturas se tornem instaveis ou inseguras. Depemisso, examinar-se permanentemente
as estruturas e partes confinantes com os elemantesmontar, a fim de adotar as medidas e
instalar os dispositivos, que impecam o colapsoco@trolado de qualquer elemento;

Durante a demolicdo se aparecerem fendas nosieslifionfinantes, terdo que ser colocados
testemunhos, a fim de se observar os possiveis®fta demolicdo e se necessario efetuar o
seu escoramento ou consolidacéo;

Impermeabilizar qualquer superficie de edificiogeehtes que fique exposta pela demolicéo;

Sempre que a altura de trabalho de um operarisspgrior a 3.0 metros, utilizar-se-ao arnés,
ancorados a pontos fixos ou instalar-se-d0 andai®esio instalados passadicos para a
circulagao entre vigas ou nervuras de lajes a gtiersa retirado o material de enchimento;

N&o se suprimem ou removem elementos de contramenta, enquanto ndo se anularem as
tensdes que neles atuam;

Em elementos metalicos sob tensdo deve ter-senpeeseefeito de oscilagcdo, ao realizar o
corte ou ao suprimir as tensoes;

Em fios e cabos deve ter-se em atencéo o efeitbidete se este for cortado sob tenséo;

Escoram-se o0s elementos em consola antes de aligsirseus contrapesos ou antes de o0s
seccionar junto ao apoio;

Desmontar, sem partir, elementos que possam prodoies ou lesbes, como seja vidros,
loucas sanitarias, etc.;

O desmonte de elementos de construcdo tem queesakrado por pecas de tamanho
manejavel por uma sé pessoa. O corte ou desmontmdgemento, ndo manejavel por uma
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s6 pessoa, realiza-se mantendo-o suspenso e efzaragvitando quedas bruscas e vibracdes
gue se transmitam ao resto do edificio ou aos n®uas de suspensao;

A queda de um elemento realiza-se permitindo ac@iotanas nédo o deslocamento dos seus
pontos de apoio, mediante mecanismo que trabathema do apoio do elemento e permita a
sua descida lenta;

O derrube s6 se pode utilizar em elementos deslggatho encastrados, situados a pequena
altura. Sera necessario atirantar ou escorar pnevige 0 elemento, cortar na parte inferior um
terco da sua espessura ou anular as ancoragedes;@efs, aplicando a for¢ca acima do centro
de gravidade do elemento. O local de queda deveestrreno consistente e completamente
desimpedido numa area suficientemente ampla;

O uso de compressores, martelos pneuméticos oulasemi estd sujeito a prévio
consentimento da fiscalizacéo;

Durante a demolicdo de elementos de madeira, amaeedo ou bater-se-do as pontas e
pregos;

E vedada a utilizacdo de gruas na realizacdo dmlt@s que as sujeitem a esforgos
horizontais ou obliquos. O inicio das operacfes elievacdo de cargas deve ser
suficientemente lento de forma a permitir obsesease verificam anomalias, caso em que se
deve descer as cargas até a sua posicao inicial da se proceder a qualquer correcao ou
reparagcdo. Nao sao permitidas descidas de cargasapeb o controle do freio.

A escavacéao de escombros pode realizar-se dasisegiarmas:

- Realizacdo de aberturas em lajes, de dimensdesiestdis para permitir a rapida
evacuacdo dos mesmos. Este sistema sO deve empeegar edificios ou restos de
edificios com um méaximo de 2 pisos e quando osnelss sejam manipulaveis por
um trabalhador;

- Mediante grua, quando esta possa ser instaladdispgmha de zona para descarga;

- Mediante calhas ou condutas. O ultimo tramo daacalhconduta devera ser inclinado
de modo a reduzir a velocidade de saida do matepara que o seu extremo fique a
uma altura maxima do solo de 2.0 metros, ou a Efonda plataforma da caixa do
cami&o ou do contentor que realize o seu transgéntedado o emprego de calhas para
o exterior de fachadas que deem para a via publica;

—  As embocaduras de calhas ou condutas deverdosigosivos que evitem a queda
acidental de materiais e estar bem ancoradas® tieanodo a evitar a queda da prépria
conduta ou calha;

- Lancando livremente o escombro de uma altura desds sobre o terreno desde que
este esteja consistente e se disponha de um ebp@gocom lados nao inferiores a
6mx6m;

Evitar a formacg&o de poeira regando ligeiramentelesientos e ou os escombros. Nao se
acumulardo escombros com peso superior a 0,7k Zthkg/nf), sobre lajes, ainda que
estejam em bom estado;

Quando nao for possivel a eliminacdo de producgmedras, deverdo ser usadas mascaras de
protecao;

Ndo sdo permitidos depositos de escombros sobrandsimes. Ndo se acumulardo
escombros, nem se encostardo materiais contrg walass e suportes, proprios ou meeiros;

Em qualquer caso o espac¢o onde caiam materiasoenbsos deve ser assinalado, sinalizado
e vigiado;

77/98



FORCA AEREA

PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

Escombros e outros produtos provenientes da defoofierdo desinfetados, quando possam
transmitir doencgas contagiosas;

Serao instalados os dispositivos e realizadasras ojoe impegam o alagamento das zonas de
trabalho, devido a chuvas ou rotura de canalizagbes

Serdo tomadas precaucdes que evitem a infiltragddglias em fundacdes e caves dos
edificios confinantes (quando as houver);

Sumidouros, valetas, caixas e drenos serdo protegidra evitar que sejam obturados por
lixos ou escombros;

N&o é permitido o uso de fogo para a limpeza dellesd, ou quaisquer outros materiais
existentes no local dos trabalhos. Igualmente ngeréitido o uso de fogo como meio de
demolicéo;

Ao fim de cada periodo de trabalho ndo podem &tementos do edificio em estado instavel,
que o vento, as condi¢cdes atmosféricas e outraasgossam instabilizar e derrubar;

As zonas ou elementos do edificio que possam stadafs pela chuva serdo protegidos por
lonas ou plasticos;

Atuar com 0 maximo de cuidado de modo a ndo calmaons, fissuracbes assinalaveis ou
desmoronamentos nas paredes a manter, bem conastnasiras que se entenda necessario
adotar para o seu sustimento e nas respetivagégac

Os sistemas de sustimento adotados deverao ir senfloados e reforcados com a aplicacéo
de elementos verificados necessarios ou constaltgsrojeto de sustimento e respetivas
ligacBes, & medida que a demolicdo vai avancandordepara baixo, piso a piso.

13.2.4.  Apo6s a demoligéo:

Uma vez alcancada a cota zero (cota do terren@réeer efetuada uma inspecao na presenca
da Fiscalizacdo das edificagbes confinantes, caxeaucado de fotografias, para verificar a
existéncia de eventuais danos ocorridos;

As valas, sumidouros, caixas e drenos devem safadeente limpos e colocados em perfeito
estado de funcionamento;

Confirmar a estabilidade das paredes a presersamacomo dos sistemas de sustimento
eventualmente utilizados para que constituam urn txtavel e seguro e ndo ponham em
risco os trabalhadores e principalmente os utatgega publica confinante;

As paredes a manter serdao devidamente estudadagjueo respeita a fissuracao,
permeabilidade, coeséo e estabilidade e em consdquéas andlises efetuadas adotar os
processos de reforgo mais adequados;

A estrutura adotada no processo de sustimentonsanéida enquanto a estrutura resistente
interior ndo for executada e as correspondentagdes entre esta e as paredes a manter ndo
forem sendo refeitas piso a piso;

As ligacbes das estruturas de suporte das paredemi@r e estas irdo sendo eliminadas a
medida que as definidas no ponto anterior forenrdsefetuadas, de modo a que se encontre
sempre garantida a sua seguranca,
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. As estruturas de suporte colocadas serao totalmemievidas logo que a estrutura resistente
se encontre executada e tenha adquirido capacidaidéente até ao nivel das paredes que se
mantiveram.

14. MONTA-CARGAS

14.1. Consideragdes Gerais

Os monta-cargas de obra que executem transpoeierdentos de materiais deverédo ter o espaco de
carga confinado por rede de malha apertada, oo auwdterial que nédo permita que os elementos a
transportar saiam do perimetro do elevador. Sendal se verificar, acondicionar e amarrar 0s
elementos de tal modo que as oscilagées do morgascado provoquem a sua deslocacéo.

O transporte de pecas longas, ndo devidamente iamratlas, em elevadores de caixa aberta, tem
provocado varios acidentes graves, envolvendo igagumateriais e mesmo humanos, quando a
carga se desloca para fora do perimetro do elevadonbate em elementos do andaime ou da
propria construgdo durante a deslocacao do elev@doistata-se que é vulgarmente nessa atividade
gue os acidentes se verificam.

15.MOVIMENTACAO DE CARGAS PESADAS

15.1. Consideragbes Gerais

Na movimentacdo de cargas pesadas, nomeadamententds pré-fabricados em aco, betdo,

madeiras, paletes de alvenarias, entre outros, nporksultar acidentes muito graves, em

consequéncia das dimensodes e pesos destes elementos

Diversos equipamentos podem ser utilizados paradnmentacdo de cargas, em funcdo da sua
natureza, dos deslocamentos e da operagéo a efetuar

A montagem de pecas pré-fabricadas, deve ser plareaxecutada com todo o rigor que uma
operacao desta complexidade exige.

15.2. Riscos mais frequentes:

. Assentamento dos apoios do equipamento;

. Queda elementos ou da carga;

. Queda em altura;

. Queda da carga por peso excessivo, rotura de cabos;
. Choque com objetos;

. Rotacéo das pecas pré-fabricadas;

. Entalamento;

. Eletrocussao;
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15.3. Medidas de Prevencao

15.3.1. Geral

Estudo prévio da estrutura, do espaco envolvemasdpca de linhas elétricas, edificios na
proximidade);

Estudo da qualidade dos apoios, do terreno suliggcen

Estudo do equipamento mais conveniente (peso endénela carga);

Verificacdo do estado de conservagao dos cabgsglia estropos;

Céalculo do angulo dos estropos ou das lingas (glentla carga maxima admissivel);

Uso de escadas de acesso adequadas;

Manter bem limpa toda a zona transparente da gabine

Controlar a permanéncia de pessoas sob as cagyEnsas;

Ter em atencdo as condigBes climatéricas no momedatanovimentacdo das cargas,
principalmente os esfor¢os introduzidos pela agheemto;

Acesso ao local dos trabalhos condicionado a dpserqualificados;
Garantir que a sinalizacdo da manobra € execufsdesa por uma so pessoa;

Uso de protecgdes coletivas para protecéo dos muemfredes).
15.3.2.  Gruas méveis

Usar o travao de estacionamento e cal¢os nas rodas;

Verificar diariamente, antes do inicio dos trabaltas embraiagens, travdes, estado do cabo e
cadernal;

Estudar todo o percurso da carga e detetar mondergsforcos mais desfavoravel,
Usar estabilizadores e ver se estdo assentes erfirsw;
Respeitar o diagrama de cargas admissivel do ageia;

Sempre que 0 manobrador n&o conseguir observaga dave solicitar a colaboragdo de um
auxiliar;

Nunca mover o veiculo com a carga suspensa;
Nunca usar a grua para rebocar cargas;

Verificar que as alteracbes das condicfes atmoafrndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios forarerdimnados.

15.3.3.  Gruas fixas

Apresentar nd’lano de Seguranca e Saude para a fase de Exeda&braa localizacao
das gruas fixas, definindo as areas de varrimemtwralco ou dos bracos;

Verificar as desobstru¢des necessarias;

Verificar as condi¢cdes do solo de fundacéo;
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. Verificar que as alteracbes das condicbes atmoafrndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios forarerdimnados.

. Respeitar o diagrama de cargas admissivel do egeia;

. Sempre que o0 manobrador ndo conseguir observaga dave solicitar a colaboragéo de um
auxiliar;

. Nunca usar a grua para arrastar cargas pelo ghéas para as elevar;

16. TRABALHOS EM COBERTURAS

16.1. Consideragbes Gerais

Nos trabalhos em coberturas que oferecam perigo ipelinacdo, altura, natureza ou estado da
superficie, ou por efeito das condi¢cbes atmosfgridaverdo ser tomadas medidas especiais de
seguranca, tais como a utilizacdo de guarda-copgbasformas de trabalho, cabos e arnés, escadas
de telhador, tabuas de rojo.

16.2. Riscos mais frequentes:

. Quedas em altura;

. Queda de materiais;
. Quebra de telhas;

. Entorses;

. Escorregamento.

16.3. Medidas de prevencgéo:

. Verificar a capacidade de carga do material qusttana cobertura, de forma a evitar rotura
de pontos que nao suportam o peso de um trabajhador

. Ter em conta as condi¢des atmosféricas, nomeadarmeag@lo e o tempo humido ou ventoso
gue aumentam o risco de queda,;

. Utilizar condutas de entulho fechado para descenateriais sobrantes, (ndo aplicavel em
coberturas de fibrocimento — ver capitulo 13.2.1;

. N&o acumular material suscetivel de cair;

. Utilizar redes de protecéo, vias de passagem @sbett equivalentes para evitar a queda de
materiais;

. Na instalacdo de novas coberturas, reduzir a ndeeesde deslocagao dos trabalhadores no
telhado, sobretudo em planos inclinados, atravésitiizacdo de cais de carga, entrega de
placas a medida que vao sendo utilizadas (paisargdtiiche”, ou outra);

. Em coberturas muito inclinadas, usar travessagdascde telhador ou cabos e arnés, para
evitar escorregamentos;

. Em coberturas de fraca resisténcia, usar plataforigalas e apoiadas em locais s6lidos;
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Colocar guarda-corpos e tdbuas de pé na periferialertura;

Sinalizar devidamente aberturas com guarda-corpos.

16.4. Equipamento de protecéo individual:

Capacete de protecao;

Botas de prote¢do com rasto antiderrapante;

Arnés e cinto de seguranca.

17. TRANSPORTE DE CARGAS A BRACO

17.1. Consideragbes Gerais

Os trabalhos de transporte a braco impéem, em, gerel carga estética a numerosos grupos de
musculos, designadamente aos dos bracos e tronmmd@ se trata de um trabalho muscular
estatico, ou seja, quando se trata de aguentacarga, o fluxo sanguineo, os depdsitos de oxigénio
e acucar sao fortemente entravados pela pressétidexeelo musculo contraido, o que dificulta
sobremaneira a evacuacao dos produtos do metabojsaovocando &diga

Sustentar uma carga representa para 0 homem uma €& trabalho particularmente desfavoravel
e mais penoso que um trabalho onde haja liberdadeadimentos. A capacidade de trabalho esta
muitas vezes limitada pelos musculos dorsais querdeealizar um trabalho estéatico, e ndo pelos
musculos afetos ao trabalho dindmico, como por gl@os masculos do braco.

Para diminuir a frequéncia de perturbagdes da eolertebral, devem seguir-se as seguintes vias:
Mecanizagédo dos meios de carga e transporte;
Reducéo do peso das cargas:
° 18 kg para os homens;
° 12 kg para as mulheres;
Selecédo cuidadosa do pessoal.

17.2. Riscos mais frequentes:
. Fadiga;
. Desgaste excessivo;

. Lesbes dorsais;

. Quedas ao mesmo nivel

17.3. Medidas de prevencéo:

17.3.1. Posi¢bes e movimentos perigosos da coluna:

. O levantamento e transporte das cargas, o deslotande veiculos, empurrando-0s ou
puxando-os, tera que ser efetuado sempre atenwnsmrh ser de um sé golpe e nunca
curvando o dorso para tras;
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. A coluna vertebral fortemente solicitada, ndo desedeformada nem para a frente nem para
tras, nem em torno do seu proprio eixo; s6 deveirsde elemento de carga e nédo de
articulacédo. Por esta razédo o levantamento e taiesde cargas ndo podem ser associados a
uma tor¢ao do tronco.

17.3.2. Movimento e suporte de cargas:

. Utilizar auxiliares de carregamento, tais comoaas, cestos especiais, cangas, etc.;
. Aproximar a carga do corpo;

. Carregar a carga simetricamente;

. Usar a forca das pernas em primeiro lugar, em gealacdo de elevacgao;

. Suportar a carga com o esqueleto;

. Transportar a carga mantendo o corpo direito.

. Repartir os trabalhadores por ordem de estaturai® baixo a frente;
17.3.3.  Area de trabalho:

. Posicionamento estratégico de recipientes paragseddicios;
. Revestimentos adequados nos pavimentos;

. Vias de circulagcdo desobstruidas.

18. PEQUENAS FERRAMENTAS MANUAIS

18.1. Consideragdes gerais:

E frequente observar-se nas obras de construgdalttsalores a utilizar ferramentas que ndo se
coadunam com a tarefa que estdo a realizar, oungoese encontram em bom estado de
conservacgéo, o que pode indubitavelmente levard@daacrescida, sensacao de desconforto, e
consequente incremento do risco associado.

Uma outra questdo prende-se com o transporte destamentas, que sao normalmente levadas
nos bolsos do vestuario e que constituem um atimagpoducente.

18.2. Riscos mais frequentes
. Perfuragao;
. Corte;

. Projecédo de particulas;

. Entalamento.

18.3. Medidas de prevencgéo:

Garantir a adequacao da ferramenta ao tipo ddli@baealizar e ao trabalhador;
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. Verificar o estado de conservacdo da ferramentaecadamente ao nivel da superficie de
trabalho. Por exemplo: verificar se as ferramed@&asorte estdo bem afiadas; se os cabos
manuais possuem resisténcia adequada ou se ndergpra anomalias que lhes diminuam a
resisténcia ou as tornem agressivas para o tratmtha

. Garantir que as ferramentas de percussao estggatassde rebarbas;

. Garantir que ferramentas agressivas, tais comoeshde parafusos, formodes, puncoadeiras,
entre outros, ndo sao transportadas nos bolsosstigario;

. Garantir que o Equipamento de Protecao Individoaltilizador est4 de acordo com o risco a
que esta sujeito.

18.4. Equipamento de protecéo individual:

. Capacete de protecao;
. Botas com biqueira e palmilha de aco;
. Cinto e coletes de ferramentas;

o Luvas.

19.USO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

19.1. Consideragfes gerais:

E corrente que na limpeza, manutencdo e consendgderramentas, instalacdes, materiais, se
recorra ao uso de solventes organicos, como ddagetihtas, vernizes, desidratantes, entre outros.
Sao normalmente substancias pouco solUveis comua, &ge passam rapidamente para a
atmosfera, e sdo combustiveis.

E 6bvio que a quantidade, a concentracdo de swisténlocal da exposicdo, e a duracdo sdo os
fatores que mais afetam a extensdo deste efeito. dW&tante, também a ventilacdo local,
temperatura, pressdo, humidade, e caracteristibdssecas ao individuo, tais como sexo, idade,
alimentacéo, estado fisico, séo aspetos a ter ata.co

Os dleos descofrantes sdo uma das substanciasgzerigais usadas na construcdo, e que podem
originar doencas profissionais graves ao nivelned& respiratorio, pelo que se sugere a utilizacédo
de Oleos sintéticos, e alteracdes no modo de gplicale tal forma que se privilegie a aplicagdo em
oficina e ndo em obra.

19.2. Riscos mais frequentes:

. Intoxicacgéo por inalagéo de vapores;

. Contactos com a pele, que resultam em dermatapssimaduras;
. Efeitos carcinogénicos;

. Risco ambiental;

. Efeitos mutagénicos;

. Exploséo.
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19.3. Medidas de prevencgéo:

Observar o previsto no capitulo “3 — Residuos adearos”.
Consideracdes gerais sobre 0leos descofrantes:

- Utilizar trincha na aplicacdo do 6leo, sempre gxista possibilidade da neblina do
pulverizador, se perder na atmosfera circundani, pela dimensao das cofragens quer
pela sua forma;

- O reabastecimento do pulverizador de dorso, so sievefetuado apds o operador o ter
retirado das costas, devendo haver limpeza extat@mrequipamento caso haja
escorrimento;

—  Aplicar o produto de costas viradas para o0 vento;
- Utilizar luvas de borracha e calgas de oleado;

- Proceder a lavagem frequente do vestuario utiliagglia saponificada a temperatura
superior a 40 °C;

- Em caso de contaminacdo acidental de qualquer gart®rpo, a parte atingida com
agua e sabao.

E expressamente proibida a descarga de 6leos gata,@sgotos ou linhas de agua. Os 6leos
deveram ser recolhidos em recipientes proprios verdeser assegurado um destino final
adequado de tratamento, valorizag&o ou eliminagaemtidades autorizadas para o efeito;

Distribuir as respetivas fichas de seguranca, eazalhadores envolvidos, dos produtos
utilizados, garantindo que estes leem as indicagdesdtulo antes da utilizacdo do produto;

Evitar o uso de solventes com toxicidade elevaaltaeente inflamavel,
Utilizar apenas produtos devidamente embaladosjeetddos;
Ao vazar produto para outro recipiente, este deserapropriado e devidamente etiquetado;

Quando existam materiais plasticos, deve ser tgita prova antes da operacdo de limpeza,
para evitar que estes sejam atacados pelo solvente;

N&o fumar, nem ingerir alimentos durante a aplicalgisolvente;

Nao manipular os solventes perto de chama vivaoote$ de ondas eletromagnéticas, como
teleméveis;

Garantir ventilagdo adequada, também no local@ezgnamento;

Pedir fichas de seguranca das substancias quinoicds, existe informacdo do modo como
atuar em caso de emergéncia;

Uso adequado de luvas e filtros para mascaragj@asiro seguinte);

Resisténcia de luvas a substancias quimicas:

Substancia | Borracha | Neoprene PVC| SubstanciaBorracha | Neoprene| PVC

guimica guimica
Acetaldeido E E E Eter etilicp M B M
Acetona B B B Fosfato de E E E

amonio
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Acido citrico E E E | Hipoclorito] NR E M
de sadio
Fenol E E B Nitrato de E E E
amonio
Acido NR NR B Hidréxido E B E
cromico de sadio
Acido E E B Parafinas M B B
cloridrico
Agua M B NR Tolueno NR M M
oxigenada
Acido NR NR NR Tetra- M M NR
hitrico hidrofurano
Cloro NR E E Xileno NR M M

B — boa; E — excelente; M — média; NR — ndo recalaea

19.4. Equipamento de protecéo individual:

. Luvas de protecéo quimica;
. Mascara com filtro para vapores organicos;

+  Oculos de proteco.

20.REDE AGUAS E ESGOTOS

20.1. Consideracdes gerais:

Tendo por base a Portaria n.° 762/2002 de 1 de,jalle aprovou o Regulamento de Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho na Exploracdo dosnséstepublicos de distribuicdo de agua e de
drenagem de aguas residuais, passam-se a destdgpues riscos que sao possiveis de acontecer em
obras da Forca Aérea, ndo s na instalacédo das rede também na sua manutencao.

20.2. Riscos mais frequentes:

. Insuficiéncia de oxigénio atmosférico;

. Existéncia de gases ou vapores perigosos;

. Contacto com reagentes, aguas residuais ou lamas;
. Exploséo/incéndio;

. Intoxicacoes;

. Mordidelas de insetos e roedores;

. Soterramento.
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20.3. Medidas de prevencao:

Identificar e avaliar através de um programa, aslighes em matéria de seguranca e saude,
relativas as atividades a executar, sdo diferestescos de execucdo de uma rede de esgotos,
Ou uma manutencao ou reparacao parcial;

Elaborar cartazes onde se definam as regras bgmcasassegurar a seguranca e saude dos
trabalhadores, no que diz respeito a execucaoraboalihos, manuseamento de equipamentos
e instalacoes;

Formacdo tedrica e pratica aos trabalhadores, adtaptsua funcao;

Utilizar regularmente equipamentos para determmalgiteor de oxigénio, de concentragédo
de gases ou vapores, 0s quais devem ser atribaidosresponsavel em obra, para que este
possa sob vigilancia permanente e a partir doiextemar as medidas necessarias;

Sempre que se pretenda entrar nas caixas ou ndatasndevem abrir-se as caixas mais
préximas a montante e a jusante, s6 entrando dpgsrl(aguardar que haja arejamento para
diminuir a concentragéo de gases);

Sinalizacdo conveniente das camaras de visitaas fjram retiradas as tampas;

A presenca de trabalhadores no interior das cai@assita deve ser interrompida de meia em
meia hora por periodo nao inferior a 10 min;

Entrar apenas um elemento na caixa de visita odutanpara que em caso de asfixia, o outro
elemento no exterior (vigilante) possa acionar gémeia externa;

N&o acender fésforos, nem elementos que provoghama viva no interior das condutas ou
caixas ou pocos de capitacao;

Evitar o uso de material de vidro, que pode coetatomo tal provocar infegbes muito
perigosas para a saude do trabalhador, devidoraaato com organismos patogénicos;

Usar apenas lanternas, dispositivos elétricostealeos antideflagrantes;
Prever quando se justifique a vacinagéo contraaeseroedores;

Em pocos ou furos de capitacdo, prever ventilaghm@ada, que garanta a evacuagao de
gases e vapores;

Efetuar um resguardo periférico dos pocos ou resaies elevados e sinalizar
convenientemente;

Nas operacoes de carga e descarga de tubagesr®, tenta a forma de armazenagem,;
Junto ao local dos trabalhos, prever sempre exdéisito

A abertura de valas s pode iniciar-se apds comtegto da localizagcdo das outras redes (gas,
eletricidade, telefone).

20.4. Equipamento de protec¢ao individual:

Capacete de protecao;
Botas de cano alto impermedéveis com biqueira de apba antiperfuracdo e antiderrapante;

Luvas de protecdo mecanica;
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. Luvas de protecdo quimica ou microbioldgicas;
. Luvas de canhéo alto;
. Fato, aventais, capuzes;
. Protetores auriculares;
. Protetores de orelhas;
. Aparelhos de protecao respiratéria;
+  Oculos, viseiras;
. Indicadores do teor em oxigénio;

. Detetores de gases.

21. FICHAS PARA PREVENCAO DE RISCOS

Apresentam-se a seguir exemplos Eiehas Para Prevencdo de Riscas preencher pelo
Adjudicatario, referidas no capitulo 1.5.4.

21.1. FICHA DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

As obras desenvolvem-se normalmente em zonas enttealizam varios servigos que irdo ser
afetados pelos trabalhos. As zonas adjacentes pseede circulagdo de aeronaves, automoveis e
pedes, pelo que, estas areas deverdo ser devidanetiddas e sinalizadas de forma a evitar a
entrada de pessoas nao autorizadas em obra eaterest

O Adjudicatério devera portanto proceder a elalforageste quadro sempre que se detetem
condicionalismos e incorpora-lo apos preenchiment®.S.S.. Apresenta-se em seguida a folha de
registo de condicionalismos existentes.

Interferéncia com
Obra Estaleiro

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

Arvores a remover (requer autorizagéio da Fiscalizag
Rede de Aguas

Rede de Esgotos

Rede Aguas Pluviais

Rede de Eletricidade

Desvio de Transito

Demoli¢cbes

Comunicacdes

21.2. FICHA DE PROTECOES COLETIVAS

O Empreiteiro deverd prever, prioritariamente maslide protecdo coletiva face as medidas de
protecdo individual visando assim a reducao desigcofissionais. Devera propor de forma clara e
objetiva os métodos de protecéo coletiva adequan®siscos inerentes aos trabalhos a efetuar, que
irA empregar em obra e a respetiva implantacaonéssnos.

Esta ficha devera ser atualizada, cabendo ao Emipoeproceder a sua revisdo e implantacdo face
aos trabalhos a executar.

Riscos Medidas de Protecéo coletiva
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21.3. FICHA DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Com a ficha de Prote¢Oes Individuais pretende-senesalmente assegurar que os EPI's, sdo
distribuidos aos trabalhadores, de forma a ateasatiscos associados as tarefas que cada um
desempenha na obra.

E aoCoordenador de Seguranca e Salide para a fase da qer cabe a missdo de verificar se o
responsavel em obra do empreiteiro fornece todasstisicdes de utilizagdo necessérias ao correto
uso do equipamento, se controla 0 seu uso efetjapante a sua manutencao.

Apresenta-se seguidamente uma ficha tipo de redgstmntrolo de distribuicéo dos EPI.

DISTRIBUICAO DE EPI

Dono Obra

Obra:

Empreiteiro:

Nome do trabalhador NUmero
Designacao EPI Riscags Rececao Devolucéo
Data:_ /[ | Data: / [
Ass: Ass:
RISCOS A PROTEGER
1 - Quedas em altura Pancadas na cabeca
3 -

DECLARACAO

Declaro que recebi os EPI's acima mencionadosipmneto-me a utilizéss corretamente de acordo com instru
recebidas, a conserva-los e a participar todasfaséhcias que tenha conhecimento.

Data: [/ | Ass:

Coord. de Seg. e Saude Ass: Diretor de obra Ass:

89/98



FORCA AEREA
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

21.4. FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

Esta ficha pretende assegurar que nenhum equipardewa ser utilizado, sem que seja fornecida
aoCoordenador de Segurancga e Saude para a fase de &ua ficha de controlo, relativamente a
inspecdes e manutencgdes, a qual devera ser aspmradsponsavel devidamente identificado.
Importa referir e nunca é demais lembrar que soresbilidade é de todos, mas é ao Adjudicatario
por estar mais préximo dos trabalhadores que cédrefa de:

- Incentivar os operadores dos equipamentos a zelpetan bem funcionamento dos

equipamentos que utilizam e a comunicarem qualgnemalia que detetem,;
- Proceder ao controlo de equipamentos com algunaretpde;
—  Garantir rapidez nas corre¢des das anomalias dateta

FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

Dono de obra
Obra
Empreiteiro | Data do Ultimo controlo efetuado: /|

Equipamentos Revisbes Inspecao Visual Geral
Equipame dltima Caso néo N&o conformidades Corrigir

quipamé Cadigo _— Em dia . detetadas g
nto revisao efetuar até: até:
sim | néao

| Coord. Seg. Saude Ass: Data :_/J_/_Diretor Obra Ass: Data: _/_/J_

21.5. FICHA DE INSPECAO E PREVENCAO

Esta ficha a preencher pelo Adjudicatario, preteigéatificar os riscos e planear as respetivas
medidas preventivas quer associadas a execucadestemento/operacdo de construcao, quer de
um outro ponto de vista na verificacdo de equipdosemuer ainda outros aspetos que merecam ser
considerados.

Compete ao Adjudicatario assegurar a sua distdoyiglos diversos responsaveis.

A Fiscalizacdo podera solicitar ao Adjudicatariel@aboracdo de novos Procedimentos de Inspecao
e Prevencao sempre que considere necessario.

As acOes preventivas propostas pelo Adjudicataieidio ser aprovadas pela Fiscalizagao.

21.6. FICHA DE «NAO CONFORMIDADES» E ACOES CORRETIVAS

No caso de ser detetada unmdie conformidade e a fiscalizacdo entenda que ndo pode ou néo
deve ser tratada na ficha de registo de inspecievencao atras referida, deve o empreiteiro
elaborar com a maior prontiddo, um registo da@oxconformidade e Acdes corretivas do qual se
apresenta em seguida um modelo tipo.

Apoés a identificacdo, proposta de acdo corretiezfmtiva, e implementacdo da acédo, da nao
conformidade, a fiscalizacdo procedera ou ndo aereamento danéo conformidade apos
comprovar a sua eficacia.

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS/PRENTIVAS
Dono da Obra:
Empreitada: Cédigo:
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Empreiteiro:
Descricdo da ndo conformidade:

Localizacao:

Documentos de referéncia:

Descrito por: Data: | rifeado por: Data:
Descricdo das ac¢fes corretivas/preventivas:

Corregdo até:
Proposto por: Data Aprovado por: Data:
Execucédo das acles corretivas/ preventivas:

Executado por: Data Controlado por: Data:
Verificado por: Bat Aprovado por: Data:

21.7. FICHA DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Pretende-se com esta ficha, tal como prescritoapédo 1.11, um controlo e promog¢éo da saude

dos trabalhadores. O empreiteiro devera fornedesc@elizacdo a Ficha tipo que se apresenta de
seguida, e devera também manter um registo da@afisica e psiquica de cada trabalhador.

O empreiteiro responsabilizar-se-4 pela tomada et@s@les referentes a continuidade de um

trabalhador naquela tarefa, ou mesmo na obra, apdsstricbes ou recomendacdes referentes ao

trabalhador, emanadas da Medicina no Trabalho.

Os exames médicos deverao ser realizados no minimo:
- No momento da entrada de cada trabalhador nieiesta
- Semestralmente;
- No regresso ao trabalho apds auséncia superidia30

TRABALHADOR |CONTROLO DAS INSPECOES MEDICAS
N° |NOME 12Inspecao 22 Inspecdo 32 Inspec¢éo
Data [/ | Data [/ | Data [/ |

Apto O Néo Apto g ‘Apto O N&o Apto |Apto O N&o Apto O

Rubrica: Rubrica: Rubrica:
Nome da Empresaou | , Companhia de Numero da | Validade da
trabalhador independentsé Seguros Apdlice Apdlice

* E = Empreiteiro SE = Subempreiteiro TI = Trhdzalor Independente
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ANEXO | — Exemplos de cartazes de sensibilizagéo:

EM CASO DE ACIDENTE CHAME OS SOCORROS ...

l‘a'. !
[] \h_“_
; _| ; .
(ad & ~
DEIXE OS SOCORROS PARA QUEM OS SABE PROTEJA E AJUDE A VITIMA | 1]
DARII

NAO VALE A PENA ARRISCAR...

..E PARA UsARIII
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ANEXO Il — Quadro 1 — Sinais de Protecao:

Proibigao de fumar Proibigao de fazer lume Passagem proibida a pedes
e de fumar

Proibigdo de apagar com agua Agua nao potavel Proibida a entrada a pessoas
ndo autorizadas

Passagem proibida a veiculos Nao tocar
de movimento de cargas

ANEXO Il — Quadro 2 — Sinais de Aviso:

Substancias Inflaméaveis Substancias explosivas Substancias toxicas
ou alta temperatura

(continua...)
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Substancias corrosivas

A

Veiculos de movimentagao
de cargas

Raios laser

Forte campo magnetico

Risco bioldgico

A

Substdncias radioactivas

Perigo de electrocussao

Substancias comburentes

Tropegamento

Baixa temperatura

PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

>

Cargas suspensas

>

Perigos varios

Radiagdes ndo ionizantes

Queda com desnivel

Substancias nocivas ou irritantes
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ANEXO Il — Quadro 3 — Sinais de Obrigacao:

Protecgao obrigatoria Protecgao obrigatoria Protecgao obrigatéria
dos olhos da cabega dos ouvidos
Protecgao obrigatéria Protecgao obrigatéria Proteccédo obrigatdria
das vias respiratorias dos pés das méaos
Protecgdo obrigatéria Protecgdo obrigatéria Protecgio individual
do corpo do rosto obrigatdria contra quedas

Passagem obrigatéria para pedes Obrigagdes varias (acompanhada
eventualmente de uma placa adicional)
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ANEXO Il — Quadro 4 — Sinais de Salvamento ou de Eargéncia:

l

@

Via/saida de emergéncia

(3 B [

Direcgdo a seguir
(sinal de indicagdo adicional as placas apresentadas em seguida)

+

Primeiros socorros Maca Duche de seguranga Lavagem dos olhos

G

Telefone para salvamento e primeiros socarros
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ANEXO Il — Quadro 5 — Sinais relativos ao materialde combate a incéndios:

\

Agulheta de incéndio Escada

Extintor Telefone para luta
contra incéndios

) Direcgao a seguir
(sinal de indicagdo adicional &s placas apresentadas acima)

ANEXO Il — Quadro 6 — Sinais obstaculos e locais pigosos:

A N\ Y

(Faixas amarelas e negras ou vermelhas e brancas)
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Condicdes Técnicas Gerais - Construgdo Civil

CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS

Seccao 11

DISPOSICOES GERAIS

2.1 Antes de se iniciar qualquer trabalho, procederd o empreiteiro a implantacdo e demarcacio
definitiva das obras a executar. As implantacdes e demarcagdes serdo verificadas pela Fiscalizacio
que as aprovard no caso de estarem conforme o projeto. Os trabalhos de implantacdo e demarcacio
da obra sdo considerados trabalhos preparatérios.

§ dnico - Para efeito da execugdo a implantagdo dos trabalhos pelo empreiteiro, a Fiscalizag@o
indicard o local ou locais em que ele deverd colocar uma ou mais marcas de nivelamento, bem
definidas, verificadas pela Fiscalizagdo, e nas quais se apoiardo as implantacdes ou piquetagem.

2.2 Os trabalhos que constituem a presente empreitada deverdo ser executados com toda a solidez
e perfeicdo e de acordo com as melhores regras da arte de construir. Entre diversos processos de
execucdo serd sempre escolhido o que conduza a maior garantia de duracio e acabamento.

2.3 Os materiais a aplicar serdo sempre de boa qualidade, deverdo satisfazer as condicdes
exigidas pelos fins a que se destinam, e ndo poderdo ser aplicados sem a prévia aprovacdo da
Fiscalizag@o.

2.4 Os materiais para os quais existam ja especificacdes oficiais, deverdo satisfazer taxativamente
ao que nelas € fixado.

2.5 O empreiteiro, quando autorizado pela Fiscalizac¢do, poderd empregar materiais diferentes dos
inicialmente previstos, se a solidez, estabilidade, durago, conservacdo e aspeto da obra, ndo forem
prejudicados e ndo houver aumento de pre¢o da empreitada.

2.6 O facto de ser indicada, por vezes, neste Caderno de Encargos, uma marca de produto, isso
unicamente serve para estabelecer o tipo ou o minimo de qualidade do material a que se refere.

2.7 O empreiteiro obriga-se a apresentar previamente a aprova¢do da Fiscalizacdo amostras dos
materiais a empregar acompanhados dos certificados de origem, ou de andlises ou ensaios feitos em
laboratdrios oficiais, sempre que a Fiscaliza¢do o julgue necessario, os quais depois de aprovados
servirdo de padrio.
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§1°. A Fiscalizagdo reserva-se, o direito de, durante e apds a execucdo dos trabalhos, e sempre que o
entender, levar a efeito ensaios de controlo para verificar se a construcdo estd de acordo com o
estipulado neste Caderno de Encargos, bem como de tomar novas amostras e mandar proceder as
andlises, ensaios e provas em laboratdrios oficiais a sua escolha. Os encargos dai resultantes sdo da
conta do empreiteiro.

§2°. Salvo indicagdo em contrario expressa nas Condi¢des Especiais, as amostras serdo sempre
tomadas em triplicado e levardo as indica¢des necessdrias a sua identificacgdo.

§3°. O disposto nesta Condicdo ndo diminui a responsabilidade que cabe ao empreiteiro na execucio
da obra.

2.8 Todos os materiais que ndo satisfacam as condi¢des estabelecidas serfo rejeitados e
considerados ndo fornecidos. No prazo de trés dias, a contar da data de rececdo da notificacdo em
que lhe é comunicada essa rejeicdo, deverd o empreiteiro remover, por sua conta, esses materiais
para fora do local da obra.

§1°. Se ndo fizer a remogdo no prazo marcado, serd esta mandada efetuar pela Fiscalizagdo e por
conta do empreiteiro, que ndo terd direito a qualquer indemnizagdo pelo extravio ou outra aplicacio
que seja dada aos materiais removidos.

§2°. Todos os encargos, quer com cargas, descargas, seguros, etc., serdo unicamente da conta do
empreiteiro, ndo sendo motivo para qualquer reclamacio o facto dos materiais, ja onerados com os
precos de transporte, virem a ser rejeitados ao abrigo desta condicdo.

2.9 O empreiteiro obriga-se a ter, no local da obra, as maquinas, ferramentas e outros utensilios
necessdrios, a boa execucio dos trabalhos da empreitada.

§ dnico - O empreiteiro poderd utilizar, por aluguer, as maquinas, ferramentas ou utensilios que o
Estado possua e possa dispor, ficando responsavel pelo seu bom funcionamento e conservacgio,
deduzindo-se na importancia da empreitada a despesa efetuada com a reparagdo dos estragos
causados quando ndo sejam entregues no estado em que lhe foram cedidos.

2.10 Nenhum trabalho deve ser executado sem que o empreiteiro tenha esclarecido previamente
qualquer divida que haja sobre o mesmo, para o que consultard a Fiscalizagdo. Qualquer trabalho
realizado com base em elementos deficientes ou errados, quando se prove que essas deficiéncias ou
erros deveriam ser do conhecimento do empreiteiro, serd por este refeito e a sua responsabilidade.

2.11 Serdo imediatamente demolidos e depois reconstruidos por conta do empreiteiro, todos os
trabalhos que a Fiscalizag@o considere inaceitdveis por ndo obedecerem as condi¢des estabelecidas
neste Caderno de Encargos.

§ dinico - Se o empreiteiro ndo der cumprimento ao que a Fiscaliza¢do determinar a este respeito,
serdo os trabalhos demolidos e reconstruidos pela D.I., por conta do empreiteiro.

2.12 A D.L rejeita qualquer responsabilidade por prejuizos que possam ocorrer nos materiais do
empreiteiro, ou nos trabalhos que constituem a empreitada antes da rececdo provisdria, sejam quais
forem as circunstancias que tenham originado esses prejuizos.
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2.13 Constitui encargo do empreiteiro, a instalagdo das canalizag¢Ges para a conducgdo da dgua para
a obra e sua ligacdo a conduta da rede de abastecimento ptiblico e bem assim o pagamento do
consumo da dgua em todos os trabalhos da empreitada ou a eles ligado.

2.14 O empreiteiro obriga-se a construir no local da obra, barracdes destinados a armazenar o seu
material e ferramentas e onde num deles haja uma dependéncia, servindo de escritério da obra, com
as dimensdes julgadas necessarias pela Fiscalizac¢do da obra.

§1°. O empreiteiro obrigar-se-4 a executar todos os trabalhos de limpeza do estaleiro bem como os
locais de trabalho, devendo a obra ser entregue apds uma limpeza cuidada.

§2°. Nos termos e para os efeitos do previsto na cldusula 5.* do Caderno de Encargos, os trabalhos
de limpeza referidos no pardgrafo anterior consideram-se trabalhos acessorios.

2.15 Os materiais devem ser armazenados e manuseados de forma a que as suas propriedades nao
se alterem significativamente, por ac¢do do clima, por mistura ou contaminagdo, e que a
conformidade com a norma respetiva se mantenha.

§1°. Os compartimentos de armazenamento devem ser claramente identificados de modo a evitar
erros na utilizacio dos materiais.

§2°. Devem ser tidas em conta as instrug¢des especiais dos fornecedores.
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Pégina intencionalmente deixada em branco.
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CONDICOES TECNICAS GERAIS

Seccao IIT
NATUREZA E QUALIDADE DOS MATERIAIS

GENERALIDADES

o

3.01 Os materiais da construcio deverdo cumprir as normas respectivas definidas no Despacho n.
21876/2005 (2.* série) de 19 de Outubro.

ACO PARA BETAO ARMADO

3.02 O aco macio a empregar na constituicdo das armaduras de betdo armado, deverd satisfazer as
condi¢des determinadas no capitulo B (art.” 21.° e seguintes) do Regulamento de Estruturas de
Betdo Armado e Pré-Esforcado e as Normas em vigor, e estar homologado (classificado) pelo
LNEC e certificado pela Certif .

§1°.  Acos a empregar em obras da Forca Aérea sdo: A400 NR; A400 NR SD; A500 NR; AS00 N
SD e A500 ER, em que a letra A indica o tipo de aco (aco para armaduras de betdo armado); o
nimero de trés algarismos indica o valor caracteristico da tensdo de cedéncia, expresso em MPa; a
letra N indica natural (laminado a quente); a letra E indica endurecido a frio; a letra R indica
superficie rugosa e de alta aderéncia, e as letras SD referem-se a ductilidade especial.

§2°. Os acgos de armaduras para betdo deverdo ter textura homogénea e grdo fino. Deverdo
igualmente ser isentos de zincagem, pintura, alcatroagem, argila, 6leo ou ferrugem solta, gorduras,
terras ou outro qualquer material que lhes possa ser prejudicial.

§3°. As dimensodes, caracteristicas, marcacdo e ensaios dos vardes A400 NR devem atender a
E 449.

§4°. As dimensdes, caracteristicas, marcacdo e ensaios dos vardes AS00 NR, AS00 ER devem
atender respectivamente as E 449 e E 456-2000.

§5°. As dimensdes, caracteristicas, marcagdo e ensaios dos vardes A400 NR SD e A500 NR SD
devem atender respectivamente as E 455-2002 e E460-2002.

§6°. A entrega em obra deve ser acompanhada de um certificado contendo as informacoes
necessdrias a sua identificacdo de acordo com as seguintes alineas:

a)  Qualidade, indicando o valor caracteristico da tensdo de cedéncia (fyx) em N/mmz;

b) Classe, e caracteristicas de ductilidade;

c¢) Dimensoes;
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d) Caracteristicas da superficie;

e)  Soldabilidade.

§7°. Os vardes da armadura deverdo ser armazenados de forma a estarem adequadamente
protegidos contra a corrosdo, sendo adequadamente empilhados sobre apoios e afastados do solo,
para que sobre 0os mesmos ndo sejam introduzidas quaisquer deformacdes iniciais.

§8°. As redes electrossoldadas para armaduras de betdo armado, devem no que diz respeito a
caracteristicas, ensaios e marcacgdo respeitar a E 458-2000, e estar homologadas pelo LNEC. No
caso de malhas electrossoldadas é dispensada a certificagdo, por serem executadas em AS00OER
(E456-2000).

§9°. Cada painel de rede electrosoldada deverd ser convenientemente etiquetado de forma a
permitir a sua fécil identificacdo em obra.

ACO EM ELEMENTOS ESTRUTURAIS

3.03 Encontram-se incluidos nesta designac¢do todos os laminados, agos comuns de carbono ou
acos de liga leve fabricados pelos processos habituais.

§1°. A estrutura dos acos a utilizar devera ser homogénea, de griao fino, obtida através de um
processo de fabrico adequado e de um laminado sem defeitos, isenta de inclusoes, fendas e de outras
imperfei¢des que possam prejudicar a qualidade do material e a sua utilizagao.

§2°. As caracteristicas mecanicas dos acos deverdo obedecer as prescri¢des em vigor que lhe
forem aplicaveis, em particular o disposto no Eurocddigo 3 e no R.E.A.E..

§3°.  Os valores das tensdes nominais de cedéncia e de rotura nos agos laminados a quente, bem
como as condicdes técnicas de fornecimento encontram-se definidos nas EN 10025:2004 e prEN
10113.

§4°. Todos os produtos para metal de adicdo e fluxos de soldadura por fusdo de materiais
metdlicos devem atender a EN 13479:2004.

AGUA

3.04 A 4gua a empregar no fabrico das argamassas deverd ser doce, limpa, isenta de substancias
organicas, dcidos, sais deliquescentes, 6leos ou quaisquer outras impurezas.

§1°. Para o betdo simples ou armado, deverd, além do estipulado para as argamassas, ser isenta de
cloretos e sulfatos em percentagens que sejam consideradas prejudiciais.

§2°. A 4gua a empregar deverd possuir caracteristicas que respeitem o especificado na E 372, a
sua aptiddo encontra-se também estabelecida na prEN 1008.

ALUMINIOS

3.05 Os perfis serdo executados por extrusdo em liga de aluminio A. G. S., com dureza de
superficie de 12 WEBSTERS no minimo, de acordo com a norma DIN 1725. Serdo protegidos por
termolacagem ou anodizagdo, conforme o definido nas Condicdes Técnicas Especiais.
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§1°. A termolacagem devera satisfazer as seguintes condigdes:

- Pintura/projeccao em tinel de tinta poliéster - pistolas electrostéticas - para se obter
um recobrimento uniforme de 100u de espessura numa tnica aplicag@o;

- Resisténcia ao envelhecimento segundo a norma ASTM-G-26 durante 1.440 horas;
- Resisténcia ao nevoeiro salino segundo norma ASTMB 177-73 durante 1.080 horas;
- Resisténcia a polui¢do industrial segundo norma DIN 50018-1963 durante 360 horas;
- Resisténcia a atmosfera himida saturada segundo norma, DIN 50017- 1963 durante
504 horas.
§2°. A anodizagdo deverd cumprir as seguintes condi¢des:
- Espessura de anodizacdo 25y minimo (NP-1478);
- Resisténcia a abrasdo 3g/u (NP EN 12373-9);
- Colmatagem com perda nao inferior a 20mg/dm2 (NP EN 12373-6).

AREIA

3.06 A areia a empregar na confeccdo das argamassas e dos betdes, deverd satisfazer as seguintes
condi¢des:

a) Ser limpa ou lavada e isenta de terras, substincias orgénicas, ou quaisquer outras
impurezas (NP-2100, LNEC E 253), devendo ser peneirada quando necessério;

b) Ter grao anguloso 4spero ao tacto;

¢) Ser rija de preferéncia siliciosa quartzoza (determinacio de resisténcia a fragmentacio
(Ensaio de Los Angeles) NP EN 1097-2; compressdao NP-1040; esmagamento NP-1039);

d) A totalidade das substincias prejudiciais ndo deverd exceder 3% com excepcdo das
removidas por decantacio.

§1°. No fabrico das argamassas destinadas as alvenarias de pedra irregular deve preferir-se a areia
de grio medianamente grosso; para as argamassas a empregar no assentamento de cantaria, na
alvenaria de blocos ou de tijolo e em rebocos ou guarnecimentos deve utilizar-se a areia de grio
fino. Para o betdo armado deve ser tanto quanto possivel composta de gréos finos, médios e grossos,
em partes aproximadamente iguais, para que a sua composi¢do granulométrica seja a mais
conveniente tendo em consideracdo a capacidade resistente pretendida.

§2°. Considera-se areia de grao grosso a que, passando por um crivo com orificios de 5 mm ¢é
retida em crivos de 2 mm; a areia de grdo médio a que passando por um crivo com orificios de
2 mm ¢ retida num crivo com orificios de 0,5 mm, e areia de grao fino a que passando num crivo
com orificios de 0,5 mm ¢é retida em crivos de 0,07 mm. A Andlise granulométrica deverd estar de
acordo com a NP EN 933-1 e NP 1379.

AZULEJOS

3.07 Deverdo ser iguais as amostras aprovadas pela Fiscalizacdo e quanto as caracteristicas
dimensionais e de aspecto deverdo estar de acordo com a EN 98 e ISO 10545-2.
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a) Identificacdo - Todas as pecas devem apresentar a marca do fabricante gravada no tardoz
em relevo ou depressao;

b) Face - A face de todas as pegas deve manter o aspecto fixado na encomenda e em
particular ndo apresentar variagdes de tonalidade que ndo tenham sido expressamente
mencionadas, manchas, fendas, cavidades ou saliéncias anormais e fracturas nas arestas
ou vértices;

¢) Tardoz - Deve apresentar asperezas ou relevos destinados a favorecer a aderéncia;
d) Textura - Ter massa com textura homogénea e uniforme;

e) Vidrado - Devera cobrir toda a face, ndo ser lascado nem assinalar o relevo do tardoz,
nem conter outros defeitos como grainhas, pintas e vidro escorrido;

f) Toque - Ao toque deve acusar boa sonoridade e dureza superficial (EN 101).

§1°. As caracteristicas a que o material deverd obedecer serdo verificadas por meio de ensaios a
realizar no L.N.E.C.

§2°. Como caracteristicas especificas, tem-se: dispersdo de dimensdes inferior a 10mm?; na
deformacdo, flechas das arestas inferiores a 0,5mm; tangentes nos angulos do desvio inferior a
0,5%, empenos inferiores a 0,5%. Como estabilidade do vidrado devem verificar-se auséncia de
fissuras (EN 105). Devem apresentar boa resisténcia a formacao de ndédoas (ISO 10545-14).
BETUMES

3.08 O betume a empregar deve ser obtido da destilacio de petrdleos, ndo devendo conter
quaisquer substincias minerais diferentes daquelas que normalmente acompanham o betume. As
suas caracteristicas deverdo obedecer a especificacdo E 80 do L.N.E.C.. Deve ser homogéneo, isento
de 4gua, ndo fazendo espuma quando aquecido a 200°C e obedecer as seguintes prescri¢des:

a) Penetracdo de 25°C (100g - 5s) = 80 - 100, 100 - 200 ou 180 - 200 a concretizar nas
condi¢des técnicas respectivas (EN 1426, NP 82, ASTM D 5);

b) Ponto de inflamacdo: 232°C (LNEC E 337);

¢) Perda por aquecimento a 163°C, 5 horas, maximo - 1% (LNEC E 67, ASTM D 36);

d) Penetracdo ap6s ensaio de perda por aquecimento, % minima da inicial - 70%;

e) Ductilidade a 25°C - 100cm;

f) Densidade a 25°C - 1,0 a 1,05 (LNEC E 35, ASTM D 70);

g) Betume solivel em C14 C, minimo - 99,5% (LNEC E 37, ASTM D 2042, EN 12592);
h) Oliensis Sport Test - negativo;

§1°. A temperatura de aplicacdo deve variar entre 120°C e 163°C.

§2°. O betume a empregar deve ser do tipo definido no projecto de pavimentag@o, devendo ser
usado em caso de omiss@o o 35/50 ou 50/70 para todas as misturas betuminosas ou 160/220 quando
se destine a execugdo de revestimentos superficiais ou semi-penetracoes.

§3°.  No caso do adjudicatdrio propor o recurso a outros betumes, estes deverdo ser devidamente
justificados e submetidos a aprovacdo da fiscalizag@o.
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§4°. O fornecimento de betumes deverd ser sempre acompanhado do respectivo boletim de
ensaios, o qual deverd mencionar as temperaturas a que o material apresenta as viscosidades de
170 £20 ¢ST e de 280 + 30 cST.

BLOCOS DE CIMENTO

3.09 As caracteristicas dimensionais dos blocos deverao estar de acordo com a EN 772-16.

§1°. A argamassa de constitui¢do dos blocos terd a dosagem de 1 de cimento para 4 de areia,
porém com um minimo de 80 kg/cm? aos 28 dias. Caso aquele trago conduza a resisténcia inferior a
estipulada, deverd a composi¢do ser alterada, quer por variacio da qualidade e composi¢do da areia,
quer pelo aumento de dosagem do cimento.

§2°.  Os blocos serdo executados com moldes metdlicos bem desempenados e resistentes e depois
de descofrados serdo colocados em estaleiro, abrigados do sol e regados pelo menos uma vez por
dia durante os primeiros 15 dias.

§3°.  As suas caracteristicas devem obedecer ao prescrito na C.L.T. n°. 23 do LN.E.C..

§4°. Sera rejeitado todo o bloco que apresente fenda, seja por retrac¢io, por choque ou qualquer
outra circunstancia.

BRITA PARA BETAO
3.10 A sua aptiddo encontra-se estabelecida na prEN 12620: 2002.

§1°. A pedra, de preferéncia britada ou seixo anguloso, devera ser rija, ndo margosa nem geladica,
bem lavada, isenta de substancias que alterem o cimento, e ndo deve conter elementos alongados ou
achatados (consideram-se elementos alongados ou achatados aqueles em que a maior dimensio
exceda 5 vezes a dimensao minima).

§2°. As percentagens em peso, das substincias prejudiciais existentes na pedra para betdo, nao
devem exceder os seguintes valores:

— elementos alterados...............oeevvveenne. 2%:;
— aglomerados argilosos...................... 0,25%;
- removiveis por decantacio................ 1%.

§3°. A pedra devera ter dimensdes varidveis, para que juntamente com a areia se obtenha a maior
capacidade do betdo.

§4°.  Quando a brita se destina ao fabrico do betdo armado, deverdo adoptar-se dimensdes que
permitam a facil penetracdo das pedras entre os vardes das armaduras e entre estas e os moldes.

§5° As dimensdes normais serdo as que permitam a passagem por um crivo com orificios de 4cm
de didmetro; para macigos, pecas volumosas ou fundacdes poderdo congregar-se pedras com
dimensdes superiores, que serdo funcdo da natureza e qualidade da pedra e das dimensdes da peca a
encher, a fixar pela Fiscalizagao.
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§6°. Especialmente no caso do enchimento de nervuras ou laminas de compressdo de pavimentos
aligeirados ou pré-fabricados, a pedra a empregar terd a dimensdo méaxima de 15mm. Em cada caso,
em funcdo da qualidade e forma da pedra e tipo de pavimento fixard a Fiscalizagcdo o didmetro da
pedra a aplicar.

§7°.  Quando a brita seja destinada ao fabrico de betdo simples, as dimensdes maximas admissiveis
(a fixar pela Fiscalizag@o) serdo as seguintes:

— Em elementos com menos de 0,12m de espessura - 2cm;

- Em elementos com espessura entre 0,12 € 0,18m - 3cm;

- Em elementos com espessura entre 0,18 € 0,25m - 4cm;

— Em elementos com espessura superior a 0,25m - Scm;

— Em fundagdes - Dimensdes compreendidas entre 2 a 6¢cm.
§8°. A britagem da pedra, quando tenha de ser feita na obra, deverd ser sempre executada fora do
local do seu emprego.
BRITA PARA MACADAME

3.10 Devera ser constituida por fragmentos rijos, de arestas vivas, isentos de elementos lamelares
alongados, brandos ou fridveis, terra ou outras substincias prejudiciais e deverd apresentar uma
percentagem de desgaste ndo superior a 50, as 500 rotacdes determinadas pelo método A.S.T.M.
131 - 46. Devera satisfazer a granulometria seguinte:

Peneiros % _que passa

R 100

21727 90 a 100

11/2» 25a60

3/4” 0al10
BRONZE

3.11 O bronze serd bem homogéneo e isento de matérias estranhas. Para verificagdo da sua
composi¢do, far-se-ao as experiéncias quimicas que se julgarem necessarias.

CAL ORDINARIA

3,12 A cal serd de boa qualidade e extinta por imersdo ou aspersdo, deverd atender as
EN 459-1:1995 e EN 459-2 e satisfazer ainda as seguintes condicdes:

a) Ser cozida a mato;

b) Ser bem cozida, sem cinzas, matérias terrosas, fragmentos de calcdrio cru ou recozido, e
isenta de quaisquer outras impurezas;

¢) Apds extincdo, ser isenta de fragmentos resultantes de deficiéncia ou excesso de
cozedura do calcério.
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Devera ainda atender as seguintes caracteristicas:

Sulfatos (SO3) < 3,0%;
Cal livre > 3%.

Quimicas

Inicio de presa (min) > 60);
Expansibilidade (mm) < 20;
Residuo a 0,090 mm < 15%;
Baridade (g/1) > 600.

Fisicas

Resisténcia a compressao:

Valores minimos

7 dias: 2,0 MPa;
28 dias: 5,0 MPa

Mecanicas

§1°. Deverd apresentar grande plasticidade e elevada trabalhabilidade, proporcionar forte
aderéncia, grande poder de reten¢do de dgua opondo-se a retrac¢do inicial, fraca tendéncia para a
fissuracdo e fendilhamento, e boa impermeabilidade e durabilidade.

§2°. A cal extinta por aspersdo serd guardada em armazéns fechados, para néo ficar sujeita a ac¢ao
dos agentes atmosféricos. Na falta de armazém, podera ser permitida a sua conservagdo ao ar livre,
desde que seja coberta, depois de extinta, com uma camada delgada de argamassa de cal e areia,
bem alisada.

§3°. A cal destinada a guarnecimentos e caiagdes, deverd ser muito branca e pura e fornecer pasta
branca com adi¢do de 4gua sem quaisquer impurezas.

§4°. No caso de se trabalhar cal extinta por imersdo, serd trabalhada sem nova adicao de agua.
§5° A cal s6 podera ser empregue 24 horas depois de extinta.

CANTARIAS E MARMORES

3.13 Deverdao ser de grdos homogéneos nao geladigos, inatacdveis pelos agentes atmosféricos,
limpos de matérias estranhas e isentas de cavidades, abelheiras, fendas e lesins.

§1°.  Os leitos e sobreleitos ficardo em esquadria com os paramentos aparelhados de acordo com o
aparelho constante do projecto, e sem falha sensivel em toda a sua extensdo.

§2°. As pedras deverdo ser trabalhadas de forma que assentem no leito da pedreira, ou seja
comprimidas perpendicularmente a esse plano.

§3°.  Os marmores ndo deverdo apresentar o menor defeito e serdo perfeitamente cristalizados, sem
fendas ou cavidades por mais insignificantes que sejam, com faces perfeitamente desempenadas,
com a coloragdo perfeita e bem polidos nos paramentos que ficarem a vista.

§4°. Todas as pedras terdo a proveniéncia, a configuracdo, as dimensdes e a execugio
determinadas no projecto.
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§5°. As cantarias e marmores, sé serdo empregues depois de terem perdido completamente a dgua
de pedreira, e serdo rejeitados os que oferecam uma coloragdo diferente e aqueles cujos defeitos
tenham sido dissimulados com betume ou qualquer outra substancia.

CANTARIA ARTIFICIAL (BETAO VIBRADO)

3.14 Sera de betdo ligeiramente armado com a dosagem minima de 350 kg/m? e moldado e
vibrado em estaleiro, conforme os pormenores constantes do projecto.

§1°.  Os inertes serdo escolhidos para que as pecgas depois de vibradas e desmoldadas, apresentem
um acabamento perfeito.

§2°. Para o assentamento desta cantaria empregar-se-4 argamassa de cimento e areia ao traco 1/3 e
os pernos necessdrios serdo em ferro zincado ou protegidos por qualquer forma que ofereca
garantias e seja aprovado pela Fiscalizagao.

CIMENTO

3.15 Os cimentos correntes devem no que diz respeito a sua composicio, especificacdes e
critérios de conformidade obedecer a EN 197-1:2000.

§1°. O cimento, se for “Portland” de presa lenta, deverd obedecer as disposicdes do Caderno de
Encargos para o fornecimento e recep¢do do cimento “Portland Tipo I’ de acordo com a NP EN
206-1 2005; NP ENV 196-4.

§2°. O cimento serd fornecido em sacos de papel impermeabilizado com a marca do fabricante, e
as embalagens de cimento que tenham de ser transportadas por via maritima serdo cuidadas e bem
protegidas depois de acondicionadas. Cada saco deve conter o peso liquido de 35 a 40 kg, com uma
tolerancia de 2%.

§3°. O cimento apds a recepcdo no local da obra, serd armazenado em local seco com ventilagao
adequada, e de forma a permitir uma fécil inspec¢do e diferenciacdo de cada lote armazenado. O
cimento que esteja armazenado hd mais de 60 dias, ndo devendo por via de regra ter mais de 90
dias, serd aplicado obrigatoriamente antes da utiliza¢do de qualquer cimento mais recente.

§4°. As amostras de cimento “Portland”, colhidas no local de armazenagem da obra, obedecerao
ao estabelecido na NP EN 196-7. Os ensaios serdo realizados no L.N.E.C., sendo os de rotura por
flexdo e compressdo (E 29) feitos aos 7 e 28 dias e s6 em caso de urgéncia reconhecida pela
Fiscalizagdo, se autorizard que o cimento seja utilizado antes da obtencdo dos ensaios dos resultados
aos 28 dias, desde que ele satisfaca ao estipulado quanto as condicdes fisicas e quimicas de
composi¢do e aos ensaios de resisténcia aos 3 e 7 dias. A resisténcia dos cimentos ao ataque por
sulfatos devera ser efectuada segundo a E 462.Todo o cimento que ndo obedecer as condi¢des do
Caderno de Encargos dos citados Decretos, serd imediatamente retirado do local dos trabalhos.

§5° Todo o cimento no acto da aplica¢do deverd apresentar-se seco, sem vestigios de humidade e
isento de granulos. Todo o contetido de um saco em que tal se verifique serd imediatamente retirado
do local dos trabalhos.
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§6°. Quaisquer produtos de adicdo, quer os destinados a acelerar a presa do cimento, quer a uma
maior plasticidade ou a qualquer outro fim, s6 poderdo ser aplicados com a aprovacdo da
Fiscalizag@o.

§7°. Os cimentos a usar em alvenarias devem, no que diz respeito a sua composicdo,
especificacgdes e critérios de conformidade, obedecer a EN 413-1:2004.

CORTICA

3.16 A cortica a empregar, quer sob a forma de granulados quer de aglomerados, serd macia,

eldstica, esponjosa, compressivel, resistente a dgua (UEAtc 1987) e intempéries e a ac¢do dos
materiais de construcdo com que tenha de estar em contacto.

§1°. Deve ser homogénea e de boa qualidade, ndo atacada pelos insectos, nem por doengas tais
como o bolor, a podridéo, etc..

§2°. Quando empregada em granulados, cujas caracteristicas sdo fixadas pelas NP-114 e 115, as
suas dimensdes maximas e minimas sdo as que figuram no projecto.

§3°. As caracteristicas a que t€m de obedecer os ladrilhos de aglomerado puro de cortica, serdo
comprovadas por meio de ensaios de acordo com o que se estabelece nas ISO 3810, NP EN 427, NP
EN 672 NP, NP EN 661 e EN 433.

ESTORES

3.17 Os requisitos a que devem obedecer os estores exteriores incluindo os de seguranga devem
estar de acordo com a EN 13561:2004.

FERRO FUNDIDO

3.18 O ferro fundido serd de segunda fusdo, bem resistente, compacto e homogéneo, isento de
fendas, bolhas e areias, facil de trabalhar com instrumentos cortantes e compressivel a pancada do
martelo.

GEOTEXTEIS

3.19 As caracteristicas para geotéxteis e produtos relacionados utilizados em trabalhos em terreno,
fundagdes e estruturas de retencdo deverdo obedecer a EN 13251:2000.

§1°.  No que concerne a produtos utilizados na construcio de estradas e outras dreas com transito
deverd respeitar-se o especificado pela EN 13249:2000.

§2°. No que concerne a produtos utilizados em sistemas de drenagem deverd respeitar-se o
especificado pela EN 13252:2000.

GESSO

3.20 O gesso a empregar na obra serd de primeira qualidade, de fabrico recente, de cor clara e
uniforme, bem cozido e moido e untuoso ao tacto.

§1°. A Fiscalizacdo podera querer certificar-se das caracteristicas do gesso, para o que mandara
executar ensaios quanto a determinacdo da humidade, teor em dgua combinada, principio e tempo
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da presa, capacidade de absor¢d@o de dgua, teor em anidrido carbonico, teores em residuos insoliiveis
em ferro e aluminio ou em célcio e magnésio, teor em sulfato e cloreto de sédio, os quais sdo
regulados pelas NP-318 a 325.

§2°. Deve contudo, quando amassado com agua, na propor¢do de 1m3 de gesso para 1.200 litros
de 4gua, apresentar no fim de 30 dias de exposi¢do ao ar livre e a temperatura de 25°, a resisténcia a
traccdo de 12 kg/cm?.

§3° O gesso aligeirado deverd possuir um elevado poder de elasticidade, de modo a reduzir o
aparecimento de fissuras, um elevado grau de isolamento actstico, reduzindo em grande medida os
efeitos de eco e vibragdo, funcionar como regulador hidrométrico de modo a absorver e expelir o
vapor de dgua em espagos fechados, garantir uma proteccdo eficaz ao fogo (MO).

§4°. As placas de gesso cartonado deverdo no que diz respeito a especificagdes e métodos de
ensaio respeitar a EN 12859:2001. As colas a usar a base de gesso para placas de gesso, deverdo
possuir os requisitos constantes da EN 12860:2001.

IMPERMEABILIZANTES ELASTICOS

3.21 Os materiais de impermeabilizacdo a aplicar ndo deverdo conter componentes susceptiveis de
se alterarem em contacto com o ar ou com as intempéries, devendo manter as suas qualidades de
coesdo, plasticidade e ductilidade.

§1°. S6 serdo aplicados produtos que sejam aprovados pela Fiscalizagdo, os quais deverdo dar
entrada na obra em recipientes fechados, sem o que ndo poderdo ser aplicados. Serdo feitos os
ensaios que se julgarem necessarios para comprovacio das qualidades do material.

§2°. A sua aplicag@o s6 deve fazer-se com tempo seco e quando as superficies a impermeabilizar
se encontrarem escrupulosamente limpas e secas.

§3°. As caracteristicas das membranas betuminosas de impermeabilizagdo flexiveis para
coberturas devem estar de acordo com a EN 13707:2004.

§4°. As caracteristicas das membranas betuminosas de impermeabilizagao flexiveis utilizadas para
impedir a ascensdo capilar da 4gua do solo devem estar de acordo com a EN 13967:2004.

§5° As caracteristicas das membranas betuminosas de impermeabilizacio flexiveis utilizadas
como barreiras ao vapor devem estar de acordo com a EN 13970:2004.

ISOLANTES TERMICOS

3.22 Os produtos de isolamento térmico em poliestireno expandido e em poliestireno extrudido
para aplicag@o em edificios deverdo respeitar as EN 13163:2001 e EN 13164:2001 respectivamente.

§1°.  Em caso de omissdo nas Condicdes Técnicas Especiais e/ou Pecas Desenhadas o material
devera ter um coeficiente de condutibilidade térmica (A) minimo de 0,025 W/m°C e uma espessura
minima de 50 mm.

LADRILHOS

3.23 Os pavimentos e revestimentos ceramicos devem satisfazer a EN 14411:2003, no que diz
respeito a classificacdo, caracteristicas e marcagao.
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§1°.  Quer para os ladrilhos de graos finos quer para os ladrilhos hidrdulicos, as caracteristicas a
ensaiar, os valores normalizados e as regras de aceitacio ou rejei¢do, sdo os fixados igualmente na
NP-52. Os ladrilhos ou mosaicos hidraulicos deverdo respeitar ainda a EN 13748:2004.

§2°.  Os ladrilhos a aplicar na obra deverdo ser iguais as amostras aprovadas pela Fiscalizagdo e
deverdo ter as caracteristicas gerais mencionadas na clausula 3.07.

§3°.  As colas para ladrilhos devem atender a EN 12004 no que respeita a especificagdes.

§4°. Ao usar calcada de pedra natural em revestimento de pavimentos exteriores devera esta
respeitar a EN 1342:2001 no que concerne aos requisitos minimos e métodos de ensaio.

LATAQ

3.24 O latdo serd homogéneo e isento de matérias estranhas. A sua composi¢do, bem como as
formas e dimensdes das diferentes pecas, serdo as indicadas no projecto. As folhas de latdo serdo
planas, de espessura uniforme e sem fendas ou rasgaduras.

LOUCAS SANITARIAS

3.25 As lougas sanitdrias a empregar deverdo estar de acordo com a CIT 31 e satisfazer as
seguintes condigdes:

a) Serem bem cozidas;

b) Terem textura homogénea e de grao fino;

¢) Terem esmalte vidrado regularmente distribuido e impregnado na massa;
d) Serem bem desempenadas de forma a darem um perfeito assentamento;

e) Serem resistentes ao choque térmico (E 352), & formag¢do de manchas, a produtos
quimicos e detergentes (E 347, E 348 e E 349), a 4cidos e aos dlcalis (UNE 67-001);

f) Nao apresentarem rachas, fendas ou quaisquer outros lesins.

§1°.  Poderfo ser brancas ou de cor uniforme, de acordo com o projecto ou as condi¢cdes técnicas
especiais, mas sempre de harmonia com as indicacdes da Fiscalizagdo.

§2°. Serdo excluidas as loucgas sanitarias de grés ou de qualquer barro de inferior qualidade.

§3°  Quanto ao modo de recepg@o e as caracteristicas de aspecto e deteccdo de defeitos deverdo
atender ao especificado na E 346.

§4°. Os requisitos funcionais e métodos de ensaio a que deverdo obedecer os lava-loucas
encontram-se na EN 13310:2003.

§5°  Os requisitos funcionais e métodos de ensaio a que deverdo obedecer as cabines de chuveiro
encontram-se na EN 14428:2004.

§6°. A montagem dos aparelhos devera respeitar as EN 31 a 38, EN 80 e EN 111.

MADEIRAS
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3.26 As madeiras a empregar serdo bem desempenadas, de fibras direitas e unidas, sem nds
viciosos ou em grande quantidade, bem secas, ndo ardidas, sem fendas que comprometam a sua
duracdo e resisténcia, isentas de larvas, caruncho ou outra qualquer doenga, e sem os restantes
defeitos e anomalias constantes da NP-180:1962.

§1°. A madeira a usar em estruturas devera apresentar a resisténcia e propriedades que garantam a
aplicacdo em estruturas, e ser da classe definida nas Condicdes Técnicas Especiais respeitando
sempre o Eurocddigo 5 e a EN 338.

§2°. Antes de aplicada a madeira devera apresentar um teor de dgua (NP-614:1973) tdo proximo
quanto possivel do correspondente ao equilibrio nas condicdes atmosféricas a que a estrutura
concluida ficara sujeita.

§3°. A montagem deve ser executada de forma a evitar esforcos adicionais ndo previstos. Os
elementos que se encontrem torcidos, fendidos ou que ndo permitam assegurar ligagcdes perfeitas,
deverdo ser substituidos.

§4°. Podera a fiscalizagdo verificar as propriedades recorrendo a apreciagdo visual da madeira
segundo a prEN 518 ou entéo recorrendo a métodos ndo destrutivos.

§5° Todo o vigamento e demais pecas a empregar, quer em pavimentos quer em coberturas,
deverad ser tratado (NP 2080:1985) em autoclave ou por imersdo, com aplica¢do de pentaclorofenol
ou outro produto preservador da madeira (E 42) de caracteristicas semelhantes, e serd de quina viva
salvo indicacdo em contrario.

§6°. As dimensdes e respectivas tolerancias, os ensaios de resisténcia mecénica assim como 0s
métodos de medicdo de madeira serrada de resinosas, deverdo atender ao especificado nas NP-480
a 482, NP-486, e NP-614 a 623.

§7°.  Os painéis a base de madeira para uso na constru¢do, deverdo ser de muito boa qualidade,
resistir bem a humidade e devem apresentar-se perfeitamente limpos, sem quaisquer vergadas ou
imperfei¢des, de forma a apresentarem muito bom aspecto apenas encerados. Devem estar em
conformidade com a EN 13986:2004 no que concerne as suas caracteristicas e marcacao.

§8°. A madeira micro lamelada-colada a usar em estruturas deverd atender aos requisitos
constantes na EN 14374:2004.

MANILHAS DE GRES CERAMICO E ACESSORIOS

3.27 As manilhas devem satisfazer as seguintes condicdes:
a) Terem as dimensdes indicadas no projecto;
b) Serem bem cozidas, duras, sonoras e vitrificadas;
¢) Serem bem moldadas e calibradas, sem fendas, falhas ou bolhas ou espacos vazios;
d) A fractura mostrar grio fino e compacto;
e) A espessura das paredes permitir-lhe resistir & pressao hidraulica de 4 kg/cm2;

f) Serem impermeaveis.
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§1°.  Submetidas ao ensaio de mistura 4cida de Seger, ndo apresentarem mais de 1% de material
solivel, ensaio realizado de acordo com a NP-144 aprovada pela portaria n°. 16586 de 14 de
Fevereiro de 1958.

MOSAICO VITREO

3.28 Sera de 1°. Qualidade, devendo a sua escolha, dentro do mostrudrio a apresentar a
Fiscalizagdo, obedecer ao tipo, formato, cores e dimensdes a empregar.

§1°. A sua colagem sobre o papel devera ser absolutamente regular e uniforme.

PEDRA PARA ALVENARIA

3.29 A pedra para alvenaria deverd respeitar a EN 771-5:2003. Sempre que possivel, serd de
calcdrio rijo, salvo indicacdo em contrario nas Condicdes Técnicas Especiais, e devera obedecer as
seguintes condigdes:

a) Ser resistente a rotura e esmagamento, com a tensdo de rotura a compressdo minima de
200 kg/cm?;

b) Nio se alterar sob a ac¢do dos agentes atmosféricos;
¢) Fazer boa presa com as argamassas;

d) Ser de bom leito, sem fendas ou lesins, bem limpa de terra ou de quaisquer outros corpos
estranhos;

e) Ter as dimensdes concernantes ao tipo de obra a que se destina.
§2°.  Os componentes e acessorios de alvenaria deverdo estar de acordo com a EN 845:2003.

PEDRA PARA ALVENARIA APARELHADA OU DE CUNHAIS

3.30 A pedra, para alvenaria aparelhada ou de cunhais, da origem fixada no projecto, devera ser
dura, de forma regular e isenta de buracos ou abelheiras.

§1°.  Os cunhais e as pedras aparelhadas para alvenaria de paramentos, tanto de fiada como de
mosaico, terdo ou leitos e sobreleitos em esquadria com os paramentos e aparelhadas a pico grosso,
na extensdo minima de 0,15m a contar da aresta, sem falha sensivel na superficie correspondente.
As pedras de construg@o em abdbada, serdo aparelhadas em toda a extensdo.

§2°. As arestas das pedras aparelhadas para alvenaria de mosaico, terdo no minimo 0,08m do
comprimento e os angulos compreendidos entre duas arestas consecutivas, ndo serdo inferiores a
45°.

§3°.  As arestas ficardo vivas e desempenadas e serdo avivadas a cinzel quando for prescrito.
§4°. O aparelho dos paramentos, varidvel com a natureza da obra, serd o indicado no projecto.
§5°. Nao se deve aparelhar pedra alguma antes de ter perdido a dgua da pedreira.

§6°. Serdo rejeitadas todas as pedras cujos defeitos tenham sido dissimulados com betume ou
qualquer outra substancia.
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PEDRA PARA CANTARIA

3.31 A pedra, para cantaria deve obedecer as seguintes condicdes:
a) Ter as dimensdes (EN 1341 a 1343) e a configurag@o previstas no projecto;

b) Ser de grdo homogéneo e apertado, ndao geladica, inatacdvel pelos agentes atmosféricos,
isenta de cavidades, abelheiras, fendas, lesins e limpa de quaisquer substincias
estranhas;

¢) Os leitos e sobreleitos ficardo em esquadria com os paramentos, devendo ser bem
desempenados, aparelhados a pico fino e sem falha sensivel em toda a extensdo;

d) Os paramentos terdo o aparelho determinado no projecto;
e) As juntas deverdo ser bem desempenadas, em esquadria com os paramentos e de forma a

apresentarem a menor espessura possivel, salvo determinacdes em contrério.

§1°.  As pedras deverdo ser trabalhadas da forma que assentem sobre o leito de pedreira, ou seja,
comprimidas perpendicularmente a esse plano.

§2°. As cantarias de “lioz” serdo perfeitamente claras, isentas de quaisquer coloracdes ou veios,
salvo indicacdes especiais do projecto.

§3° A qualidade da pedra a empregar em cantaria serd nacional e da regido discriminada no
projecto, com as tolerancias, quanto a dimensdes, fixadas pela Fiscaliza¢do. Antes de ser fornecida,
o empreiteiro obriga-se a submeter a aprovacdo uma amostra quanto a qualidade e ao aparelho da
pedra, a qual uma vez aceite, fica a constituir padrio.

§4°. Os requisitos de produtos de pedra natural para revestimentos de paredes encontram-se
definidos na EN 1469:2004.

§5° Os requisitos de ladrilhos modulares em pedra natural para revestimentos encontram-se
definidos na EN 12057:2004.

§6°. A especificacdo de produtos de pedra natural destinados a cobertura e revestimento
descontinuos encontram-se definidos na EN 12326:2004.

§7°. A pedra natural se for usada para execugdo de lancis deverd atender a EN 1343:2001.
PEDRA PARA MASSAME

3.32 Deveri satisfazer as condi¢des discriminadas na condi¢@o 3.30 e ter as dimensdes varidveis e
a aprovar pela Fiscalizacdo de modo a formar, depois de aplicada, uma fundagdo consistente e
compacta pelo preenchimento dos vazios dos elementos maiores com os elementos de menores
dimensdes. As dimensdes da pedra nos pavimentos interiores, nao deverdo exceder 8cm.

PRE-FABRICADOS DE BETAO PARA ELEMENTOS ESTRUTURAIS

3.33 Os produtos pré-fabricados de betdo deverdo apresentar-se em bom estado de conservacio
em obra, sem quaisquer deformacgdes ou anomalias que possam por em causa a sua aplicagéo.
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§1°. As lajetas pré-fabricadas de betdo deverdo atender a EN 1339:2003 no que concerne a
requisitos e métodos de ensaio.

§2°. Os elementos nervurados para pavimentos e os blocos cerdmicos deverdo atender as EN
13224:2004, e EN 1344:2002 respectivamente.

§3°.  Quaisquer elementos lineares estruturais deverdo atender a EN 13225:2004.

§4°. A concepgio, célculo, fabrico e ensaios de pavimentos pré-esforcados aligeirados de vigotas
pré-fabricadas deverd estar de acordo com a E 435.

REVESTIMENTO CONTINUO DE PAVIMENTOS

3.34 As especificacOes e requisitos de revestimentos continuos para pavimentos deverdo satisfazer
a EN 13813:2002.

§1°. As dimensdes, espessura total e estabilidade dimensional e encurvamento com o calor
poderdo ser confirmadas recorrendo a ensaios segundo as normas NP EN 427, NP EN 428 e NP EN
434,

§2°.  Em termos de recepcao deverd atender-se ao especificado na EN 426.

§3°.  Os pavimentos electro-dissipativos e de absor¢éo acustica, deverdo respeitar as EN 1815, EN
1081 e NF S 31-074 respectivamente.
SAIBROS

3.35 Sdo materiais aplicdveis especialmente em pavimentos e macadames, devendo ser isentos de
matéria orginica ou de excesso de argila.

Séo seleccionados pelas suas caracteristicas especificas, bem definidas de granulometria,
liquidez e plasticidade, classificando-se quanto a elas nos tipos A e B.

Essas caracteristicas, concretizadas na Sec. IV deste Caderno de Encargos, conduzem a
seguinte aplicacdo deste material:

- Tipo A em sub-bases de pavimentos e macadames;
- Tipo B em estabilizacdes superficiais quando ndo se preveja posterior pavimentacao.

TELHAS CERAMICAS

3.36 As telhas ceramicas devem respeitar em termos de forma e dimensdes as especificacdes
LNEC E 335 e E 336.

§1°.  As telhas deverdo apresentar boa resisténcia a flexdo (EN 538) e deverdo ser impermedaveis
(EN 539).

§2°.  Os tipos nacionais de telhas ceramicas encontram-se definidos na CIT 16.
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TELHAS E ACESSORIOS EM BETAO

3.37 As especificacdes de telhas e acessorios em betdo para coberturas e revestimento de paredes,
devem respeitar as EN 490:2004 e EN 13693:2004.

§1°. Todos os ensaios a realizar deverdo respeitar a EN 491.

TIJOLOS

3.38 Os tijolos para elementos de alvenaria devem satisfazer as especificacdes prescritas na
EN 771-1:2003 e obedecer as seguintes condi¢des:

a) Apresentarem textura homogénea, isenta de quaisquer corpos estranhos, € nio terem
fendas;

b) Forma e dimensdes (NP-834) regulares e uniformes, serem bem cozidos, duros, sonoros,
consistentes e ndo vitrificados, admitindo-se uma tolerancia, para mais ou para menos,
de 2% para o comprimento e de 3% para a espessura;

¢) A cor deverd ser uniforme, deverdo estar isentos de manchas, e devem apresentar
fractura de grao fino e compacto;

d) Apods imersos em dgua durante 24 horas, o volume absorvido ndo deve exceder 1/5 do
seu volume préprio ou 12% do seu peso (NP-80).

§1°. Os ensaios a realizar no L.N.E.C., principalmente quanto a resisténcia a compressdo,
obedecerdo a NP-80, aprovada por portaria n°. 16089 de 20 de Dezembro de 1964.

§2°. As caracteristicas e recep¢do de tijolos de barro vermelho tipo “ duplex”, devem estar de
acordo com a E 309.

TLJOLOS DE VIDRO
3.39 Serdo da melhor qualidade e a aprovar pela Fiscalizacao.

TINTAS, VERNIZES E ALVAIADES, OLEOS, IMUNIZADORES, REPELENTES DE
AGUA, ESMALTES, ETC:

3.40 Serdo sempre de 1°. Qualidade, do tipo a indicar para cada caso pela Fiscalizacdo e devem
entrar na obra nas embalagens de origem e intactos, ndo sendo permitida a sua aplicagdo caso nio
cumpram estas condigdes.

§1°. A sua aplicagdo em obra serd de acordo com as instrugdes do fabricante, escritas em
portugués, pelo que um exemplar das mesmas, deverd ser com a devida antecedéncia entregue a
Fiscalizag@o.

§2°.  As cores escolhidas serdo de catdlogo e nunca obtidas por misturas feitas na obra, excepto se
tal for expressamente determinado pela Fiscalizacdo.

§3° Os ensaios de tintas e vernizes serdo regulados pela E 322 no que concerne a resisténcia a
riscagem.
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§4°. Os ensaios de tintas e vernizes, a realizarem-se no L.N.E.C., respeitantes a teor de pigmentos,
cargas, veiculo fixo, tempos de secagem superficial e de endurecimento e resisténcia a viscosidade,
serdo regulados respectivamente pelos NP-185 e NP-679, NP-235 e NP-234.

§5°. O grau de empolamento, de fissuracdo e de pulveruléncia de tintas poderd ser avaliado
segundo as E 358, 359 e 360 respectivamente.

§6°. Os esmaltes devem ser resistentes aos alcalis e acidos de acordo com a NF D 14-507 e NF D
14-506 respectivamente.

TINTAS DE CIMENTO

3.41 Deverao ter em atengdo e especificado nas C.I.T.n°s 1 e 8§ do LN.E.C..

TUBAGENS DE FIBROCIMENTO / BETAO

3.42 Os tubos de fibrocimento, de espessura uniforme, com as paredes bem lisas e sem falhas,
devem obedecer as seguintes prescri¢des:

a) As extremidades dos tubos ndo necessitardo normalmente de qualquer desbaste para
permitir a introducdo nas anilhas de borracha das juntas, nem serdo tdo adelgacadas que
exijam anilhas mais espessas do que as de uso corrente;

b) Os tubos dardo junta em toda a extensao;

¢) Os parafusos das juntas ou das flanges deverdo ser protegidos com revestimento
betuminoso que dificulte a oxidagao.

§1°. Toda a tubagem ficard sujeita a ensaios de recep¢do. As amostras para ensaio laboratorial
serdo tomadas pela Fiscalizacdo nos lotes de material destinado a obra.

§2°. [Estas amostras tomadas para ensaio, podem ser ligadas por juntas sempre que a Fiscaliza¢ao
assim o determine, para que os ensaios a pressdo interior incluam essas ligacoes.

§3°.  Os tubos de betao deverao satisfazer a EN 1916:2002.

TUBAGENS E ACESSORIOS DE ACO (FERRO) GALVANIZADO (FG)

3.43 Os tubos de aco galvanizado, serdo da classe média, em estado completamente novo, sem
qualquer imperfei¢do de zincagem e na continuidade e homogeneidade do metal e na execugdo da
costura. Deverdo atender as normas DIN 2440 e BS 1387 e em relag@o ao revestimento de proteccio
por galvanizacdo a quente a NP EN 10240.

§1°. A zincagem devera ser perfeita e executada para que ndo tenham sido alteradas as qualidades
do acgo, e que a camada de zinco seja de espessura uniforme, bem aderente as superficies interna e
externa dos tubos e acessorios e cobrindo-os completamente.

§2°. Submetendo os tubos a prova de curvatura a frio, com o raio de 50 vezes o seu didmetro, nao
deverd haver qualquer empolamento ou fenda no revestimento do zincado e devem manter-se
estanques, quando submetidos a pressao interna de 50 kg/cm?.

Seccéo Ill — Natureza e Qualidade dos Materiais 17/22



FORCA AEREA

CONDICOES TECNICAS GERAIS

§3°. A tubagem serd fornecida em varas de 6 m, com o nome do fabricante, ano de fabrico,
diametro e classe.

§4°. Os acessorios para canalizagGes serdo de rosca exterior conica e rosca interior cilindrica, em
conformidade com a ISO 7-1, ndo obstante de este sistema de roscas garantir por si sé a
estanquidade, poderd usar-se o teflon como suplemento. Os acessérios deverdo respeitar a EN
10242 e poderdo ser em aco galvanizado, latdo ou bronze.

TUBAGENS EM FERRO FUNDIDO DUCTIL (FFD)

3.44 As redes de drenagem residual e pluvial a vista ou embebidas deverdo ser executadas em
ferro fundido centrifugado ndo combustivel do tipo “DUKER® SML”, de acordo com as normas
DIN 19522, EN 1561 e EN 877.

§1°.  As unides entre tubagens deverdo ser garantidas através de acessérios do tipo “DUKER®”ou
equivalente, em Ac¢o Cromado ou Aco Inox com junta interna em EPDM, resistentes ao
envelhecimento e a altas temperaturas, de acordo com a DIN EN 10088.

§2°.  As tubagens a vista deverdo ser fixadas com abragadeiras do tipo “ERICO® — Macrofix” ou
equivalente, de acordo com as instrugdes do fabricante.

N

§3°. Tubagens e acessorios deverdo obedecer a DIN 4102 no que respeita a protec¢do contra
incéndios, bem como a DIN 4109 no que concerne ao isolamento sonoro.

§4°.  As tubagens sdo resistentes a exposi¢@o da luz solar, ao choque e a altas temperaturas.

TUBAGENS DE ACO INOXIDAVEL (INOX)

3.45 Devem possuir alta resisténcia a corrosio, alta resisténcia mecénica, facilidade de limpeza e
aparéncia higiénica, e ainda manter as suas propriedades a altas temperaturas.

§1°. A qualidade do aco inoxidavel tem que corresponder ao tipo AISI 316 L, segundo a norma
DIN 17455. A pressdo a usar serd da classe PN10 se outra ndo for especificada.

§2°. A ligacdo dos tubos aos acessorios serd executada por pressdo nao sendo admitidas roscas nas
tubagens — do tipo “Sistema InoxPres®”, ou equivalente.

§3°.  Os acessorios poderdo ser de aco inoxidavel, bronze, cobre ou latdo cromado.

§4°. A garantia da estanquidade de juntas devera ser obtida pela aplicac@o de juntas téricas de cor
negra do tipo EPDM.

§5°.  Salvo indicacdo em contrario, o sistema de unido deverd ser capaz de suportar no minimo
uma pressdo de 16 kg/cm2 e uma temperatura de 90 °C.

TUBAGENS DE POLIETILENO DE ALTA DENSIDADE (PEAD)

3.46 As tubagens de PEAD para a distribui¢do de dgua, salvo indicagdo em contririo, deverdo ser
da classe 1, (pressdo nominal 1 MPa) para uma tensdo de seguranca de 6,3 MPa, com espessura
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nominal minima de 2 mm, deverdo ser de cor preta, apresentar quatro riscas azuis, de acordo com
prEN 12201:2002.

§1°.  Os sistemas de tubagem em polietileno para a distribui¢do de dgua sob pressdo e saneamento
com pressdo, deverdo respeitar as ET IPQ 102-1 e 2 e a EN 13244.

§2°. Os sistemas de tubagem em polietileno para esgotos subterrdneos sem pressdo deverdo
respeitar a prEN 12666.

§3° As dimensdes, tolerdncias de didmetros externos e espessuras das paredes deverdo estar de
acordo com as normas DIN 8074 e ISO 3607 respectivamente.

§4°. Estdo dimensionadas para suportar temperaturas até 20°C, em condi¢des de funcionamento
continuo, pelo que s6 deverio ser utilizadas em redes de dgua fria.

§5° Deve evitar-se a exposi¢do dos tubos a accdo da luz solar, pois os raios ultravioletas sao
nocivos para o material.

§6°. A ligacdo entre trocos de tubagens devera realizar-se com acessorios metalicos ou plasticos e
através de soldadura por electrofusio ou soldadura mecanica.

TUBAGENS TRICOMPOSTAS

3.47 A tubagem tricomposta deverd ser do tipo Mepla® da Geberit, ou equivalente, da classe 1
(Pressao Nominal 1 MPa), serd fornecida em varas de 5 m ou em rolo de 50 m para & < 32,
marcada com o nome do fabricante, didmetro, data de producéo e classe de pressao.

§1°. A ligagdo dos tubos aos acessorios serd executada por pressao ndo sendo admitidas roscas nas
tubagens. A junta é uma juncdo por compressao radial e irreversivel.

§2°  Os acessorios poderdo ser em bronze (para transi¢des de tubo para elementos roscados,
recomendado principalmente para meio ambiente agressivo), latdo (para transicdes de tubo Mepla
para elementos roscados) e PVDF (Fluoreto de Polivinilideno) (para ligagdes entre tubos).

a) Acessorio em latdo:
—Corpo do Acessoério (DIN 1075);
-0’ ring em EPDM (borracha de etileno-propileno);
— Anilha de isolamento em PEAD.

b) Em bronze:
—Corpo do Acessério (DIN 1075);
-0’ ring em EPDM (borracha de etileno-propileno);
- Anilha de isolamento em PEAD.

TUBAGENS DE POLIPROPILENO (PP-R)

3.48 A tubagem em Polipropileno Copolimero Random (PP-R) devera ser do tipo Coprax®, ou
equivalente, para PN20 salvo indicacdo em contrario e deverd cumprir a norma DIN 8078. Sera
fornecida em varas de 4 m, marcada com o nome do fabricante, didmetro nominal, ano de fabrico e
classe de pressdo. Devem apresentar grande elasticidade, rigidez, resisténcia a compressdo, e grande
resisténcia quimica.
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§1°. Para redes de 4gua fria deverdo resistir a uma pressdao de 20 kg/cm2 com a agua a uma
temperatura de 20°C.

§2°. Para redes de dgua quente deverdo resistir a uma pressao de 12,9 kg/cm2 com a 4dgua a uma
temperatura de 60°C.

§3° Os acessorios podem ser em PP-R de fusdo térmica (ligacdo entre tubos) ou em PP-R com
inser¢do metdlica (ligacdo a instalagdes existentes ou a elementos metdlicos de rosca).

a) Os acessorios com componentes metdlicos deverdo ser estanques quando sob pressdo de
servigo para dgua fria a 20°C: até 25 bar, e para dgua quente a 70°C: até 10 bar;

b) A unido de todos os elementos far-se-4 por termosoldadura e em situacdes especiais por
unides eléctricas.

TUBAGENS DE POLIETILENO RETICULADO (PEX/PER)

3.49 A tubagem em PEX ou PER, devera ser do tipo “WIRSBO®” ou equivalente, marcada com o
nome do fabricante, o didmetro nominal exterior, a espessura do tubo, o0 ano de fabrico e a classe de
pressdo que deverd ser de 1Mpa. Devera respeitar as normas DIN 53453, 53455, 53457, 53472 e
ASTM F876 e F877.

§1°. Aplicam-se os ensaios vigentes comummente aplicados aos materiais pldsticos, devendo as
tubagens ser aplicadas em obra somente apds apresentacdo do respectivo documento de
homologacdo a fiscalizacdo.

§2°. Deve evitar-se a exposi¢do dos tubos a ac¢do da luz solar, pois os raios ultravioletas sao
nocivos para o material.

§3°.  Estdo dimensionadas para suportar temperaturas até 95°C, em condi¢des de funcionamento
continuo.

§4°. Para as tubagens em PEX deverdo ser utilizados acessdrios de latdo, de boa qualidade, do tipo
CALEFFI®, ou equivalente, e deverao ser ligados entre si com PTFE (Politetrafluoroetileno -teflon).

a) As ligacdes devem realizar-se sempre com acessorios de compressdo, ndo havendo lugar
a colagens, soldaduras ou roscagens.

§5°  As caixas de montagem de acessorios serdo plasticas.

§6°. As mangas de enfiamento poderdo ser lisas ou corrugadas, em polietileno de alta densidade
ou polipropileno. Devem ter boa resisténcia mecénica e ser inquebrdveis.

TUBAGENS DE POLICLORETO DE VINILO (PVC)

3.50 As tubagens em PVC deverdo ser do tipo ‘“Lusofane — Hidronil®” ou equivalente, apresentar
uma pressdo e espessura adequadas conforme a sua aplicacdo em redes de 4dguas ou esgotos,
devendo atender as normas ISO 4422 (1990) e BS EN 1482-1/200.

a) Somente poderdo ser aplicados tubos de materiais pldsticos homologados pelo
Laboratério Nacional de Engenharia Civil, e aprovados pela Fiscalizacgio;
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b) A aprovacdo dependerd de ensaios em laboratério oficial, segundo as condicdes de
recep¢do prescritas nos respectivos documentos de homologagdo, sendo de conta do
empreiteiro todos os encargos com a realizacdo de tais ensaios.

§1°. Os ensaios das tubagens nomeadamente: de resisténcia ao choque, temperatura de

amolecimento, indice de fluidez, temperatura, resisténcia a pressdo interna, e deformacado
longitudinal a quente devem satisfazer as ISO 179, 306, 1133, ISO 306, ISO 9854, e NP EN 743
respectivamente. Estes ensaios aplicam-se a todos os materiais pldsticos.

§2°. A tubagem serd fornecida em varas de 6 m, com o nome do fabricante, ano de fabrico,
diametro e classe.

§3°. A tubagem apenas estd indicada para suportar temperaturas a volta dos 20°C em condicdes de
funcionamento continuo.

§4°. A ligacdo dos trocos de tubos é efectuada recorrendo a acessérios do mesmo material e da
mesma classe e garantindo uma total estanquidade.

VIDROS

3.51 O vidro serd de 1.* qualidade, devera ter uma composicao Silicico-Sédico-Célcica e devera
ter dimensdes e espessuras fixadas no projecto. O vidro deverd apresentar arestas de corte muito
perfeito sem fissuras, mexilhdes, etc.

§1°.  No que concerne ao controlo de qualidade e avaliacdo de conformidade devera atender-se aos
pontos seguintes:

a) O vidro revestido deverd respeitar a EN 1096-4:2004;

b) O vidro termo-endurecido deverd respeitar a EN 1863-2:2004;

¢) O vidro de seguranca termicamente temperado deverd respeitar a EN 12150-2:2004;

d) O vidro temperado quimicamente deverd respeitar a EN 12337-2:2004;

e) Todos os produtos de bases especiais, designados por vitroceramicos deverdo respeitar a
EN 1748:2004.

VIDRACO

3.52 O calcdrio vidraga deverd ser branco, duro, de grio homogéneo, inatacdvel pelo ar ou pela
dgua, isento de cavidades ou abelheiras, lesins ou matérias estranhas.

ZINCO
3.53 Sera da melhor qualidade, homogéneo, puro, isento de qualquer liga e bem maleavel.

§1°.  As folhas de zinco terdo as dimensdes prescritas e serdo bem planas, de espessura uniforme,
sem fendas ou rasgaduras.

§2°. O zinco deverd apresentar caracteristicas de qualidade nunca inferiores as especificadas na
ASTM B6 - 77.
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MATERIAIS NAO ESPECIFICADOS

3.54 Todos os materiais ndo especificados e que venham a ser empregues na obra, deverdo
satisfazer as condicdes técnicas de resisténcia e seguranca impostas por normas e regulamentos que
lhes digam respeito, ou possuir caracteristicas que satisfacam as boas normas construtivas. Poderao
ser submetidos a ensaios especiais para atestar a sua conformidade tendo em conta o local de
aplicagc@o em obra, fim a que se destinam e a natureza do trabalho que se lhes vai exigir, reservando-
se a Fiscalizacdo o direito de indicar para cada caso as condi¢Oes a que devem obedecer.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS

Seccao IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUB - SECCAO 1

MOVIMENTO DE TERRAS, TERRAPLENAGENS

4.1.01 Todas as zonas de empréstimo de terras processos manuais ou mecanicos, mas 0 processo a
adoptar ¢ o respectivo plano de trabalhos serfo previamente submetidos a aprovac¢do da
Fiscalizacao.

4.1.02 O trabalho de movimento de terras compreende a execugdo de escavacdes e aterros, e ainda
os trabalhos de compactagdo, regularizagdo e acabamento, tudo de acordo com as dimensoes, perfis
e cotas do projecto e especificagdes do presente Caderno de Encargos.

§1°. Os aterros em fundagdes de pavimentos, sdo objecto de condigdes em separado e que
constituem a subseccdo V destas Condi¢oes Técnicas.

4.1.03 O material escavado, depois de seleccionado, podera ser utilizado na construcdo de aterros
ou em fundagdes de pavimentos, se tal for previsto no projecto ou nas Condi¢des Técnicas Especiais
e autorizado pela Fiscalizagdo mas sempre de acordo com as indicagdes desta.

§1°. Se as terras escavadas excederem o volume necessario para a construcdo dos aterros, o
excesso sera conduzido o deposito e regularizado conforme for indicado pela Fiscalizagdo. Se as
terras escavadas, depois de seleccionadas, forem insuficientes para os aterros, ter-se-a, entdo, de ir
buscar as terras necessarias a locais de empréstimo indicados no projecto propostos pelo empreiteiro
e a aprovar pela Fiscalizacdo.

4.1.04 A Fiscalizagdo reserva-se o direito de alterar rasantes e cotas do projecto, se dai resultar
maior economia para a obra ou se isso for julgado conveniente para a melhoria do trabalho, sem que
tal traga modificagdo no prego unitario proposto.

4.1.05 Nao serd paga nenhuma escavacdo, cujas terras sejam utilizadas para fins diferentes dos
designados no projecto ou nas Condicdes Técnicas Especiais.

4.1.06 As escavacgdes serdo executadas de forma que o terreno fique a cotas superiores as
definitivas e de modo que, ap6s a compactagao, se obtenham as cotas do projecto.

§1°. Igualmente na construcdo de aterros entrar-se-4, acima das cotas finais, com o volume de
terras necessario para compensar os assentamentos resultantes da compactacao.
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§2°. Se o empreiteiro, por negligéncia ou outro motivo, escavar o terreno abaixo das cotas
indicadas devera corrigir essas zonas escavadas em excesso, com materiais e processos indicados
pela Fiscalizacdo, sem direito a qualquer indemnizagao.

§3°. Todas as terras escavadas improprias para aterros, nomeadamente a camada de terra vegetal,
serdo transportadas a local de deposito e colocadas de acordo com as indicagdes dadas pela
Fiscalizacao.

4.1.07 Todas as zonas de empréstimo de terras deverdo ser convenientemente niveladas ou
regularizadas, antes da recepg@o provisoria dos trabalhos, de forma a apresentarem um acabamento
aceitavel.

4.1.08 Se durante a execuc@o dos trabalhos, for necessario interceptar sistemas de drenagem
superficiais ou subterraneos, sistemas de esgotos, condutas ou estruturas semelhantes e enterradas,
sera da responsabilidade do empreiteiro a adopgdo de todas as medidas necessarias para manter em
funcionamento os referidos sistemas e proteger tais estruturas. Sempre que se encontrem esses
sistemas ou estruturas, devera o empreiteiro informar a Fiscalizacdo que dara as devidas instrucdes
e, se necessario, tomara as providéncias que se imponham.

EQUIPAMENTO

4.1.09 O equipamento a empregar, quer em escavagdes, quer em aterros, devera satisfazer ao
volume, natureza e dificuldade do trabalho a executar, mas sempre de forma a esse trabalho
obedecer as normas da boa técnica de construcdo e a concluir-se dentro do prazo previsto no
respectivo plano de trabalhos.

§1°. Normalmente devera constar do projecto ou das Condigdes Técnicas Especiais, 0 minimo
equipamento mecanico a utilizar. Caso ndo figure, o empreiteiro obriga-se a submeter a aprovagdo
da Fiscalizag@o o equipamento que pretende utilizar nesses trabalhos.

§2°. Em qualquer dos casos, se ndo constar do plano de trabalhos, com o necessario
desenvolvimento, a planificagdo das terraplenagens, o empreiteiro tera de submeter essa
planificag@o a aprovagao da Fiscalizag@o.

4.1.10 O equipamento a utiliza nas terraplenagens, ou seja nas escavagoes, escarificagdo, aterros,
rega, compactacdo e transportes, devera encontrar-se em boas condi¢des de funcionamento de forma
a permitir a continuidade de trabalho prevista no plano. Se tal ndo se verificar, a Fiscaliza¢do podera
exigir a substituicdo dessas unidades, ou mesmo o seu aumento independentemente da aprovagio a
que se refere o paragrafo primeiro da condigdo anterior, de forma aos trabalhos poderem prosseguir
normalmente e concluirem-se portanto dentro do prazo proposto.

DESMATACAO E DESENRAIZAMENTO

4.1.11 Toda a vegetacdo — ervas, arbustos, raizes, folhas ou matéria morta, entulho ou outras
substancias improprias existentes nas zonas a aterrar, deverdo ser removidas, antes do inicio da
execucao do aterro e transportadas a local a designar pela Fiscalizagdo.
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§1°. Nas raizes de determinada vegetagdo, tais como canas, grama, etc., 0 Seu arranque sera o mais
possivel aprofundado de forma a garantir a completa exterminagdo da planta.

ESCAVACOES

4.1.12 As escavacgoes a efectuar de acordo com a condi¢do 4.1.06, ndo sdo levadas a efeito sem
primeiramente se ter feito a implantagdo no terreno das cotas do projecto.

4.1.13 Durante as escavagdes, se o declive do terreno ndo garantir a sua drenagem, a Fiscalizagdo
podera determinar a construgcdo provisoria de drenos ou valas de drenagem para interceptarem ou
desviarem as aguas superficiais que possam prejudicar a seguranga ou sequéncia do trabalho.

4.1.14 Os materiais escavados deverdo ser seleccionados de forma a poderem ser utilizados nos
aterros. A Fiscalizagdo, sempre que o entender, podera, para comprovacdo desses materiais a utilizar
nos aterros, exigir os ensaios prescritos na NP 143.

4.1.15 O material seleccionado devera ser transportado directamente, sempre que for praticavel,
do local da escavacgao para o local da sua utilizagdo.

§1°. Caso se imponha o deposito do material seleccionado para ulterior utilizagdo, correrdo esses
trabalhos, desde a sua escavacdo até a sua aplicacdo, a responsabilidade do empreiteiro, o que alias
deve por este estar previsto, quer quando da elaboracdo da sua proposta, quer quando da elaboragdo
do respectivo plano de trabalhos.

4.1.16 Quando se encontrarem afloramentos de rocha, de argila ou outros materiais improprios
para servir de base dum aterro, deverdo ser removidos até a profundidade a determinar pela
Fiscalizacao.

§1°. As escavagOes resultantes dessas remocgoes, deverdo ser aterradas com material apropriado
obtido nas zonas de escavacdo ou de locais de empréstimo e devidamente compactadas.

4.1.17 Quaisquer assentamentos ou desmoronamentos que se venham a verificar apos o
acabamento do trabalho de escavagdes e que se constate que podiam ter sido evitados métodos
apropriados, deverdo ser reparados a custa do empreiteiro.

§1°. No caso onde se considerarem inevitaveis, deverdo os respectivos trabalhos de
restabelecimento e de consolidagdo serem pagos pelo preco ou pregos unitarios correspondentes do
movimento de terras.

4.1.18 Quando em trabalhos de escavacdo, tiver de se proceder a remogao de estruturas existentes
de modo a permitir a sequéncia dos trabalhos, os produtos provenientes dessa demolicdo serdo
transportados para fora do local da obra e a designar pela Fiscalizagdo, salvo os materiais que esta
reconhega que possam vir a ser utilizados pelo empreiteiro.

§1°. Todas as zonas de escavacdo provenientes dessas demoli¢des depois de devidamente limpas
de entulhos e outras substincias improprias para aterros, deverdo ser preenchidas com material
apropriado e convenientemente compactado, segundo as indica¢des da Fiscalizagao.
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4.1.19 Na abertura de caboucos para fundacdes, dever-se-a previamente, tragar o plano do fundo
destas sobre o terreno, colocando-se para o efeito, estacas de referéncias em cujas cabecas estardo
marcadas as alturas exactas de escavagdo acima do fundo dos caboucos.

§1°. O empreiteiro, segundo a natureza do terreno, devera dar as paredes dos caboucos o talude
que se impuser, e escora-los se tal se tornar necessario, trabalho este da sua inteira responsabilidade,
podendo a Fiscalizacdo, caso, o empreiteiro ndo tome essas providéncias, impor esses trabalhos.

§2°. Competira ainda ao empreiteiro executar a sua custa todos os trabalhos de drenagem, quer
durante a abertura dos caboucos quer durante a execucao das fundagdes.

4.1.20 Nao sera em caso algum atendida qualquer reclamacao referente a natureza dos produtos a
escavar, ficando entendido, que o empreiteiro se inteirou, no local, de todas as condigdes de
execucdo dos trabalhos.

ATERROS

4.1.21 As éareas sobre as quais se tenham de construir aterros, deverdo ser desmatadas e
desenraizadas conforme a Condicdo 4.1.11, escavadas quando necessario ¢ compactadas, tudo de
acordo com as especificagdes do presente Caderno de Encargos.

4.1.22 Os materiais que constituem os aterros deverdo ser isentos de matérias organicas,
vegetacdo ou outros materiais improprios. As terras, pedras ou outros materiais cujo emprego seja
permitido nos aterros, deverdo ser espalhados em camadas sucessivas, segundo as indicagdes da
Fiscalizagdo, ndo devendo porém a altura da camada a compactar, exceder no geral, 20 cm. A
dimensdo maxima da pedra a admitir, ndo devera exceder, em caso algum, metade da espessura da
camada.

§1°. A incorporacdo de pedras nas camadas de aterro, devera fazer-se por forma que os seus
vazios sejam preenchidos por elementos mais finos de maneira a constituir-se uma massa
homogénea, densa e compacta.

4.1.23 Se as terras ndo possuirem a humidade necessaria, quando espalhadas em camadas,
deverdo ser regadas antes da compactacdo. Quando necessario e a Fiscalizagdo assim o entender, as
terras poderao ser gradadas a fim de uniformizar o teor de humidade.

Se as terras estiverem com humidade excessiva, que prejudique a sua compactagdo, devera atrasar-
se este trabalho até que as terras se encontrem com o teor 6ptimo de humidade.

4.1.24 O grau e o modo de compactacdo dos aterros depende do fim a que se destina o terrapleno,
obrigando-se o empreiteiro a seguir as instru¢des da Fiscalizacdo independentemente do que vier
especificado no projecto ou nas Condigdes Técnicas Especiais.

4.1.25 Quando houver que construir aterros sobre terrenos inclinados a mais de 3/1, deverao ser
escavados degraus horizontais segundo o projecto ou a determinagdo da Fiscalizacao.

4.1.26 O empreiteiro serd responsavel pela estabilidade de todos os aterros e devera reconstrui-los,
no todo ou em parte, caso a Fiscalizacdo reconheca que os mesmos se tenham arruinado por falta de
cuidado na sua execug¢do ou por negligéncia.
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ACABAMENTOS DOS TERRAPLENOS

4.1.27 Todas as areas terraplenadas, aterros e respectivos taludes e valas de protec¢do, deverdo ser
regularizados de acordo com o projectado e as indicagdes da Fiscalizagao.

TRANSPORTES DE TERRAS

4.1.28 Salvo qualquer referéncia especificada, ndo sera devido a nenhum pagamento adicional ao
empreiteiro pelo transporte de terras, quer proveniente das escavagdes e transportadas a vazadouro,
quer provenientes de locais de empréstimo, cujo custo se considera incluido nos precos respeitantes
ao capitulo de movimento de terras.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS

SECCAO IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS

SUB - SECCAO I
EXECUCAO DE ARGAMASSAS E BETOES

Capitulo I

Argamassas e Betoes Simples

ARGAMASSAS

4.2.1.  As dosagens e composi¢cdo das argamassas serdo as indicadas no projeto ou nas Condicdes
Técnicas Especiais.

§1.° Serdo de fabrico mecanico e a quantidade de dgua a empregar serd fixada de acordo com as
aplica¢des, mas sempre sujeita as indicagdes da Fiscalizacao.

§2.° Cada amassadura devera ser feita s6 em quantidade suficiente para a sua aplicacdo total e
imediata.

§3.° A granulometria das areias serd estabelecida de acordo com a Fiscalizacdo e consoante a
natureza dos trabalhos a executar.

§4.° Sempre que a uma argamassa (ou reboco) for exigida capacidade de resisténcia a fissuracdo,
deverdo ser adicionadas a argamassa fibras de polipropileno multifilamento do tipo Sika Fiber M-12
ou equivalente, a propor¢do de 600 g de fibras por cada m’ de argamassa.

BETAO SIMPLES

4.2.2.  Os betdes simples serdo fabricados por meios mecénicos e no seu fabrico adotar-se-ao os
processos necessarios e convenientes para que a mistura seja o mais homogénea possivel, devendo a
quantidade de 4gua ser a estritamente necessdria para se obter um betdo de trabalhabilidade
adequada as caracteristicas das pecas a betonar.

§1.° As caracteristicas dos elementos que entram na composicido dos betdes devem obedecer ao
estipulado na NP EN 206-1 2007 “Betdo. Parte 1. Especificacdo, desempenho, produgdo e
conformidade” em vigor ao abrigo do Decreto-Lei n.® 301/07 de 23 de agosto.
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§2.° A capacidade e caracteristicas das betoneiras, devem ser tais que ndo conduzam a segregacio
dos elementos de betao.

§3.° Nao serd permitido o emprego de betdes fluidos, nem daqueles que tenham comegado a fazer
presa no amassadouro. Qualquer massa executada com dosagem incorreta ndo podera ser corrigida e
serd rejeitada.

§4.° Preparar-se-do de cada vez as quantidades suficientes para que uma amassadura seja aplicada
de seguida e por completo.

§5.° A Fiscalizagao reserva-se o direito de mandar demolir qualquer parte da obra em que ndo se
tenha observado o estipulado nesta Sub-Seccdo.

BETAO CICLOPICO

4.2.3. O betdo ciclépico obtém-se pela mistura de pedras de grandes dimensdes envolvidas por
betdo, de forma a resultar uma massa homogénea. Estes betdes sdo geralmente empregues em
fundagdes dum certo volume ou em elementos ndo armados.

§1.° A quantidade de cimento a empregar varia com a riqueza do betdo e a percentagem de
elementos grossos de pedra contidos na massa.

§2.° Se a dosagem a considerar néo constar do projeto ou das Condi¢des Técnicas Especiais, deve-
se considerar um betdo com 30% de pedras de grandes dimensdes envolvidas por uma massa de
betdo de 250 kg de cimento por metro ctibico, a que corresponde uma dosagem de 0,70x250=175 kg
de cimento por metro cibico de betdo cicldpico.

BETAO DE LIMPEZA

4.2.4. O betdo de limpeza a utilizar sob elementos de funda¢@o define-se como sendo um betdao
pobre em cimento com o objetivo criar uma base para evitar a contaminag@o do betdo estrutural pelo
solo aquando da posterior betonagem.

§1.° O betdo de limpeza deverad ter cerca de 150 kg de cimento por metro cubico de betdo.
§2.° A sua colocagdo deverd extravasar a drea de implantag@o do elemento ao qual serve de base.

§3.° A camada de betdo de limpeza terd como espessura minima o valor indicado nas Pecas
Desenhadas, ou em caso de omissdo 10 cm.

BETAO LEVE OU DE ENCHIMENTO

4.2.5. O betdo leve para enchimento ou para camadas de forma tem como objetivo criar
enchimentos e pendentes para diversos fins. Normalmente estdo relacionados com o sistema de
impermeabilizacdo de coberturas. Assim, pretende-se um material leve que diminua as cargas nos
elementos estruturais sobre os quais € aplicado.

§1.° O betdo leve de enchimento a empregar em formagdo de camadas de forma, deverd ter uma
massa voliimica apds secagem igual ou inferior a 5 kN/m3.

§2.° Todas as camadas de forma serdo em betdo leve conforme definido no pardgrafo anterior.
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Capitulo IT

Betao Armado

ESTUDO DAS CARACTERISTICAS DO BETAO, PROCESSOS DE FABRICO E
COLOCACAO EM OBRA

4.2.6. O empreiteiro fica obrigado a apresentar o estudo das caracteristicas do betdo a utilizar,
processos de fabrico e sua colocacio em obra, para que as resisténcias minimas na obra sejam as
fixadas no projeto ou nas Condigdes Técnicas Especiais. Esses estudos, incluindo a granulometria
dos inertes, devem ser apresentados a aprovagdo da Fiscaliza¢do pelo menos 30 dias antes de ser
iniciada a betonagem do primeiro elemento da obra.

§1.° O estudo referido deverd conter a seguinte informacao:
a) Tipo e classe de resisténcia do cimento;
b)  Tipo de agregados;
C) Curvas granulométricas;
d)  Aditivos e adjuvantes — tipos e dosagens, quando utilizados;
e) Classe de resisténcia a compressao;
f)  Maiéxima dimensdo do agregado mais grosso;
g)  Maiximo teor de cloretos;
h)  Classe de consisténcia;
1) Desenvolvimento da resisténcia;
j)  Origem dos materiais constituintes.

§2.° O empreiteiro devera também propor a Fiscalizagdo os inertes e o cimento que deseja
empregar, fornecendo, para o efeito, os respetivos certificados e amostras.

§3.° Destinam-se esses materiais a realizacdo de estudos idénticos, mandados executar pela
Fiscalizagdo, para comprovagdo de resultados, visando principalmente a melhor qualidade do betio
para a mais perfeita execug@o da obra e sua maior resisténcia.

§4.° Caso os inertes propostos pelo empreiteiro ndo mostrem possuir caracteristicas que atinjam
completamente o fim em vista, ndo serdo os mesmos aprovados, devendo o empreiteiro propor
novos inertes que ficardo sujeitos a provas idénticas e a nova apreciagdo da Fiscalizagao.

. m caso de divergéncia, como alids em todos os ensaios a realizar, os resultados obtidos
5. E de d 1 tod 1 Itad btid
pelos Laboratdrios Oficiais sdo os unicos vélidos e definitivos.

BETAO ARMADO

4.2.7. O estudo, producdo, transporte, betonagem, cura e controlos de conformidade do betdo
devera obedecer a norma NP EN 206-1 2007 ‘“Betdo. Parte 1. Especificacio, desempenho,
produciao e conformidade” em vigor ao abrigo do Decreto-Lei n.® 301/07 de 23 de agosto. A
execucdo das estruturas de betdao deverd ser feita de acordo com a NP ENV 13670 - 1 “Execucao
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de Estruturas em betao. Parte 1: Regras Gerais”, em vigor ao abrigo do Decreto-Lei n.° 301/07
de 23 de agosto, e demais legislacdo em vigor.

§1.° As caracteristicas e fabrico do betdo, deverao obedecer ao estipulado na Cldusula 4.2.2. ,
devendo-se contudo ter presente, para o betdo armado, que a maior dimensdo do inerte (Dp,x) a
empregar serd a definida no projeto. Nao obstante, em caso de omissdo da definicdo daquele valor a
maior dimensao do inerte (D,,,x) ndo deve exceder 1/5 da menor dimensao do elemento a betonar
nem 3/4 do espago livre entre vardes no presente projeto.

CLASSE DOS BETOES

4.2.8. Como classe de resisténcia a compressdo dos betdes normalmente utilizados na Forca
Aérea, tem-se:

Classes de Resisténcia | C12/15 | C16/20 | C20/25 | C25/30 | C30/37 | C35/45 | C40/50

Tok oyl MPa 12 16 20 25 30 35 40
fek cube MPa 15 20 25 30 37 45 50
fotm MPa 1,6 1,9 2,2 2,6 2,9 3,2 3,5

fooyt — Valor caracteristico da tens@o de rotura a compressdo de cilindros de &150x300 mm;
fexcube — Valor caracteristico da tensdo de rotura a compressao de cubos de 150 mm de aresta;
fam — Valor médio da resisténcia a tragdo em cilindros;

(Fontes: NP EN 206-1 2007 — Ponto 4.3.1 — Quadro 7 e Eurocédigo 2)

* — Equivaléncia meramente indicativa e aproximada.

DESIGNACAO DO BETAO

4.2.9. A designacido do betdo é feita de acordo com o ponto 6.2 (Betdo de comportamento
especificado) da NP EN 206-1 2007, tendo configuracdo semelhante ao exemplo que se segue:

C30/37 XC3(P) XS1(P)XAl1(P) D, 25.4 C10,20 S3
— _ =

a) b) o d) ®

em que,
a)  Classe de resisténcia a compressdo conforme Cldusula 4.2.8 — Classe dos betdes;

b) Classe de exposi¢do de acordo com o Quadro 1 da NP EN 206-1 2007, podendo ser
combinagdo de 6 classes diferentes. No exemplo estdo especificadas 3 classes;

¢) Maixima dimensdo do agregado mais grosso em [mm] conforme 4.2.2 da NP EN 206-1
2007 e definido no projeto;

d) Maximo teor de cloretos em [%Cl /K cimento] conforme 5.2.7 da NP EN 206-1 2007;

e) Classe de consisténcia conforme 4.2.1 da NP EN 206-1 2007. Em caso de omissao
devera ser assumida a classe S3.
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DOSAGEM MiNIMA DE CIMENTO

4.2.10. A dosagem minima de cimento a empregar no fabrico do betdo, deve ser estabelecida por
estudos prévios, tendo em vista a resisténcia (classe do betdo) e outras caracteristicas
(impermeabilidade, trabalhabilidade, etc.) do betdo que se pretende obter.

§1.° A dosagem minima nunca deve ser inferior aos valores indicados no Quadro F.1 da NP EN
206-1 2007, onde ¢é definida em funcdo do risco de corrosdo ou ataque e classe de resisténcia.

§2.° Quando ndo forem realizados estudos prévios de composicdo de betdo, para que este possa
ser considerado de classe C12/15, terd que ser fabricado com uma dosagem minima de 300 kg de
cimento Portland normal por m3 de betdo.

ADITIVOS E ADJUVANTES

4.2.11. Naio sdo admitidos adjuvantes ou aditivos salvo indicacdo em contrdrio no projeto e nos
casos expressos no § 2.°, ou se autorizada pela Fiscalizac¢do da DL

§1.° Quando prescritos, os adjuvantes e aditivos a utilizar na produgéo do betdo deverdo respeitar
o estipulado da NP EN 206-1 2007, nos seus pontos 5.1.5 e 5.1.6, respetivamente.

§2.° Ao betdo armado a fornecer para as obras nos Arquipélagos dos Acores e da Madeira, devera
ser adicionado na produgdo do betdo, adjuvante de protecdo anticorrosiva das armaduras, do tipo
FerroGard® 901 da SIKA, ou equivalente.

§3.° Nao devem ser adicionados ao betdo armado adjuvantes a base de cloretos.

§4.° Os custos inerentes a aditivos e adjuvantes deverdo estar incluidos no(s) artigo(s)
“Fornecimento e execucio de betdo...”.

PRODUCAO DE BETAO

4.2.12. A producdo de betdo deverd obedecer ao previsto na norma NP EN 206-1 2007,
nomeadamente o ponto 9 “Controlo da Producao”.

§1.° Os materiais inertes e a dgua, poderdo ser doseados em massa ou em volume. No entanto, o
cimento serd sempre doseado em massa (kg).

§2.° A relacdo dgua/cimento (A/C) deverd estar compreendida entre 0,38 e 0,45.

§3.° A producdo de betdo serd sempre feita por processos mecanicos, em betoneiras, com um
periodo de trabalho para cada mistura, superior ao triplo necessario para que a mistura feita a seco
apareca de aspeto uniforme, se outro ndo se mostrar mais conveniente, atendendo aos estudos
indicados na Cldusula 4.2.6. .

PROVETES PARA ENSAIOS DE BETOES

4.2.13. Os provetes para ensaios de comprovacédo das caracteristicas do betdo, s@o cilindricos com
150 mm de didmetro e 300 mm de altura ou cibicos com 150 mm de aresta.
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§1.° Os provetes para determinacdo da resisténcia do betdo devem ser colhidos, moldados,
curados e ensaiados de acordo com a EN 12350-1, EN 12390-1, EN 12390-2 e prEN 12390-
3: 1999, respetivamente.

§2.° Quando for necessario determinar a resisténcia a compresso, esta deve ser expressa em f; cype
quando se utilizarem provetes ctbicos e como f¢c, quando se utilizarem provetes cilindricos, de
acordo com a EN12390-3.

§3.° O empreiteiro € obrigado a fabricar, fornecer e mandar ensaiar os provetes que a Fiscalizacdo
julgar necessarios, com a frequéncia minima definida no Quadro 13 da NP EN 206-1 2007, ou seja,
3 amostras nos primeiros 50 m3 de betdo e posteriormente uma amostra por cada 200 m3 de betdo de
cada classe sem nunca ser superior a 1 amostra por cada 25 m3.

§4.° Os provetes serdo executados em 2 camadas de 12cm de altura, devendo-se ter o cuidado de
dar ao betdo, dentro do molde, uma distribuicdo uniforme.

§5.° Cada camada serd apiloada com 55 pancadas dadas com o pilao “standard” (1,6 cm de
diametro por 60 cm de altura). As pancadas serdo distribuidas uniformemente em toda a superficie
e, na camada de fundo, deverdo penetrar em toda a sua espessura. Quando do apiloamento
resultarem vazios na massa do betdo, os lados dos moldes serdao batidos de modo a eliminar esses
vazios.

§6.° Nos provetes para os ensaios de compressdo, o betdo ¢ lancado nos moldes em 3 camadas de
igual volume. Cada camada serd apiloada com 25 pancadas distribuidas uniformemente de forma a
ndo deixar vazios e a penetrar na camada subjacente. Segue-se no restante o que se encontra
estabelecido na Cldusula anterior. O ensaio serd realizado segundo a ASTM C39.

§7.° Depois de terminado o apiloamento dos provetes, retirados os caixilhos, alisadas as
superficies superiores do betdo marcados e numerados, os moldes devem ser cobertos com uma
chapa de vidro ou metélica para evitar que a parte superior, exposta ao ar, seque mais rapidamente
que os corpos dos provetes.

§8.° Os provetes serdo desmoldados 24 a 48 horas depois de fabricados, segundo a natureza do
cimento e temperatura do ambiente e, em seguida, conservados cobertos, até a altura do ensaio, com
serapilheira ou areia molhada e protegidos das correntes de ar.

§9.° Os provetes ndo poderdo ser transportados nas 24 horas subsequente a sua moldagem.

§10.° Para os ensaios aos 28 dias, os provetes a serem enviados ao laboratério, serdo remetidos a
este ndo antes de 7 dias da data da realizacdo do ensaio, ap6s o qual serdo enviados ao laboratdrio.

§11.° Os provetes serdo transportados para o laboratério, onde deverdo ser ensaiados, devidamente
acondicionados de forma a ndo se deteriorarem.

§12.° Os ensaios serdo sempre realizados sobre um conjunto ndo inferior a 3 provetes
representativos da mesma amassadura.

§13.° Os provetes para cada ensaio serdo todos feitos com betdo duma amassadura destinada a
aplicag@o na obra e designada pela Fiscalizag@o.

§14.° O empreiteiro deverd dispor de moldes em nimero suficiente, na previsio de se fazer mais de
um ensaio e sobre mais 3 provetes.

§15.° Os provetes s6 poderdo ser executados na presenga da Fiscalizacdo e de acordo com as
normas referidas no § 1.°.

§16.° Todos os provetes serdo imediatamente numerados para cada um dos tipos de betdo.
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§17.° No provete devera ser gravado ndo sé o nimero de ordem, como também o tipo de betdo a
que diz respeito e a data de fabrico.

§18.° Deverd ser feito para cada tipo de betdo, um registo dos provetes, do qual constem pelo
menos, os seguintes elementos:

a) Nuimero do provete;

b)  Data de fabrico;

C) Data do ensaio;

d) Idade;

e) Dosagem;

f) Quantidade de 4gua da amassadura;

g) Local do emprego do betdo donde foi retirada a massa de execucgdo do provete;
h)  Resisténcia obtida no ensaio;

i) Média das resisténcias dos 3 provetes que formam o conjunto do ensaio;

7 Resisténcia equivalente aos 28 dias de endurecimento, segundo a curva de crescimento
de resisténcias que for estipulada pelo Laboratério Oficial, tendo em conta a composicio
de betdo aprovado, ou, na falta dessa curva, segundo as seguintes relacdes:

R R R R
3045 —7.=0,70 —% =0,73 20 =115
28 R28 R28 R28

k)  Peso, volume e densidade do provete;

D Observagoes.

CONTROLO DE CONFORMIDADE

4.2.14. O controlo de conformidade inclui um conjunto de acdes e decisdes a implementar de
acordo com as regras definidas nos pontos 8 e 9 da NP EN 206-1 2007 e nestas Condicdes Técnicas
Gerais para verificar a conformidade do betdo com as especificagdes.

A Fiscalizagdo exercerd a mais rigorosa vigildncia sobre o fabrico, colocagdo em obra e
caracteristicas do betdo a utilizar.

§1.° As amostras de betdo serdo selecionadas aleatoriamente e colhidas de acordo com a EN
12350-1.

§2.° As propriedades do betdo utilizadas para o controlo de conformidade sdo as medidas por
meio de ensaios apropriados usando procedimentos normalizados.

§3.° O plano de amostragem e ensaios e os critérios de conformidade devem ser conformes aos
procedimentos dados no ponto 8.2 e 8.3 da NP EN 206-1 2007.

§4.° O local de amostragem para ensaios de conformidade deve ser escolhido de modo que as
propriedades relevantes e a composicdo do betdo ndo variem significativamente entre o local da
amostragem e o local da entrega.
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§5.° A conformidade da resisténcia a compressdo do betdo é avaliada em provetes aos 28 dias, de
acordo com o ponto 5.5.1.2 e 8.2.1.3 da NP EN 206-1 2007, para:

Critério 1- Grupos de “n” resultados de ensaios consecutivos, foy;
Critério 2- Cada resultado individual de ensaio, f;;

em que,

fem — Resisténcia média a compressao do betdo;

f.i — Resisténcia individual do ensaio de resisténcia a compressao do betao.

§6.° A conformidade é confirmada se forem satisfeitos ambos os critérios conforme o quadro
seguinte:

Critério 1 Critério 2
= Numero' n” de res ulAtad‘os Média dos “n” resultados Qualquer resultado
Producdo | de ensaios da resisténcia o .
R - (fem) individual de ensaio (f)
a compressao no grupo
N/ mm? (MPa) N/ mm? (MPa)
Inicial 3 >fx+4 >fx—4
Continua >15 >fy + 1,480 >fu—4

em que G € a estimativa do desvio padrio.

§7.° A produgdo inicial refere-se ao periodo até se obterem 35 resultados. A produgdo continua,
quando estiverem disponiveis, pelo menos, 35 resultados.

§8.° Para confirmar que cada membro individual pertence a familia, deve verificar-se se a média
de todos os resultados (f.,) de um membro da familia satisfaz o critério 3. Qualquer betao que falhe
neste critério deve ser retirado da familia e a sua conformidade avaliada individualmente.

Critério 3
Numel.ro ’ n” df: resultados~ de ensaio Média dos “n” resultados (f.n)
da resisténcia a compressao de dado ~ .
~ . de um dado betao da familia
betdo da familia
N/ mm? (MPa)

2 >fx—1,0

3 Z ka + 150

4 >fx+2,0

5 >fx+2,5

6 >f+ 3,0

§9.° A conformidade da resisténcia a tracdo por compressdo diametral do betdo € avaliada em
provetes aos 28 dias, de acordo com o ponto 5.5.1.3 da NP EN 206-1 2007.

§10.° A conformidade de outras propriedades para além da resisténcia é avaliada de acordo com o
ponto 8.2.3. da NP EN 206-1 2007. Sdo incluidos neste grupo as seguintes propriedades:

a) Consisténcia;

b)  Massa volimica;
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c) Razao dgua/cimento;

d) Dosagem de cimento;

e) Teor de ar no betdo fresco com ar incorporado;
f) Teor de cloretos.

§11.° Considera-se ndo-conformidade sempre que os valores obtidos de um determinado ensaio
nio cumpram aos valores de referéncia indicados para esse ensaio de acordo com a NP EN 206-1
2007.

§12.° Em caso de ndo-conformidade os ensaios serdo conferidos e, se invalidos, o betdo serd
rejeitado e os elementos ja betonados com esse betdo serdo demolidos até a zona de que se possuam
resultados de ensaios admissiveis.

§13.° Poderdo ainda ser exigidos e/ou autorizados pela Fiscalizagdo ensaios adicionais sobre
carotes extraidas da estrutura ou dos elementos estruturais, de acordo com a EN 12504-1, ou uma
combinacdo de ensaios sobre carotes com ensaios nao destrutivos na estrutura ou nos elementos
estruturais.

4.2.15. Os critérios de recolha e andlise das amostras do betdo fresco s@o os definidos no ponto 5.4
da norma NP EN 206-1 2007. Os requisitos a verificar no betdo fresco sdo:

° Consisténcia;

° Dosagem de cimento e razdo dgua/cimento;
® Teor de ar;

° Miéxima dimensdo do agregado.

§1.° A verificacdo do betdo fresco passa pela determinagdo da consisténcia de acordo com os
seguintes métodos:

® Ensaio de abaixamento, de acordo com a EN 12350-2;

. Ensaio Vébe, de acordo com a EN 12350-3;

o Ensaio de compactabilidade, de acordo com a EN 12350-4;
° Ensaio de espalhamento, de acordo com a EN 12350-5.

§2.° Devido a falta de sensibilidade dos métodos de ensaio para além de certos valores de
consisténcia, a utilizacao do ensaio de abaixamento esta limitada ao intervalo de resultados >10 mm
e <210 mm. Para os restantes ensaios consultar o ponto 5.4.1 da NP EN 206-1 2007.

§3.° As tolerancias para os valores pretendidos da consisténcia estdo expressas no Quadro 11 da
NP EN 206-1 2007. No caso do ensaio de abaixamento, impde-se:

Abaixamento
Valor pretendido em mm <40 50a90 >100
Tolerancia em mm +10 +20 + 30

TRANSPORTE

4.2.16. O transporte deverd obedecer as normas estabelecidas na NP EN 206-1 2007.
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§1.° O transporte do betdo para as diferentes partes da obra devera ser feito por processo que nio
produza a segregacdo dos inertes nem a perda de dgua.

§2.° As superficies do equipamento de transporte que contactam com o betdo ndo devem ser
absorventes.

§3.° O transporte por meio de caleiras deve ser feito com inclinagdes menores que 50% e s6 em
caso de betdes fluidos.

§4.° A duracdo méaxima admissivel de transporte depende essencialmente da composicio do betdo
e das condi¢des atmosféricas.

§5.° O intervalo de tempo entra a amassadura e a colocac¢do do betdo ndo deve ser superior a 90
minutos.

ENTREGA

4.2.17. A entrega do betdo fresco deverd processar-se cumprindo o estipulado no ponto 7 da NP
EN 206-1 2007 e verificar o estipulado no capitulo 4.2.14. — Controlo de Conformidade.

§1.° A entrega do betdo pronto devera ser acompanhado de uma “guia de remessa” para cada
entrega com a seguinte informacao sobre a composi¢do do betdo:

® Nome da central de betdo pronto;

° Numero de série da guia de remessa;

° Data e hora da amassadura (do primeiro contacto entre o cimento e dgua);
® Matricula do camido de transporte;

® Nome e localizacdo do estaleiro da obra;

o Volume do betdo entregue;

o Nome e logétipo do organismo de certificacdo;

[ Hora de chegada do betao ao local;

® Hora de inicio da descarga;

° Hora de fim da descarga;

§2.° A guia de remessa, deve igualmente indicar:

o Classe de resisténcia;

° Classe de exposicdo ambiental;

[ Classe de teor de cloretos;

o Classe de consisténcia;

o Limites da composi¢io do betdo;

® Tipo e classe de resisténcia do cimento;

° Tipo de adjuvantes, tipo de dosagem das adicdes, se for o caso;
° Maixima dimensdo do inerte mais grosso.
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§3.° Nao é permitida qualquer adi¢do de dgua ou de adjuvantes na entrega. O incumprimento
implica o registo de “ndo-conforme” na guia de remessa e a sua rejei¢do. A entidade que autorizou a
adicdo € responsavel pelas consequéncias dai decorrentes e deve ser identificada na guia de remessa.

COFRAGENS, MOLDES E CIMBRES

4.2.18. As cofragens, moldes, cimbres, escoras e prumos deverdo obedecer ao estipulado nos
pardgrafos seguintes:

§1.° Ser cuidada de forma a permitir a realizacdo dos alinhamentos e das sec¢des representadas
nas pecas desenhadas;

§2.° Suportarem com seguranca satisfatéria as acdes a que vao estar sujeitos, nomeadamente os
impulsos do betdo fresco durante a colocag@o e compactacgio;

§3.° Nao sofrerem deformacao excessiva;
§4.° Serem suficientemente estanques para ndo permitirem a fuga da pasta ligante;

§5.° No caso de serem constituidos por materiais absorventes de d4gua, devem ser abundantemente
molhados antes da colocagdo do betdo, tendo o cuidado de remover toda a 4gua em excesso;

§6.° Serem facilmente desmontaveis;

§7.° Nos escoramentos de elementos horizontais dever-se-a utilizar prumos metélicos extensiveis,
tendo em vista a melhoria das condi¢des de descofragem.

§8.° Nao sdo permitidas sobreposi¢cdes de cunhas, devendo o seu emprego evitar-se sempre que
possivel.

§9.° As fundacgdes serdo também cofradas a menos que as caracteristicas do terreno permitam a
betonagem desses elementos sem cofragem. Neste caso o valor das cofragens constituird trabalhos a
menos da empreitada. Considera-se que os terrenos tém consisténcia adequada quando se preveja
que tenham resisténcia suficiente para ndo deformarem durante a cura e a sua coesdo permita que
nao haja contaminac¢io do betdo com solo.

§10.° Os moldes para as diferentes partes da obra deverdo ser montados com solidez e perfeicdo
para que fiquem rigidos durante a betonagem e possam ser facilmente desmontados sem pancadas
ou vibragdes.

§11.° Todas as fendas ou juntas dos moldes, que acidentalmente surjam, serdo bem tapadas e as
superficies interiores bem desempenadas.

§12.° Empregar-se-do moldes aplainados e tirados de linha, a meia madeira, para que a calda do
betdo ndo passe pelas juntas. Deverdo ter espessura uniforme para evitar cunhas ou calgos e para dar
uma superficie de betonagem perfeita.

§13.° Antes de se iniciar a betonagem, os moldes deverdo ser limpos de todos os detritos e
molhados com dgua durante vérias horas.

§14.° Para melhorar as condi¢des de descofragem, antes da betonagem deverd ser aplicado nas
cofragens descofrante universal do tipo Separol® da SIKA ou equivalente.
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ARMADURAS

4.2.19. As armaduras a empregar nos diferentes elementos de betdo, terdo as seccdes previstas no
projeto e serdo colocadas rigorosamente conforme os desenhos indicam, devendo atar-se de forma
eficaz para que ndo se desloquem durante as diferentes fases de execugdo da obra.

§1.° Utilizar-se-o pequenos calcos pré-fabricados de argamassa ou micro-betdo, para manter os
afastamentos das armaduras aos moldes os quais possuirdo arames de fixacdo. Em “betdo a vista”
ndo é permitida a utilizacdo de calgos pldsticos pois possibilitam a corrosdo das armaduras nos
pontos onde se encontram.

§2.° O recobrimento das armaduras devera ser o definido nas Pecas Desenhadas ou Condicdes
Técnicas Especiais com o minimo de 2,5 cm na superstrutura e de 4 cm em fundagdes.

§3.° Permite-se o emprego da soldadura elétrica por contacto, topo a topo, mas apenas em vardes
laminados a quente.

§4.° As amarragdes dos vardes devem ser de modo que a capacidade resistente dos vardes se possa
desenvolver integralmente, devendo em caso de omissdo do projeto respeitar-se os valores minimos
definidos no REBAP, que resumidamente se reproduzem no quadro abaixo.

Classes do betdo e condicoes de aderéncia
Tipo de aco C20/25 C25/30 C30/37
Boa Outras Boa Outras Boa Outras
A400 NR 350 500 300 45 @ 300 400
A500 NR e A500 ER 45 0 650 40 0 60 & 350 500

NOTA: Nos termos do art.® 80.2 do REBAP, considera-se que os vardes se encontram em condi¢des
de boa aderéncia quando, na ocasido da betonagem:

° Formem com a horizontal um angulo compreendido entre 45° e 90° (p.e. em pilares);
° Estejam integrados em elementos de espessura inferior a 25 cm (p.e. em lajes);
° Estejam integrados em elementos de espessura superior a 25 cm e situados na metade

inferior ou a mais de 30 cm da face superior (p.e. em vigas).

§5.° No caso de betonagem simultinea de vigas e lajes, recomenda-se as emendas e amarragdes se
facam fora da zona da viga, onde as condi¢des de aderéncia ndo menores.

§6.° A Forca Aérea ndo autoriza a utilizagdo de vardes lisos, salvo indicag@o expressa no projeto.
§7.° As amarragdes (do tipo nervurado) dispensam gancho exceto no caso de armaduras de tirante.

§8.° Os vardes devem ser prolongados além das seccdes de momento nulo, de comprimento pelo
menos de 10 didmetros.

§9.° Os vardes devem ser emendados o menos possivel e de preferéncia em zonas de tensdo baixa.

§10.° Em emendas por sobreposicdo, os comprimentos de sobreposi¢do dos vardes devem ser, pelo
menos, os regulamentares e € obrigatdrio para os vardes de tipo liso terminarem em gancho.

§11.° As secgdes onde existem emendas por sobreposi¢do, devem ficar desfasadas dum
comprimento ndo inferior ao comprimento de amarragio dos vardes.
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comprimentos de amarra¢do definidos no projeto (OU .« mmpms =t
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Figura 1 — Acopladores de armaduras.

BETONAGEM

4.2.20. A betonagem deverd obedecer as normas estabelecidas na NP EN 206-1 2007. O transporte
do betdo para as diferentes partes da obra deverd ser feito por processo que ndo produza a
segregacdo dos inertes e a sua compactacio em obra serd feita por vibragdo a massa até que a dgua
de amassadura reflua a superficie e de forma que o betio fique homogéneo.

§1.° As caracteristicas dos vibradores serdo previamente submetidas a apreciacdo da Fiscalizacdo
e consideradas no estudo estipulado na Cldusula 4.2.6. .

§2.° O betdo serd aplicado logo ap0ds o seu fabrico, apenas com as demoras inerentes a exploracio
normal das instalagdes. Nao se tolerard que o periodo decorrido entre a aplicagdo do betdo e o fim
da sua vibrag@o ou apiloamento exceda meia hora.

§3.° Cada elemento da construcio devera betonar-se de forma continua, ou seja, sem interrupgdoes,
e inteiramente dependente do seguimento das diversas fases construtivas, procurando-se a reducéo
dos esfor¢os de contragdo entre as camadas de betdo de idades diferentes.

§4.° A betonagem s6 terd inicio apds autorizagdo da Fiscalizacdo. Para tal o Adjudicatdrio devera
informar com a antecedéncia necessdria a Fiscalizacdo da inteng@o de betonagem para que possa ser
contactado o laboratdrio de ensaios de betdo.

§5. A colocagio do betdo em obra deve ser efetuada de modo a evitar a segregacio e
desagregacdo, e em condigdes de temperatura e humidade que permitam que a presa e o
endurecimento do betdo se realizem normalmente. Para tal devem ser observadas as seguintes
regras:

° A temperatura do betfo ao ser colocado ndo deve ser inferior a 5 °C nem superior a
35 °C. No caso de betonagem de grandes massas, nao deve exceder 25 °C;

° A betonagem deve processar-se de forma continua. Eventuais interrupgdes deverdo
obedecer ao previsto para as JUNTAS DE BETONAGEM;

® O enchimento dos moldes deve efetuar-se por camadas inferiores a 50 cm;
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° O betdo deve ser colocado tdo cedo quanto possivel apds a amassadura, a fim de
minimizar a perda de trabalhabilidade. O intervalo de tempo entre a amassadura e a
betonagem ndo deve exceder hora e meia (1,5 horas), sob pena de rejeicdo do respetivo
betdo;

° O betdo deve ser cuidadosamente compactado/vibrado, especialmente a volta das
armaduras e das amarracdes, e ainda nos cantos das cofragens, de modo que se forme
uma massa compacta, livre de vazios (chochos), em particular na zona de recobrimento
de armaduras.

§6.° Qualquer quantidade de betdo que tenha sido afetada pela congelacdo, devera ser retirada e
completamente substituida.

JUNTAS DE BETONAGEM

4.2.21. O recurso a juntas de betonagem carece de prévia autorizagdo da Fiscalizacdo de acordo
com os planos de betonagem indicados ou a estabelecer, pelo que o Adjudicatdrio deve, antes do
inicio da betonagem, propor a sua utilizacio e localizacao.

§1.° Quando houver necessidade de criar juntas de betonagem, estas devem ser localizadas, tanto
quanto possivel, nas seccdes menos esforcadas da pega e ter orientacio sensivelmente perpendicular
a direcdo das tensdes principais de compressao.

§2.° Na execugfo das juntas devem ter-se os cuidados necessarios para obter a ligacdo eficaz entre
betdes a solidarizar, designadamente:

° Antes do recomego da betonagem a superficie da junta deve ser tornada rugosa, de
modo que os inertes grossos do betdo fiquem a descoberto. Para esse feito, poderdo
usar-se, conforme o estado de endurecimento do betdo, jatos de dgua, escovas metélicas
ou martelo pneumatico. No entanto, qualquer dos processos para poOr o inerte de maiores
dimensdes a descoberto ndo deve retird-lo nem abald-lo. A aplicacdo de jatos de dgua
pode fazer-se logo apds a presa.

o A superficie da junta deve ser cuidadosamente limpa, molhando-a abundantemente e
eliminando particulas soltas; porém, aquando da aplicacdo de novo betdo, a superficie
deve estar apenas humedecida.

° A aderéncia entre o betdo fresco e o betdo jid endurecido pode ser assegurada pela
interposicdo de ligante epoxidico estrutural isento de solvente do tipo ICOSIT® K 101
da SIKA, ou equivalente.

CURA E PROTECAO

4.2.22. Para que se obtenha do betdo as propriedades esperadas, é necessdrio uma cura e uma
protecdo adequadas durante um periodo conveniente.

A cura é uma prevencdo contra a congelacdo e/ou a secagem prematura, particularmente devida a
radiag@o solar e ao vento, e deve processar-se em condi¢des que favorecam a presa e endurecimento
do betdo.

Seccéo IV — Modo de Execucgéo dos Trabalhos e Sub-Seccao Il 14/20



FORGA AEREA

Condigdes Técnicas Gerais - Construgao Civil

O endurecimento do betdo deve-se a reagdes quimicas entre o cimento e a 4gua. Essas reagdes, em
condi¢des favordveis de temperatura e de humidade, sdo rdpidas a principio e tornam-se mais lentas
com o tempo.

Portanto, a dureza e também a estanquidade, melhoram com a idade do betdo e tanto mais quanto as
condi¢des sejam favordveis a uma continua hidratacdo do cimento. Esta é lenta a temperaturas
baixas e praticamente nula a temperaturas proximas da geada.

§1.° O betdo pode conservar-se himido por vérios processos, entre 0s quais a rega ou o seu
revestimento com uma camada protetora para conservagdo da humidade.

§2.° Quando o betdo € conservado humido pela rega, deve-se tomar cuidado para impedir que ele
seque entre as aplicagdes de dgua. Alternativas de secura e humidade s@o prejudiciais e conduzem
ao aparecimento de fendas.

§3.° Em superficies planas como os pavimentos, usa-se com frequéncia, para manter o teor de
humidade, serapilheira ou areia molhada.

§4.° A duracgio da cura depende do tempo necessdrio para se obter uma certa impermeabilidade da
zona superficial do betdo, estando os tempos minimos definidos no quadro que se segue, em funcdo
das condicdes climatéricas, da razdo dgua/cimento e da classe de resisténcia do cimento:

Desenvolvimento da resisténcia

do betiio rdpido médio lento
temperaturas do betao
duranteacura | 5 10 15 5 10 15 5 10 15
acima de °C
Condigies
ambientais durante a cura Duragdo minima da cura em dias
I

Auséncia de exposi¢do ao sol e
humidade relativa do ar
envolvente > 80%

1I

Exposicdo a um sol médio ou a
vento de velocidade média ou a
humidade relativa do ar > 50%
1

Exposicdo a sol intenso ou a
fortes ventos ou a humidade
relativa do ar < 50%

§5.° O desenvolvimento da resisténcia do betdo define-se pelo quadro seguinte:

Desenvolvimento da Razdo Classe de resisténcia do
resisténcia do betdo A/C cimento
rapido <0,5 425R
0,5-0,6 425R
médio
<0,5 325R-425R
lento Todas as outras classes
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§6.° No entanto, pode em geral considerar-se como conservativo um periodo minimo de 8 dias:

§7.° Pelo menos nas primeiras 72 horas (3 dias) apds a betonagem o betdo deve ser protegido
contra:

° Arrefecimento rapido;

° Temperaturas inferiores a 0 °C;

° Grandes diferencas de temperaturas internas;

° O arrastar de finos por dgua da chuva ou pela dgua corrente;

° Vibragdes ou impactos, que podem romper o betdo e interferir na sua aderéncia as
armaduras.

§8.° Durante a cura deve ser evitada a perda de dgua por evaporacdo, utilizando os seguintes
meios:

° Mantendo as superficies protegidas pelas cofragens (atrasar as operagdes de
descofragem). Quando os moldes forem permedaveis, conserva-los himidos;

° Revestir as superficies pelas quais se d4 a evapora¢do com materiais impermedveis ou
com materiais humedecidos, com filmes plésticos, ou ainda aplicando sobre as
superficies, por pintura, peliculas que contrariem a evaporacdo, do tipo Sikatop® 71
Curing, da SIKA, ou equivalente. Dever-se-4 dar particular ateng@o a cura das lajes que,
em virtude da sua elevada superficie de exposi¢@o, se tornam vulnerdveis a evaporacdo
precoce.

° Manter continuamente molhadas as superficies expostas através de aspersdo com agua.

§9.° Se as temperaturas demasiadamente baixas retardam ou anulam a hidrata¢do do cimento, as
altas temperaturas aumentam o perigo de fendilhacdo no betdo devido a contragdo térmica.

§10.° O rapido arrefecimento do betdo, no final da cura, também deve ser evitado. Temperaturas

bastante elevadas do interior da massa em relacdo a superficie, pode originar tensdes
suficientemente fortes para provocar o aparecimento de fendas no betdo.

§11.° Devem-se tomar providéncias para manter o betdo em cura pelo menos durante os cinco
primeiros dias depois de colocado em obra, exceto para os betdes rdpidos (que atingem elevada
resisténcia em pouco tempo) em que a cura serd de, pelo menos 2 dias.

§12.° Quando a temperatura do ar ambiente for abaixo dos 5 °C, todo o betdo colocado em obra
deve ter uma temperatura entre 21 e 27 °C. Nao devera descer abaixo dos 21 °C durante pelo menos
os 3 primeiros dias, de 2 dias nos betdes rapidos ou do tempo necessario para assegurar a cura do
betio.

DESCOFRAGEM E DESCIMBRAMENTO

4.2.23. As operacdes de descofragem requerem cuidados especiais pois t€m sido a origem de
acidentes graves na constru¢do civil, pelo que o seu inicio requer a prévia autorizacdo da
Fiscalizagdo e o seu registo no Livro de Obra.

§1.° A desmoldagem das diferentes pecas ndo poderd efetuar-se sem que a Fiscalizagdo tenha
verificado o nimero de dias de fabrico do betdo e o seu grau de endurecimento.

§2.° Devera observar-se o disposto no art.® 153.°do REBAP.
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§3.° As operagdes de descofragem devem ser conduzidas com os necessarios cuidados para que
nao provoquem esfor¢os inconvenientes, choques ou fortes vibragdes. Por exemplo: no escoramento
de elementos horizontais (lajes e vigas) é recomenddvel a utilizagdo de prumos metélicos
extensiveis, pois permitem que a sua retirada possa fazer-se pela diminuicdo da sua altura em vez da
retirada bruta dos prumos.

§4.° As cofragens e os escoramentos s6 podem ser retiradas quando for alcangada uma resisténcia
adequada, relativamente a capacidade de carga e as deformacdes da estrutura, ou quando a cofragem
jé ndo é necessdria para a cura.

§5.° Nos casos correntes e a menos de justificagdo especial, em condi¢cdes normais de temperatura
e humidade e para betdes com coeficientes de endurecimento correntes, 0os prazos minimos para a
retirada dos moldes e escoramentos, contados a partir da data de conclusdo da betonagem sdo os
seguintes:

Moldes e escoramentos Tipo de elemento Prazo (dias)
Moldes de faces laterais Vigas, pilares, paredes 3M
[€£6m 7
Lajes ¥
Moldes e faces inferiores [>6m 14
Vigas 14
[<6m 14 @
Lajes =
Escoramentos [>6m 21@
Vigas 21 @

(1) Este prazo pode ser reduzido para 12 horas se forem tomadas precaugdes especiais para evitar danifica¢des das superficies. No entanto,
chama-se a atenc@o para os tempos minimos de permanéncia da cofragem para efeitos de cura.

(2) Este prazo deve ser aumentado para 28 dias no caso de lajes e vigas que na ocasido do descimbramento fiquem sujeitas a agoes de
valor préximo do que, satisfeita a seguranga, corresponde a sua capacidade resistente.

(3) No caso de lajes em consola, deve tomar-se como vio /, o dobro do balango tedrico.

§6.° Aos prazos de desmoldagem e descimbramento indicados no quadro deverd adicionar-se o
nimero de dias em que a temperatura de ar, no local da obra, se tenha mantido inferior a 5 °C,
durante e depois da betonagem.

§7.° Apo0s a descofragem dever-se-4 inspecionar os diversos elementos da estrutura a procura de
cavidades no betdo, também conhecidos por chochos. Pequenos chochos (3 a 5 cm) deverdo, logo
que possivel, ser fechados com argamassas nio retracteis do tipo SikaGrout® 218 da SIKA, ou
equivalente, ou do tipo SikaGrout® Normal, ou equivalente, para chochos menores que 3 cm.
Chochos de 5 a 10 cm merecerdo a andlise da Fiscalizagdo que ponderard, caso a caso, a sua
aceitacdo e tratamento, ou a sua rejeicao.

§8.° As pecas que depois de desmoldadas apresentem grande niimero de cavidades superiores a
10 mm ou que ndo se encontrem devidamente desempenadas, serdo rejeitadas.

§9.° A existéncia de chochos trata-se de ndo-conformidade que implica, a rejeicio do trabalho ou
parte da obra, a sua reparacio e/ou reconstrugao.
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BETAO ARMADO A VISTA

4.2.24. Dada a fun¢do arquitetdnica, concorrente com a fungdo estrutural e construtiva, do betdo
armado a vista, deverdo ser tomadas todas as precaugdes para evitar a ocorréncia de defeitos que
possam danificar a qualidade da superficie final do betdo.

§1.° Anteriormente ao inicio da construc¢do de elementos em betdo a vista, deverdo ser preparadas
amostras em obra, fabricadas com os mesmos equipamentos, processos € materiais previstos para a
fase de construcdo. Estas amostras, apds aprovacgdo da Fiscalizac¢do, tomando por base o Caderno de
Encargos e o Projeto, servirdo como referéncia para a aceitagdo de: cor e textura de superficies de

betdo armado a vista; tolerdncia em relacdo a uniformidade destas caracteristicas em superficies
adjacentes.

§2.° Deverdo ser apresentados pormenores das juntas, unides e ancoragens dos painéis de
cofragem, cuja utilizacio estard sujeita a aprovagdo da Fiscalizacio.

§3.° Aconselha-se que o conjunto de processos de coloracdo, cofragem, compactagdo, cura,
descofragem e reparacdo de anomalias superficiais, previstos para utilizacdo durante a construcdo,
sejam testados em amostras idénticas as referidas anteriormente, de forma a conhecer, em
pormenor, os seus efeitos sobre a qualidade da superficie de betdo. Apenas os processos que
apresentem resultados satisfatérios em funcio do estipulado neste Caderno de Encargos deverdo ser
selecionados.

e  Cofragens

. everdo ser dimensionadas e construidas de forma a produzir o acabamento definido no
§4. D d d truidas de fi d b to definid
projeto. As deformacdes da cofragem, entre apoios da escoragem, ndo deverdao exceder L/400, em
que L € a distancia livre entre estes apoios.

§5.° De forma a garantir-se um acabamento com aspeto regular, os painéis de cofragem deverdo
ser dispostos de forma ordenada, com as juntas orientadas, tanto quanto possivel, segundo a
orientacdo de aberturas, cantos e outros elementos arquiteturais de referéncia.

§6.° Nao se deverd proceder a reutilizacio de cofragens com desgastes superficiais, rasgos, falhas
ou outros defeitos que possam afetar a qualidade da superficie. Antes de cada utilizagdo, os painéis
de cofragem serdo cuidadosamente inspecionados e limpos.

§7.° Quando se utilizar cofragem de madeira, a sua superficie de contacto com o betdo deve ser
molhada, por forma a nfo induzir fissuras de secagem na superficie de betdo ou uma grande
aderéncia entre betdo e cofragem.

e Betonagem

§8. De forma a evitar a dispersdo de nicleos altamente cimenticios ao longo da cofragem,
durante a betonagem de elementos verticais (que endurecem antes da massa de betdo, prejudicando
a superficie final), sugere-se a colocacio de membranas protetoras de metal ou plastico sobre a
cofragem, e que podem ser subidos a medida que a betonagem prossegue.

§9.° Durante a colocacido do betdo, dever-se-4 observar continuamente a cofragem, de forma a
detetar quaisquer desvios dos valores desejados de elevacdo, verticalidade, alinhamento ou flecha,
uma vez que ndo serd possivel na sua correcio através de revestimentos apds a betonagem. No caso
de se detetarem anomalias para além das margens aceitdveis referidas no Caderno de Encargos,
dever-se-a retirar toda a construc¢do irremediavelmente danificada e reforgar as condi¢des de apoio
da cofragem.
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e Cura

§10.° O método e tempo de cura devem ser consistentes durante a construgdo, de forma a obter-se
uma cor uniforme.

§11.° A 4gua usada durante a cura do betdo ndo deverd provocar o aparecimento de manchas na sua
superficie. Agua com elevado teor em ferro ou ferrugem ndo deverd ser usada durante esta fase,
devendo especial atencdo ser tomada em relag@o aos betdes de tons mais claros.

§12.° Nio se deverdo deixar materiais de ferro pousados sobre a superficie do betdo. As pontas de
vardes de aco, destinadas a assegurar continuidade entre as diferentes camadas da betonagem,
deverdo ser envolvidas por calda de cimento durante o tempo que medeia entre duas betonagens.

§13.° Dever-se-4 respeitar as tonalidades do betdo referidas no projeto, assim como a sua
uniformidade ao longo de cada elemento. De forma a cumprir esta imposi¢éo, é importante utilizar,
na fabricacdo de um betdo de determinada cor, os mesmos materiais e proporcdes em toda a obra.
Dever-se-4 evitar alteragdes a quantidade de cimento por unidade de volume de betdo. S6 se devera
utilizar em betdes de cor semelhante: um tipo de cimento, proveniente de uma mesma unidade de
producdo; uma Unica dimensdao maxima de agregado; uma tnica fonte de agregado fino, uma tnica
consisténcia de referéncia. Para betdo a vista com paramentos expostos ao exterior, dever-se-a
utilizar betdo com adjuvantes introdutores de ar, e uma razdo dgua-cimento inferior a 0,46 (em
peso), de acordo com especificagdo americana ACI-301.

§14.° A introdugdo de pigmentos na composicdo do betdo ndo deverd interferir na sua qualidade.
Dever-se-a4 optar por produtos homologados, seguindo sempre as instru¢des de utilizacdo dos
fornecedores.

e YVibracao

§15.° Durante a vibracdo do betdo, evitar-se-a contacto entre o aparelho de vibragéo e os painéis de
cofragem. Onde o projeto requeira um acabamento com textura lisa ou sem agregado grosso a vista,
aconselha-se a vibragdo da cofragem, de forma a afastar o agregado grosso da cofragem, mas
mantendo uma pelicula de betdo mais rico e sem vazios a superficie.

§16.° O processo de compactacdo deve permitir a expulsdo de bolhas de ar e aumento da
compacidade do betdo, por forma a permitir a obtencdo de uma textura final de acordo com as
exigéncias deste Caderno de Encargos.

§17.° Aconselha-se a revibragcdo das camadas superiores dos elementos betonados, dado ser nestas
camadas que as bolsas de dgua e ar prevalecem na massa de betdo.

* Descofragem

§18.° Dever-se-4 evitar danos no betdo decorrentes da remocgao da cofragem. Para tal, aconselha-se
apenas a utilizacdo de cunhas de madeira para separar as cofragens do betdo. Nao se devera forcar a
separacao da cofragem por efeito de alavanca com fulcro na superficie de betéo.

e Reparacao de anomalias superficiais
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§19.° De acordo com a especificagdo americana ACI-301, a area total de betdo a vista que possa
necessitar de reparagdo de textura, apds a descofragem, ndo deverd exceder 0,20m2, por cada 100m?
de superficie total de betdo a vista.

§20.° As reparacdes, porventura necessdrias, apos descofragem do betdo, deverdo coincidir, em cor
e textura, com as superficies de betdo envolventes. Os trabalhos de reparacdo deverdo iniciar-se tdo
cedo quanto possivel apds a descofragem.

§21.° Dever-se-4 determinar por tentativas a composi¢do da argamassa de reparacdo, de forma a
obter uma coincidéncia de cor com o betdo envolvente, apds a cura e secagem de ambos os
materiais. Esta determinacdo serd mais oportuna, tal como referido nesta especificagdo,
anteriormente ao inicio da construgcdo. Apds a presa inicial, dever-se-4 intervir manualmente sobre o
material de reparacdo, para obter uma textura coincidente com a das superficies envolventes.

ENCARGOS DO ADJUDICATARIO

4.2.25. Os encargos referentes ao estudo, fornecimento, colocacdo, cofragem, cura, descofragem
do betdo serdo suportados pelo Adjudicatirio, devendo estes custos estar incluidos nos respetivos
artigos de “Fornecimento e execugdo de betdo ...” constantes do Mapa de Trabalhos.

§1.° As despesas inerentes a correcdo de quaisquer ndo-conformidades, incluindo materiais, mao
de obra e equipamentos, serdo integralmente suportadas pelo Adjudicatirio, ndo podendo constar de
propostas de Erros e Omissoes, de Trabalhos a Mais, de prorrogacdo do prazo de execugdo da
empreitada, ou fundamentar qualquer pedido indemnizatdrio.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS

Seccao IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUB - SECCAO III

EXECUCAO DOS TRABALHOS DE CONSTRUCAO CIVIL

Capitulo I

Implantacio e piquetagem dos trabalhos

4.3.01 O empreiteiro, antes do inicio da obra, procederd a sua implantacdo de acordo com o
estabelecido na condicdo 2.01 e seu pardgrafo tnico.

Na piquetagem dos trabalhos, empregara mestras de alvenaria, ou estacas de madeira com
0,08 a 0,10m de didmetro na cabeca e cravadas pelo menos 0,50m, numeradas e devidamente
niveladas.

Antes do inicio dos trabalhos, o empreiteiro deverd dar imediato conhecimento a
Fiscalizagdo de qualquer erro de dimensionamento que verifique no projeto, cabendo-lhe toda a
responsabilidade pelas corre¢des de diferencas que posteriormente se venha a verificar, mesmo que
isso obrigue a demolir trabalho ja executado.

§1°. O empreiteiro deverd ter na obra o material topografico necessdario a implantacdo e
verificac@o dos trabalhos.

Capitulo IT

Fundacoes

4.3.02 O enchimento dos caboucos e a execucdo de fundagdes de tipo especial, serd feito pela
forma e com o emprego dos materiais fixados no projeto.

Na sua execug@o o empreiteiro deverd prever a realizacdo dos trabalhos inerentes a essas
fundagdes, bem como a travessia de canalizacdes e cabos, que porventura existam e de que vem a
tornar-se responsavel por quaisquer danos que lhe ocasione.

§1°.  No caso de se tratar de fundacdes indiretas, em estacaria ou por pocos, a sua execugao,
ensaios e modo de fiscalizacdo, serd objeto das Condi¢des Técnicas Especiais.

4.3.03 Antes de se iniciar o enchimento dos caboucos, o empreiteiro deverd certificar-se da boa
compactacdo da base em que assenta a fundacdo, da sua entivacdo, quando necessdria, e da
drenagem das dguas, apds o que solicitard a aprovacdo da Fiscalizag@o.
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Capitulo IIT
Alvenarias e cantarias

ALVENARIA DE PEDRA

4.3.04 As pedras destinadas a execugdo de alvenaria, depois de terem sido limpas ou desbastadas
na estincia e nunca sobre as alvenarias, serdo molhadas no momento do seu emprego, para que
fiquem com as superficies limpas e hiimidas.

Colocar-se-4 cada uma das pedras no lugar que deve ocupar e tirando-a em seguida para
encher com argamassa o leito sobre que deve ficar, assentar-se-4 novamente, batendo-se com um
maco de madeira de modo a fazer-se ressumar por todos os lados a argamassa, calcando-a depois
com lascas de pedra dura e metidas a maco.

Niao deve apresentar espagos vazios, nem pedras mal assentes ou oscilantes, nem intervalos
cheios unicamente com argamassa, € ndo serd executada por camadas ou fiadas sucessivas,
encascadas na parte superior com pedra mitda; pelo contririo deverd deixar-se em cada fiada um
grande numero de cabegcas ou pedras salientes, a fim de melhor travar as diferentes partes
sucessivamente construidas, formando-se assim um tnico macigo.

§ 1°- As alvenarias serdo executadas com pedra rija e argamassa com a composi¢do e dosagem
indicadas no projeto. As pedras deverdo ter as dimensdes proporcionais as espessuras das paredes,
de modo que possam travar-se umas com as outras no sentido longitudinal e transversal.

§ 2°%- Quando a espessura da parede for inferior a 0,40m, empregar-se-d0 pedras formando
perpianhos que liguem convenientemente os dois paramentos entre si.

§ 3°.- Nos angulos reentrantes ou salientes, ndo serdo admitidas juntas e assim as pedras de angulo
deverao fazer parte dos dois paramentos que o constituem.

ALVENARIA DE PERPIANHOS

4.3.05 As alvenarias de perpianhos dispostas em fiadas horizontais, terdo as juntas verticais, em
duas fiadas consecutivas, distanciadas conforme indicado no projeto mas nunca menos de 0,10m.

Nas alvenarias de juntas irregulares ou em mosaicos, seguir-se-d0 as mesmas prescricoes
com excecdo das que disserem respeito as disposi¢cdes das fiadas que devem obedecer ao indicado
no projeto e Condicdes Técnicas Especiais.

Estas alvenarias, cuja largura das juntas ndo excederd 0,015m, ndo deverdo apresentar
espacos vazios, nem pedras mal assentes, nem intervalos considerdveis cheios unicamente com
argamassa.

Dever-se-4 ter o cuidado de tratar convenientemente as alvenarias com as cantarias ou
caixilharias adjacentes. A argamassa a empregar serd da composicdo e dosagem indicadas no
projeto.

ALVENARIA DE TIJOLO

4.3.06 Na construgdo das alvenarias de tijolo, ter-se-4 o cuidado de ndo empregar os tijolos sem 0s
molhar em dgua durante alguns segundos, e de ndo assentar nenhuma fiada sem previamente se
humedecer a fiada precedente.
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A argamassa, com a composicio e dosagem indicadas no projeto, estender-se-a em camadas
mais espessas que o necessdrio, a fim de, comprimindo os tijolos contra as juntas e leitos, a
argamassa ressume por todos os lados.

A espessura dos leitos e juntas ndo serd superior a 0,01m.

Na construcdo de alvenaria de tijolo, ter-se-4 o cuidado de executar as alvenarias dos pisos
superiores para os inferiores

Os panos de alvenaria deverdo ser executados em altura com apoio minimo de 2/3 da sua
base.

Saliéncias maiores que 4,0 cm deverdo ser previamente preenchidas.

Nio devera ser cortado tijolo para formar espessura na parede.

Nos cunhais das paredes de fachada, ombreiras e outras extremidades de parede em contacto
com o exterior, € fundamental que o tijolo ndo fique com furos voltados para o exterior.

Figura 1 - Modo execucao de alvenarias

Devera ser colocada armadura para juntas em todas as paredes de alvenaria. A armadura
deverd ser colocada nas 3 primeiras fiadas e posteriormente a cada 0,5-0,6 m. Nas zonas de
aberturas devera ser colocada armadura para juntas nas duas fiadas imediatamente acima do lintel e,
no caso de janelas, também nas duas fiadas alternadas abaixo do peitoril.

Deverdo ser deixadas esperas para a ligagdo dos panos de alvenaria a estrutura, as esperas
deverdo ser soldadas no caso de estruturas metélicas.

No caso de estruturas de betdo armado existentes deverd ser garantida a adequada fixagdo
das esperas a estrutura.

Em qualquer dos casos, as esperas deverdo ter um comprimento minimo de 400 mm na
horizontal.

A armadura para juntas deve cumprir a EN845-3, ndo sendo admitida a utilizacdo de vardes
correntes. A armadura deverd ser do tipo Murfor, em trelica soldada continuamente no mesmo
plano.

A armadura de junta necessita de protecio adequada para impedir a corrosdo, devendo ser
utilizado ago galvanizado em interiores sem humidade, aco galvanizado e recoberto com uma
camada de resina ep6xida em interiores himidos ou exteriores e aco inoxidavel em exteriores.

Na execucdo de trabalhos de dguas e esgotos, instalacdes elétricas ou mecanicas, as tubagens
embutidas nas paredes s6 deverdo ser executadas aquelas que estdo previstas no projeto, incluindo
as zonas de cruzamento e atravessamento.

A marcacdo dos tracados deve ser rigorosa e a abertura limitada ao minimo indispensével,
sem deteriorar os tijolos e juntas confinantes.
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Em paredes de espessura reduzida deve evitar-se a execug@o de rocos. Em qualquer parede,
os rocos nio devem afetar, se possivel, mais do que um alvéolo do tijolo, tendo o cuidado, todavia,
de recobrir convenientemente as tubagens para evitar a fissuragdo do revestimento posterior.

PAREDES DUPLAS

Na execucdo de paredes duplas, deverd ser executada uma meia cana ou caleira em
argamassa afagada, revestida com produto betuminoso aplicado por pintura a rematar o fundo da
caixa de ar, com aplicagdo de tubos de drenagem salientes para o exterior que permitam a drenagem
das 4dguas do fundo da caleira.

Durante a execugdo das paredes, a caleira devera ser devidamente protegida da acumulagdo
de detritos com um rolo de papel, serapilheira ou outro material deformdvel. Apds a execugdo dos
dois panos, a protecdo da caixa de ar devera ser retirada e esta completamente limpa através dos
espagos deixados na segunda fiada do pano interior.

Os panos interior e exterior deverdo ser travados entre si com grampos de material ndo
corrosivo, em quincdncio, com um espagamento maximo de 90 cm na horizontal e 50 cm na
vertical.

ALVENARIA DE BLOCOS

4.3.07 Atender-se-4 ao estabelecido para a alvenaria de tijolos, sendo a argamassa a empregar a
indicada no projeto.

ENVIDRACADO DE TIJOLO DE VIDRO

4.3.08 Salvo determinacdo expressa em contrdrio, estes envidracados serdo formados por painéis
de tijolo de vidro, com as dimensdes fixadas no projeto e assentes em argamassa bastarda com traco
1/1/4.

Em todo o perimetro de cada painel, dever-se-a criar uma junta elastica de asfalto ou similar,
com cerca de 12 mm.

As juntas entre tijolos de vidro, com cerca de 6 mm terdo um acabamento idéntico ao das
paredes com que confinam. Devem as juntas ser armadas vertical e horizontalmente com 26 mm.

ASSENTAMENTO DE CANTARIAS

4.3.09 Antes de se assentar a cantaria, comegar-se-4 por picar a argamassa da camada inferior para
tornar desigual a superficie de assentamento. Limpar-se-4 em seguida a pedra a cobrir com a
cantaria e, depois de a humedecer convenientemente, estender-se-d4 sobre ela uma camada de
argamassa com a espessura conveniente, apos o que se colocard a pedra de cantaria, devidamente
com um maco de madeira de modo a fazer ressumar a argamassa.

As juntas verticais serdo tomadas com argamassa de forma a encher todos os espacos vazios,
empregando-se, se for necessario, algumas lascas de pedra.

E expressamente proibido o emprego de cunhas de madeira para o assentamento das
cantarias. A Fiscalizacdo poderd, porém, autorizar o emprego de cunhas de ferro cobertas com
chumbo, ou s6 cunhas de chumbo.

As pedras das diferentes fiadas assentar-se-d0 com as juntas verticais suficientemente
desencontradas, ndo distando menos de 0,25 m de modo a ficarem bem travadas. A menor distidncia
entre uma junta vertical e um angulo reentrante serd de 0,25 m, e de 0,35 m, entre uma junta vertical
e um angulo saliente.
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A largura méaxima das juntas nos leitos serd de 0,008 m, e de 0,005 a 0,006 m nas juntas
verticais.
A qualidade e dosagem da argamassa a empregar, serdo as designadas no projeto.

§ 1°- Os degraus de cantaria, quando assentes sobre macigos de alvenaria ou de betdo, sobrepor-se-
30 0,03m; quando se apoiam somente nas duas extremidades, sobrepor-se-ao igualmente 0,03m e
encastrar-se-20 nas paredes de apoio num minimo de 0,10m.

§ 2°.- A qualidade das cantarias, suas dimensdes, forma e aparelho, serdo os prescritos no projeto ou
nas Condicdes Técnicas Especiais.
§ 3°.- Tomar-se-30 as necessdrias precaucdes para evitar que as arestas das pedras sejam efetuadas
nas operagdes de carga e de descarga e no seu assentamento.

Capitulo IV

Pavimentos

PAVIMENTOS DE BETAO SIMPLES EM PISOS TERREOS

4.3.10 Apds a compactagdo e regularizag@o do terrapleno, espalhar-se-4 uma camada de brita com a
espessura constante do projeto que serd batida a mago de forma a ficar devidamente calcada. De
seguida, salvo especificacdo em contrério, espalha-se uma camada delgada de betdo magro e sobre
esta o impermeabilizante para isolar o piso de humidade.

Executar-se-4 depois o piso, em betdo simples, com a espessura e dosagem indicados no
projeto, e convenientemente apiloado de forma a calda de cimento que é depois devidamente
afagada a colher ou a talocha, conforme o acabamento pretendido.

PAVIMENTOS DE _BETAO ARMADO PARA HABITACOES, CONSTITUIDOS POR
LAJES NERVADAS BETONADAS SOBRE BLOCOS DE ENCHIMENTO OU
COFRAGENS ESPECIAIS

4.3.11 As condi¢des a que devem satisfazer os elementos constitutivos do pavimento sdo os
estipulados na N.P.-54 aprovada por Portaria n.° 15582, de 28 de outubro de 1995.

A dimensdo méaxima da brita, caso nio tenha sido especificada nas pecas do projeto, serd
fixada pela Fiscalizagdo, em funcdo da qualidade, origem e forma da pedra bem como do tipo de
pavimento.

PAVIMENTOS PRE-FABRICADOS PARA HABITACOES, FORMADOS POR VIGAS
PRE-FABRICADAS, BLOCOS ENTRE VIGAS E CAMADA DE BETAO DE
ENCHIMENTO

4.3.12 As condi¢des a que devem satisfazer os elementos constitutivos do pavimento sdao os
estipulados na N.P.-55 aprovada por Portaria n°15 883, de 28 de outubro de 1955.
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Capitulo V
Coberturas

COBERTURAS E TELHA

4.3.13 As coberturas serdo executadas em telha do tipo fixado no projeto, sendo seu assentamento
feito por fiadas, comegando sempre dos beirados ou algerozes para o espigao.

Os espigdes e arestas serdo constituidos por telhdes do mesmo fabricante da telha e providos
dos remates respetivos.

Construir-se-30 as passadeiras que forem necessdrias, tanto nas sancas como ao longo das
pernas, e deverd dispor-se em todo o telhado uma telha ventiladora por cada quatro metros
quadrados de cobertura.

Os larés serdo executados em caleiras de zinco, com abas convenientes a indicar pela
Fiscalizagdo e com a largura minima de 0,25m.

Os beirados, se os houver, serdo executados de acordo com o projeto e detalhes a fornecer.

O tipo de telhas e telhdes a empregar, a forma do seu assentamento e a qualidade e trago da
argamassa a empregar no mesmo, serdo os fixados pela Fiscalizagdo tendo em vista a estrutura da
cobertura.

Os telhados, uma vez concluidos deverdo apresentar superficies bem regulares e com
inclinagdes uniformes.

COBERTURAS EM CHAPAS DE FIBROCIMENTO

4.3.14 As chapas de fibrocimento, do tipo indicado no projeto ou a determinar pela Fiscalizagao,
assentes na estrutura do telhado, serdo fixadas por grampos e anilhas zincadas ou de chapa
galvanizada e tela betuminosa.

E idéntico o assentamento das cumeeiras.

As coberturas deverdo dispor de ventiladores ou telhas ventiladoras na razio de uma para
4m?2 de cobertura.

Como as coberturas a telha, os lards serdo guarnecidas de calhas de zinco.

Capitulo VI
Impermeabilizacées e isolamentos

IMPERMEABILIZACOES

4.3.15 Os trabalhos de impermeabilizacdo ndo deverdo efetuar-se em tempo de chuva ou humidade,
devendo a superficie a impermeabilizar encontrar-se perfeitamente seca e limpa na altura da
aplicagd@o do produto.

A protecdo da camada impermedvel devera ser executada logo apds a aplicacdo, a fim de se
evitarem perfuracdes e o aparecimento das ondas que se produzem por efeito das dilatacdes e
contracOes rapidas.

A camada impermedvel deverd apresentar-se com a forma de uma superficie continua, tendo
a mesma resisténcia em todos os seus pontos e em todas as direcdes, e oferecendo um coeficiente de
impermeabilizacdo de 100% em relacdo a superficie fora da junta. Deverdo tomar-se as precaucdes
necessdrias para que todas as ligacdes com trabalho jd anteriormente feito saiam perfeitas e ndo
constituam pontos fracos de camada impermeavel.
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As ligagdes com superficies verticais, tubos de descarga de aguas pluviais, tubos de
ventilacdo, etc., deverdo ser feitas de modo a assegurar-se a perfeita impermeabilizacdo dessas
ligacdes, empregando o empreiteiro o processo mais adequado a cada caso, e conforme as
indicagdes da Fiscalizacao.

No caso das impermeabiliza¢des por varias camadas, as juntas devem fazer-se de modo que
nunca se sobreponham. As sobreposi¢cdes para emendas numa mesma camada, terdo o minimo de
0,15m.

A impermeabilizacdo das juntas de dilatacdo dos edificios deve fazer-se, tomando as
disposi¢des para que as variagcdes da largura da junta ndo provoquem a rotura da camada protetora
impermeéavel.

IMPERMEABILIZACAO DAS FUNDACOES

4.3.16 A fim de evitar a acfo capilar da humidade do solo, serdo as superficies da construcdo em
contacto com este, isoladas por meio de um hidréfugo de eficicia comprovada a aceite pela
Fiscalizag@o.

Os materiais a empregar na sua execucdo, deverdo ter uma acdo durdvel, ndo serem
suscetiveis de se quebrarem e serem assentes de forma a ndo sofrerem perfuragdes para ndo
permitirem a elevacio da humidade acima dessa camada hidréfuga.

Se a constru¢do ndo possuir cave a camada hidréfuga, serd executada de 5 a 8cm acima do
terreno.

Salvo indicagdo expressa em contrdrio do projeto ou das Condi¢des Técnicas Especiais, a
camada hidréfuga serd constituida por feltro asfaltico, em folha dupla, apanhando a largura
completa de todas as paredes.

As duas folhas serdo ligadas por uma camada de betume, aplicada a quente, que serd
polvilhado de areia fina a fim de evitar os escorregamentos duma folha sobre a outra sob a acdo
dum esforgo lateral ou de pressdes desiguais.

A juncdo das folhas de feltro serd feita por sobreposi¢do, com o minimo de 0,10m, e as
juntas serdo betumadas.

A fim de se evitar o contacto da camada isoladora com a cal, os materiais a empregar na
constru¢do das paredes, serdo assentes com argamassa de cimento nas duas fiadas, entre as quais
essa camada ficard intercalada.

IMPERMEABILIZACAO DE ALGEROZES

4.3.17 Os algerozes serdo impermeabilizados com produto betuminoso mas, antes de se proceder a
sua aplicacdo, deve-se limpar cuidadosamente a superficie a revestir de maneira a fazer desaparecer
todos os elementos em desagregacdo ou ndo aderentes.

Na aplicacdo de impermeabilizantes do tipo “Flintkote”, ou equivalente, convém aplicar
previamente, sobre a superficie a revestir e ainda humida, uma camada do aparelho desse
impermeabilizantes.

Ainda no caso de se utilizar esse tipo de impermeabilizante, é obrigatério o emprego, sobre a
camada do aparelho, da armadura de tela de fibra de vidro tecido, fazendo-se a sua sobreposi¢ao de
pelo menos 0.05m nas faixas sucessivas.

ISOLAMENTO TERMICO

4.3.18 Para protecdo contra as variagdes de temperatura, dever-se-do empregar camadas isolantes
nas partes da obra que forem fixadas no projeto.
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A camada isolante devera apresentar-se em superficies continua, possuindo qualidades
idénticas em todos os seus pontos e nas diferentes dire¢des.

O material empregado devera ser resistente as intempéries, ser imputrescivel, permitindo boa
aderéncia com as camadas de outros materiais com que tenha de ficar em contacto ou ser revestida,
ser elastico quanto possivel e manter as qualidades isolantes quando em servico durante longo
tempo. Na execucdo da camada isolante seguir-se-30 os preceitos especiais a cada tipo de material.

Quando haja necessidade de juntas, estas serdo especialmente cuidadas de modo que o grau
de isolamento se mantenha através delas. Quando se empregar mais de uma camada, as juntas das
diferentes camadas deverdo ser desencontradas, as diferentes camadas deverdo ficar bem aderentes
entre si, a superficie a proteger e ao revestimento que for empregado como acabamento da
superficie protegida.

§ unico- Os elementos do projeto fixardo a natureza, espessura e modo de aplicacdo do isolante
térmico a empregar. Quando porém ndo o fizer, deixando ao empreiteiro a liberdade de empregar

o material que mais lhe convier, a Fiscalizacdo reserva-se o direito de mandar fazer por conta do
empreiteiro os ensaios que julgar convenientes para ajuizar das qualidades do material proposto, e,
caso esse material ndo satisfaca, fixard ela qual o tipo de isolamento a empregar sem que, por esse
motivo, haja alteracio no preco da empreitada.

BETAO “VERMICULITE”

4.3.19 E a seguinte a composicio do betdo “Vermiculite” a empregar em isolamentos térmicos:

10001 de “Vermiculite” n.° 2 (10 sacos)
250kg de cimento
4251 de Agua

A mistura deverd ser obtida juntando previamente a seco, o cimento e a “vermiculite”’; esta
mistura serd depois amassada com dgua.

A amassadura serd manual e breve, devendo no entanto ficar homogénea.

A massa serd aplicada de maneira que nio fique muito comprimida e, de preferéncia, com
uma temperatura atmosférica entre 24°C e 45°C.

A técnica da amassadura e da aplicagdo deve no entanto obedecer as indicacdes do
fabricante.

Sobre o betdo”vermiculite” serd espalhada e afagada uma betonilha de endurecimento de
cimento e areia ao traco 1/5 se outro ndo for indicado no projeto ou nas Condi¢des Técnicas
Especiais.

Capitulo VII

Revestimentos e acabamentos
A - Das alvenarias

REBOCOS

4.3.20 Antes de se proceder aos rebocos, as paredes que se devem revestir serdo limpas, tirando--
se-lhes toda a argamassa que esteja desagregada ou pouco aderente, e serdo lavadas e bem
desempenadas para o que se fardo os encasques necessdrios. Sobre os paramentos assim preparados,
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assentar-se-d4 a colher a argamassa do reboco em uma ou mais camadas de maneira a ficar de
espessura uniforme, homogénea, de superficie regular e sem fendas.

Os rebocos terdo a qualidade, dosagem e espessura fixadas no projeto ou nas Condic¢des
Técnicas Especiais.

Os rebocos exteriores serdo executados com argamassa de composi¢ao tal que garanta a sua
perfeita compacidade e impermeabilizacio.

Os rebocos hidr6fugos, quando nada se especifique em contrario, poderdo ser executados
mediante a adi¢do de 5% em peso de diatomite em relagdo a dosagem de cimento adotado. Mas
qualquer que seja o produto ou processo empregue, este serd sempre submetido a aprovacdo da
Fiscalizag@o.

REVESTIMENTO DE PAREDES EXTERIORES EM TIJOLEIRA

4.3.21 A tijoleira a aplicar sera da melhor qualidade no tipo, fazendo-se o seu assentamento com
argamassa de cimento, cal e areia, ao trago 1/1/5.

A execucdo das juntas, bem como a cor e as dimensdes da tijoleira, serdo as definidas no
projeto ou pela Fiscalizagao.

REVESTIMENTO DE PAREDES INTERIORES PARA PINTURA A TINTAS ESPECIAIS
DE BASE PLASTICA “Tipo Epikote’ ou equivalente

4.3.22 Sobre as alvenarias executar-se-4 um reboco muito bem desempenado de argamassa de
cimento e areia, ao trago 1/4, com o maximo de 10% de cal. A areia da argamassa devera ser muito
fina.

A aplicagdo, a pulverizador, duma leitada de cal e cimento (em partes iguais) regularizara
bem a superficie a pintar.

REVESTIMENTO DE PAREDES COM AZULEJOS OU MOSAICOS

4.3.23 O assentamento dos azulejos deverd ser feito com guias de modo a poder garantir o
alinhamento da sua colocacao.

Os azulejos, depois de bem molhados, serdo assentes de modo a ficarem bem ligados a
parede por meio de argamassa e de forma a apresentarem uma superficie bastante lisa. As suas
juntas deverao ficar bem desempanadas e a sua largura ndo podera ultrapassar 0,003m.

Quando se trata de lambris, o assentamento deverd ser feito para que o paramento superior
da parede ressalte 0,005m em relacdo ao paramento do azulejo.

Concluido o assentamento, as junta dos azulejos serdo refechadas com pé de pedra e os
revestimentos serdo cuidadosamente limpos.

Os angulos reentrantes e salientes das paredes a revestir, levardo, salvo especificacdo em
contrario, azulejos de meia cana, cOncavos ou convexos.

Os revestimentos de azulejo serdo completados, se assim for determinado, com faixas e
rodapés do mesmo material.

REVESTIMENTO DE PAREDES COM MOSAICO VITREO TIPO “Evinel” ou equivalente

4.3.24 A Aplicacdo deste revestimento far-se-4, em regra, preparando painéis colados em papel, que
se aplicardo cuidadosamente para evitar que fiquem acusadas as juntas dos diversos painéis.
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O assentamento deste material deverd em tudo subordinar-se as indica¢des do fabricante ou
fornecedor e serd executado por pessoal especializado.

GUARNECIMENTOS

4.3.25 Os guarnecimentos a branco serdo feitos com duas camadas de cal, sendo a primeira
derregada e amassada com areia branca, e a segunda de cal branca em pasta que s6 se aplica quando
a primeira estiver seca.

Nos guarnecimentos a cor, esta serd misturada intimamente com a cal da segunda de modo a
obter-se um tom uniforme.
ESTUQUES

4.3.26 Os revestimentos de estuque, feitos sobre um esbogo para estuque com massa de areia e cal
muito branca, cozida a mato, e grosso da mesma qualidades, na propor¢ao de 1 para 1.

Serdo destruidas e feitas de novo as partes em que se observem defeitos de qualquer
natureza, provenientes quer da execucdo, quer de impurezas contidas nos materiais, tais como
pedreneiras, cal encontrada ou quaisquer outras.

Os revestimentos a estuque serdo lisos ou dsperos, podendo ainda os primeiros serem
brunidos ou lisos, conforme for indicado no projeto.

Todas as arestas ou angras assim como todos os perfis serdo perfeitamente desenvolvidos e
alinhados, de modo a ndo apresentarem mau aspeto.

As cores dos estuques e os tipos de molduras e ornatos serdo os previstos no projeto ou os
indicados pela Fiscalizagdo.

PINTURAS SOBRE ESTUQUES

4.3.27 A pintura sobre estuques apresenta dificuldades devido a agressividade da cal e a secagem da
parede.

Em superficies novas, a opera¢ao inicial de preparacio consiste em lavar a parede com panos
escassamente himidos para remover a flor de estuque (eflorescéncia calcaria superficial). Uma vez
lavada, deixa-se secar bem, durante 1 ou 2 dias, antes de se iniciar os trabalhos.

Em reparag¢do que sejam de fazer-se as mais pequenas, depois de alegradas as fendas, serdao
executadas com gesso. As maiores serdo executadas com massa de estuque idéntica a usada
originalmente. Neste dltimo caso, ter-se-4 de deixar secar durante uma semana.

Uma vez preparada a superficie segue-se o seu isolamento com a aplicacdo de um primario
antialcalino, de preferéncia tipo Plastron. A fun¢do desse primdrio é de estabelecer uma barreira
entre os sais alcalinos contidos na parede e a tinta de acabamento.

Se a aplicacdo se fizer sobre estuques brunidos, uma demdo de primério diluida com cerca
de 20% de diluente € suficiente, se for um estuque poroso recorre-se a duas demaos, sendo a 1.*
diluida com cerca de 50% e a 2.* demdo, aplicada depois de seca a 1°., diluida com 20 a 30%. A
aplicagfo faz-se no geral, a trincha.

Numa verificacdo, em angulo rasante e em contraluz, se a superficie apresentar um brilho
uniforme, o isolamento ficou capaz, caso contrario terd de ser corrigido com demdos adicionais de
primadrio.

Se apds o isolamento se verifica que a parede nao estd bem planificada ou apresenta alguma
fenda, betuma-se e da-se sobre esses remendos, nova demdo de primdrio diluida com 20%. O
betume fica entre duas demaos de primaério.

Como acabamentos tem-se, usualmente, a tinta de 6leo ou a tinta de dgua. A tinta de dleo,
como acabamento, deve ser dada em duas demaos, a trincha ou a rolo.
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Na aplicacdo a trincha, a 1.* demdo deve ser ligeiramente diluida. A 2.* demao s6 se aplica
depois de enrijada a pelicula de tinta.

A aplicag@o da tinta de dgua de base sintética, executa-se ordinariamente a duas demaos, a
trincha ou a rolo. O acabamento a rolo é muito mais perfeito devido as excelentes propriedades de
lacagem destas tintas. A tinta costuma-se aplicar um pouco diluida, levando a 1.* demfo em geral
mais 5% de dgua que a 2°.

PINTURAS SOBRE REBOCOS

4.3.28 Nas pinturas sobre rebocos de cimento hd que contar a alta alcalinidade do cimento que nio
s6 produz, durante o endurecimento, quantidades aprecidveis de hidréxido de célcio, mas contém
6xidos alcalinos de s6dio e potdssio que misturados com a dgua ddo soda e potassa cdustica de
agressividade quimica poderosa. H4 portanto que contar com os perigos apontados para o estuque e
ainda com as ocorréncias de saponificagdes.

Devido a tendéncia de fendilhacdes das argamassas de cimento, recorre-se a fim de manter a
integridade do reboco, a adicdo de cal ao cimento em proporcdes varidveis.

No geral, devido 4 dificuldade de adesdo das tintas as superficies lisas de rebocos de
cimento, as superficies a pintar sdo em reboco areado ou roscone.

Na preparacdo da superficie, a 1.* operacdo consiste em libertar a parede de areias mal
ligadas a massa, por escovagem ou escova rija ou um taco de madeira. Depois da escovagem,
desengordura-se por meio duma lavagem com dgua e detergentes, seguida de nova lavagem com
dgua simples. Deixa-se secar a superficie durante 2 ou 3 dias a fim de reduzir o perigo de
saponificacao.

Nas reparacdes que hajam de efetuar, os remendos serdo de composicdo idéntica a massa
originalmente empregada. As fendas serdo alegradas antes de se proceder a sua reparaco.
Finalmente o remendo € tratado a taco de madeira e depois escovado.

Segue-se o isolamento da superficie com o emprego de primdrios antialcalinos, de
preferéncia o Plastron.

Em rebocos de porosidade média ou baixa, aplicar uma tdnica demé@o diluida com cerca de 20
a 30% de diluente. Em rebocos porosos aplicar 2 demaos, sendo a 1.* diluida com cerca de 50% e a
2*. com 20 a 30%.

Qualquer remendo ou reparacdo deve ser previamente isolado com uma deméao de Plastron
diluido com 50%.

Nos rebocos exteriores, em qualquer dos casos, aplicar sempre 2 demaos.

No acabamento, quer a pintura seja com tinta a 6leo ou a 4gua, a técnica de aplicacdo € a
mesma ja apontada para os estuques, na condi¢do anterior.

Nas pinturas exteriores o problema € ja mais complicado por as peliculas de tinta estarem
submetidas as intempéries e os rebocos de cimento serem dotados de agressividade quimica
elevada. A pelicula de tinta € assim suscetivel de ser atacada pelas duas faces, tornando o ataque
quimico mais violento e o efeito das intempéries e reciprocamente.

Por isso as pinturas das paredes exteriores fazem-se hoje quase exclusivamente com tinta de
dgua de base sintética que ndo racham facilmente e sdo mais resistentes a saponificacdo. Mas, para
evitar este dltimo risco, recorre-se ao emprego de primdrios antialcalinos do tipo Plastron ou
equivalente.

A aplicagdo da pintura final € idéntica a dos rebocos interiores.
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PINTURAS SOBRE MADEIRAS

4.3.29 Ha certos pormenores de ordem construtiva a ter em atencdo e que tém grande importancia
no comportamento das pinturas.

Todas as juntas entre a madeira e a alvenaria ou cantaria, devem ser vedadas com produtos
proprios. E os elementos em contacto com as alvenarias, devem levar uma ou duas demdos de
primdrio para madeira antes de serem colocados.

Os noés rachados, soltadigos ou de grandes dimensdes, devem ser extraidos conjuntamente
com a camada de inser¢éo e substituidos por madeira sa.

Os nds pequenos e firmes, devem ser isolados com duas deméos de isolamento de nés. A
drea a isolar deve estender-se cerca de 3cm além do limite dos nds.

A aplicagdo do primdrio a usar, adequado a espécie de madeira a pintar, deve ser
especialmente cuidada e conduzida de modo a que fiquem obturados todos os poros, juntas e
recantos que possam conduzir a infiltracdes de dgua. Para eliminar as depressdes existentes na
superficie, utilizam-se betumes que convém todavia evitar por serem pouco eldsticos. Nao se pode
contudo prescindir desta operacdo no aperfeicoamento das superficies interiores, pelo que convém
que seja o mais eldstico possivel embora com perda de certos condicionantes impostos. Ha a
distinguir betumes para interiores e para exteriores.

Os betumes depois de lixados oferecem uma boa fundacdo para sub-capas ou aparelhos que
servem de base as tintas de acabamento.

Pode-se obter sub-capas numa gama de cores bastante vasta, convindo escolher a cor que
mais se aproxime da do acabamento. As sub-capas aplicam-se, no geral, a trincha, de forma a deixar
uma superficie uniforme e o mais bem lacada que for possivel. Em trabalhos de maior categoria é
usual empregar duas demaios, sendo a 2.* aplicada depois da 1.* secar completamente e ser
cuidadosamente lixada.

No acabamento das pinturas sobre madeira, os esmaltes sobrelevam todas as outras tintas.
Mas, antes da sua aplicacdo, deve-se verificar se a pelicula da sub-capa estd suficientemente rija e
cuidadosamente limpa. Em geral dao-se duas demaos mas s6 se aplica a 2.* demdo depois da 1.7
demao ter sido inteiramente despolida com lixa até desaparecer todo o brilho.

Nas madeiras a serem envernizadas, as superficies podem ser tratadas por velaturas
(substancias corantes sem opacidade, conferindo cor a madeira sem lhe obscurecer a sua textura) ou
pela aplicacdo dos “wood-fillers” [tapa-poros], aplicando-se este ultimo produto em madeiras
folhosas e que, por se tratar duma composicdo pastosa com pigmentos de grande transparéncia e
afinados a cor de fundo da madeira, se aplica no enchimento dos poros.

A aplicagdo de tapa-poros pode ser feito a espatula, a boneca ou a trincha.

Neste dltimo caso deve ser diluido previamente.

Em qualquer dos casos, apds a aplicagdo, deixa-se evaporar o solvente e depois limpa-se o
excesso de material com um pano, perpendicularmente ao veio da madeira. A superficie é depois
alisada com lixa.

Entra-se depois na aplicagdo do verniz de acabamento. O emprego do verniz de enchimento
tem caido progressivamente em desuso. O nimero de demios a aplicar depende da categoria do
acabamento que se pretende. A sua aplicagdo faz-se normalmente a trincha.

Ao executar-se o envernizamento deve deixar-se endurecer bem cada demao e despoli-la a
lixa, antes de se aplicar a seguinte.

Em decoracdes interiores tem tomado grande incremento o emprego de vernizes celuldsicos,
semimates, de secagem extrarrapida e cujo emprego é geralmente feito, em duas deméios, a pistola.
O produto é previamente diluido com diluente celuldsico. Estes produtos t€m a vantagem de ndo
exigir preparagdes especiais além da planificacdo da madeira por lixagem.
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PINTURAS SOBRE FERRO

4.3.30 Nestas pinturas é muito importante a preparacdo da superficie a pintar. Se a preparagio
consistir numa limpeza da superficie e escova de arame, a durabilidade da pintura serd cerca de 3
anos. Essa duragdo aumenta para 9 anos se a preparacio for feita por decapagem quimica realizada
por 4cidos e chega a atingir 10 anos se for preparada a jato abrasivo.

Como solugdo econdémica a longo prazo, consiste na metalizacdo, a zinco ou a aluminio,
complementada por pintura.

Limpa a superficie, esta é submetida a um pré-tratamento com o objetivo de melhorar a
adesdo do primdrio.

Podera ser aplicado a trincha ou a pistola, em camada delgada, segundo as indicacdes do
fornecedor.

Da-se depois uma demé@o de primdrio anticorrosivo, sendo os mais empregados o cromado
de zinco que é dotado de excelentes qualidades de molhagem. A sua aplicacdo faz-se a trincha.

O cromado de zinco € indicado como protecdo de metais leves (aluminio e suas ligas).

Na construgdo civil ndo é usual o emprego de sub-capas, que se substitui por uma demao
adicional de primério.

Em ambientes particularmente severos a protecdo das estruturas (agressividade quimica,
atmosfera maritima, etc.), obtém-se bons resultados com um sistema de protecao a base de resinas
epoxi. Consiste em duas demdos de primdrio rico em zinco, uma deméo de intermediario de 6xido
de ferro e duas deméos de acabamento a esmalte. A tinta a empregar no acabamento constitui
sempre um problema relativamente simples. Deve resistir as condicdes de exposi¢do e ser
compativel com o material base.

As tintas de composicdo oleosa sdo no geral de grande durabilidade e empregam-se com
primdrios oleosos ou oleoresinosos. Estas tintas vém contudo perdendo terreno a favor doutras de
maior resisténcia as intempéries e que s@o a base de resinas sintéticas (alquidicas, fendlicas,
vinilicas, etc).

Nas camadas correntes de construcao civil, em que a limpeza da superficie € manual, devem
preferir-se primdrios oleosos ou oleoresinosos no caso de se exigir velocidade de secagem e de
endurecimento. O primdrio deve aplicar-se em duas demaos com uma adicional nos pontos criticos
como angulos vivos. A 2.* demdo pode ser substituida por um intermedidrio que d4 um conjunto
mais bem lacado.

Como acabamento recorre-se na maior parte das vezes a um esmalte decorativo ou entdo a
tintas alquidicas ou dleo sintéticas (acabamento metdlium). Neste tltimo caso utiliza-se um primério
metalium que é também oleoso mas de secagem mais rapida e de excelentes propriedades de
lacagem.

PINTURAS SUJEITAS A FADIGA MECANICA

4.3.31 As dispersdes de resinas sintéticas para tintas misturadas a pigmentos brancos e com areia
siliciosa, ddo tintas em pasta que oferecem superficies muito resistentes e sdo particularmente
indicadas para fadigas mecanicas. Querendo, no final, podem igualmente ser cobertas de tinta.

Querendo realizar-se uma superficie rugosa, passa-se depois de estendida a 1.* camada, uma
2.* camada contendo 10% de areia quartzoza. Uma vez em seguida esfregada com uma placa de
fibrocimento ou de vidro, até se obter a superficie desejada. E possivel realizar revestimentos com
brilho ou estanques, com o emprego de ligantes ndo pigmentados ou de produtos especiais.

As superficies a pintar sdo preparadas como para as outras pinturas.
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REFECHAMENTO DE JUNTAS

4.3.32 O acabamento dos paramentos, tanto nas cantarias como nas enxilharias e alvenarias
aparelhadas, consistird, de inicio, na supressdo das saliéncias e outras irregularidades resultantes do
aparelho ou do assentamento das pedras.

As juntas serdo depois lavadas e, antes de secarem, serdo bem cheias com argamassa
bastante consistente e bem comprimida.

A argamassa depois de ter comecado a endurecer, serd recalcada e alisada com uma espétula
de ferro, até que desaparecam as fendas produzidas pelo seu dessecamento.

A superficie das juntas tomadas a argamassa, deverd ficar recolhida de 0,01m nas pedras de
enxilharia ou alvenaria aparelhada e de 0,05m nas cantarias, em relacio as arestas que deverdo ficar
bem limpas.

No refechamento das juntas de alvenaria de tijolo em paramentos, proceder-se-a de igual
modo.

A argamassa a empregar no refechamento das juntas, caso ndo figure no projeto ou nas
Condicdes Técnicas Especiais, serd a indicada pela Fiscalizag@o.

B - Dos pavimentos

PAVIMENTOS DE LAJEDO

4.3.33 Os pavimentos de lajedo serdo feitos, regularizando, regando e batendo a mago o solo sobre
que devem assentar, e executando depois nele um massame de alvenaria de pedra assente em
argamassa com um minimo de 0.08m de espessura, sobre o qual se assentardo as lajes, com as
juntas tomadas ou ndo a cimento.

Os pavimentos depois de concluidos, deverdo apresentar superficies perfeitamente regulares,
sem depressdes ou sali€ncias, e com as inclina¢des e alinhamentos previstos no projeto.

As dimensdes, aparelho, qualidade e procedéncia do lajedo, e execugdo das suas juntas e
espessura do massame, serdo as prescritas no projeto e definidas pela Fiscalizacao.

PAVIMENTOS DE BETONILHA

4.3.34 Estes pavimentos sdo sempre fundados sobre uma camada de betdo magro, com a espessura
e o traco definidos no projeto. Quando se trate de pavimentos térreos, essa camada de fundacdo
assenta num enrocamento feito de brita e com a espessura indicada no projeto.

Sobre a camada de betdo assentar-se-4 uma camada de reboco, no geral, com 0,03m de
espessura, em argamassa de cimento por m’ se outra dosagem ndo for indicada.

Esta ultima camada sera alisada a colher até se tornar dura e resistente, e ficara lisa ou
esquartelada conforme constar do projeto.

O reboco, depois de ter feito presa, serd regado e tapado de modo a manter-se
constantemente hiimido durante oito a quinze dias, conforme a estacdo do ano.

PAVIMENTOS DE MARMORITE

4.3.35 Sobre o betdo do pavimento assentar-se-4 a marmorite constituida por materiais da melhor
qualidade, cuja composicdo, em que se emprega granulado de marmore, p6 de pedra e cimento
branco, sera designada pelo fabricante.
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A marmorite poderd ser esquartelada, com as dimensdes que entdo constar do projeto ou a
indicar pela Fiscalizacdo. No caso de se empregarem juntas de latfo, estas terdo a espessura de
2,5m/m e interessario toda a massa do revestimento.

PAVIMENTOS DE LADRILHO

4.3.36 Os pavimentos de ladrilho, quer sejam de médrmore, de mosaico hidraulico, grés ceramico,
ladrilho de barro do tipo alentejano, ou mesmo de mosaico de madeira ou de plastico, serdo sempre
assentes sobre uma camada de fundacdo de betdo ou sobre lajes de betdao armado, abobadilha ou
superficies similares.

Os ladrilhos devidamente molhados quando forem colocados, assentardo sobre um leito de
argamassa hidraulica preparada com areia fina ou sobre uma camada de substancia aglutinante
especial adequada ao produto empregado. Os ladrilhos serdo bem comprimidos de modo a fazer
ressumar a massa por todas as juntas.

As pecas do ladrilho serdo colocadas por fiadas paralelas dispostas normalmente ou em
diagonal, e com a largura uniforme.

Os angulos deverao corresponder-se e as juntas poderdo exceder a largura de 0,002m. Antes
do fim da presa deverdo limpar-se cuidadosamente as superficies pavimentadas.

A composi¢do da camada de fundacdo, se a houver, da argamassa de ligacio ou dos produtos
que se destinem ao mesmo fim, nos pavimentos de natureza especial, bem como os desenhos,
alinhamentos e natureza do pavimento a empregar, serdo designados no projeto e dever-se-ao seguir
as instrucdes da Fiscalizacao.

Como acabamento poderdo os pavimentos serem encerados ou envernizados com vernizes a
base de resinas epoxi, conforme for indicado no projeto ou nas Condicdes Técnicas Especiais.

PAVIMENTOS DE TACOS DE MADEIRA

4.3.37 Os tacos de madeira a empregar serdo de 1.* qualidade, com as dimensdes ou do tipo a
indicar pela Fiscalizag@o, caso ndo figure no projeto ou nas Condi¢des Técnicas Especiais, bem
desempenados e de arestas vivas em perfeita esquadria. Deverdo apresentar um rebaixo, na base,
para que a cola reflua.

O assentamento serd feito com colas apropriadas de qualidade a aprovar pela Fiscalizacdo a
quente, sobre as superficies a revestir previamente preparadas. As juntas perfeitamente regulares e
ndo superiores a 0,0002m, deverdo ficar bem preenchidas.

A disposi¢do dos tacos no pavimento obedecerd as indicagdes da Fiscalizacdo. O seu
afagamento serd feito mecanicamente, devendo o pavimento ficar perfeitamente liso, sem falhas ou
asperezas e com as juntas betumadas.

Considera-se implicitamente obrigatdrio a execugdo de rodapés da mesma madeira. As suas
dimensdes e molduras constardo do projeto ou, na falta desses elementos serdo os indicados pela
Fiscalizag@o.

No caso de se meterem cores, como poderd acontecer se a madeira for de pinho, estas
deverdo ser previamente submetidas a aprovagdo da Fiscalizacdo.

O acabamento poderd ser por enceramento ou envernizamento, conforme se referiu na
condi¢do anterior.

PINTURAS RESISTENTES EM PAVIMENTOS DE BETAO

4.3.38 Quando se pretende um acabamento resistente a fadiga mecénica dum pavimento de betdo,
estd indicado uma pintura com tintas a base de resinas epoxi.
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Comeca-se por limpar muito bem a superficie a pintar com vassouras mecanicas de forma a
eliminar todas as impurezas.

Limpa a superficie aplica-se uma camada de material a base de resinas “epoxi” que pode ser
do tipo Krautoxine incolor com o teor de 25 a 30% de resinas, a fim de fechar todos os poros e
provocar o endurecimento do pavimento.

Vinte e quatro horas depois deverd ser aplicado novo revestimento com o mesmo tipo de
produto mas com o teor de 36 a 40% de resinas e 18 a 20% de pigmentos, num total de 55 a 60% de
matéria solida, de modo a formar em pelicula com a espessura minima de 70 a 80 microns.

Querendo obter uma superficie antiderrapante, espalha-se areia quartzifera seca e muito fina,
antes da secagem da 2.? aplicacdo. Finalmente aplica-se a dltima camada, de modo andlogo ao da 2°.
aplicagdo, utilizando o mesmo produto mas incolor de forma a obter uma espessura total da pelicula
de pelo menos 140 a 160 microns.

O fornecedor deverd dar uma garantia do seu produto, de pelo menos 5 anos.

Capitulo VIIT
Carpintarias

DISPOSICOES GERAIS

4.3.39 Todas as pegas de madeira serdo cuidadosamente executadas segundo os preceitos técnicos e
as indicacdes fornecidas ao empreiteiro, a que compete, antes da execugdo, apresentar a Fiscalizacdo
os respetivos detalhes e as amostras que forem julgadas necessarias.

Todas as partes de madeira em contacto com as alvenarias ou betdo, serdo nas faces que
fazem contacto, perfeitamente preservadas por pinturas a dleo fervido a quente salvo quaisquer
outras disposi¢des indicadas.

As madeiras que venham a ficar em contacto com os paramentos exteriores, sé¢ serdao
assentes depois da parede ter sido pintada no local de contacto com um impermeabilizante.

As embalagens de ligacdo das diferentes pecas de madeira serdo sempre feitas com toda a
perfeicdo e com dimensdes e formas proporcionadas aos esforcos a que estdo sujeitas.

TRABALHOS DE TOSCO

4.3.40 Todas as pecas de madeira serdo de quina viva, e quando as espessuras ndo forem indicadas,
serdo sempre as suficientes para assegurar a solidez do trabalho.

§ unico- As madeiras para os trabalhos de tosco poderdo ser tratadas em autoclaves quando outro
tratamento nao seja especialmente prescrito nas Condicdes Técnicas Especiais.

Um outro tratamento também indicado é o do emprego do pentaclorofenol, tipo
“gasopentol”’ou equivalente, que se aplica em duas demdos ou ainda por emersao.

TRABALHOS DE LIMPOS

4.3.41 Todos os trabalhos serdo executados com perfeicdo, segundo os preceitos da técnica e da
harmonia com as dimensdes fixadas nas pegas desenhadas. Quaisquer dividas deverdo ser postas
para resolucio.

Os contraplacados terdo a espessura minima fixada no projeto e com madeira e dimensdes
nele determinadas. A madeira deve ser bem colada, com cola adequada ao fim a que se destina o
contraplacado, e as folhas ndo devem apresentar folhas ao corte.
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As guarni¢des e aros serdo de madeira macica, bem aparelhadas e aplainadas nas faces
exteriores, e serdo solidamente ligadas a mineus de pedra, por meio de parafusos chumbados, quer
nas janelas quer nas portas exteriores.

Os alisares bem como os roda-pés de madeira, serdo fixados a tacos ou buchas de madeira
embebidos nas paredes e atacados com mistura de sisal e gesso. Os tacos ou buchas serdo tratados a
Cuprinol ou semelhante, por imersao.

Todas as madeiras, antes de assentes, levardo duas demdos de Cuprinol ou produto
semelhante.

Serdo rejeitadas e mandadas substituir as obras que apresentarem defeitos de construg¢do ou
forem feitas com madeiras de ma qualidade.

Durante o prazo de garantia o empreiteiro € obrigado a executar todos os trabalhos
necessdrios para que as portas, janelas, bandeiras, guarda-ventos e demais partes moviveis de
madeira, funcionem perfeitamente, bem como a reparar todas as juntas que abrirem, substituindo
por outras as obras em que isso sucede, se tanto se julgar necessdrio, sendo também de conta do
empreiteiro o novo assentamento de ferragens e as pinturas em virtude de tais reparagdes.

Quanto a qualidade, natureza e espessura das madeiras a empregar, o empreiteiro ficara
sujeito as prescrigdes constantes do projeto, as Condigdes Técnicas Especiais e bem assim as
instrugdes que lhe forem dadas pela Fiscalizacdo durante a execugdo dos trabalhos.

MOBILIARIO

4.3.42 Todas as pecas de mobilidrio serdo executadas de acordo com os desenhos de pormenor e
demais especificacdes do projeto e das Condi¢des Técnicas Especiais.

As madeiras a empregar serdo de primeira escolha, rejeitando-se todas as pecas em que for
empregada madeira nodosa ou com fibras tortas, manchadas ou fendidas.

As colagens e ligacdes serdo sempre feitas com o emprego de samblagens, malhetes ou
cavilhas, e nunca pregadas. O emprego de parafusos sé serd permitido nas pecas desmontaveis.

As ferragens a empregar, da melhor qualidade e com acabamento perfeito, de modelo e do
material fixados no projeto e nas Condi¢des Técnicas Especiais, serdo sempre assentes com
parafusos.

O acabamento final dos moveis, que sejam encerados, envernizados, pintados ou polidos,
devera ser perfeito e executado de acordo com as melhores regras de arte.

Capitulo IX
Serralharias

SERRALHARIAS EM GERAL

4.3.43 Os trabalhos de serralharia previstos no projeto serdo executados com a maior perfeicdo e
bom acabamento.

Todas as ferragens terdo as dimensdes e formas previstas, mas caso ndo figurem em detalhe
no projeto, serdo oportunamente escolhidas pela Fiscalizacdo.

Todas as pecas forjadas serdo trabalhadas segundo os preceitos técnicos, sendo, quando isso
se torne necessdrio, limadas, aplainadas, torneadas e ajustadas com todo o cuidado.

S6 se fardo as soldaduras que seja impossivel evitar; sé-lo-o, porém de modo que ndo
fiquem aparentes e que a resisténcia das pecas no lugar da soldadura nio fique inferior a dos outros
pontos.
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Nas ligacoes dos ferros, os machos ou espigas, quer sejam ou nio de seccdo quadrangular,
terdo espessura igual ao minimo a um tergo da peca.

As pecas de ferro que devam assentar sobre superficies curvas, serdo dobradas a frio com
prensa, sem que o ferro sofra a menor alteracéo.

As pecas fundidas serdo bem moldadas e com as faces e arestas bem batidas. As aberturas
para chumbadouros serdo feitas de forma que a peca depois de colocada nédo tenha mais de Smm de
folga por todos os lados. Antes de se deitar o chumbo, haverd o cuidado de secar bem as paredes das
aberturas e mesmo de as aquecer, a fim de evitar que o chumbo, arrefecendo subitamente, fique
pouco aderente a pedra. O chumbo depois de resfriado sera recalcado a cinzel.

ESTRUTURAS METALICAS

4.3.44 De acordo com o projeto e antes da sua execucdo, o empreiteiro submeterd a apreciagao da
Fiscalizag@o, todos os desenhos detalhados das estruturas metdlicas e em que as pecas estejam
devidamente cotadas e numeradas de acordo com a sua montagem.

Antes de iniciar o fabrico das pecas metdlicas o Adjudicatdrio deve proceder a retificagdo das cotas
indicadas no Projeto.

Deverd ainda, se tal for necessario, completar os célculos de resisténcia e de estabilidade,
comunicando a Fiscalizagfo a existéncia de qualquer erro que porventura tenha encontrado.

S6 depois de aprovados esses desenhos de pormenor e respetivos cdlculos, quando os houver, é que
poderd dar inicio a execugdo dos trabalhos.

Caso o Adjudicatédrio deseje propor a Fiscalizacdo solugdes de ligacdes diferentes das previstas no
Projeto, deverd apresentar os desenhos de fabrico das solugdes que pretenda desenvolver, mostrando
todos os pormenores de construcdo e cdlculos. Todas as solugdes requerem a autorizagdo da
fiscalizacdo.

A aprovacgdo dos desenhos de fabrico ndo isentard o Adjudicatirio da responsabilidade total pela
execucdo correta do trabalho, nem de satisfazer a todas as exigéncias regulamentares em vigor.

Na generalidade deverd ser observado o Decreto-Lei n.° 211/86 de 31 de julho, que promulga o
Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios (REAE) e Norma Portuguesa NP ENV 1993-1-1
de 1998 (Eurocdédigo 3).

A rececdo da estrutura metalica serd efetuada em oficina.
Materiais

A estrutura metdlica a fornecer e montar compreende todos os elementos metélicos e todos os
orgdos de ligagdo, como parafusos, porcas, anilhas, buchas quimicas, etc., além dos elétrodos para
soldaduras a efetuar.

Os acos a utilizar serdo de textura compacta e homogénea, de gro fino, isentos de fendas, inclusdes
ou outros defeitos prejudiciais a sua utilizacao.

Os perfilados serdo de ago do tipo definido no projeto ou do que for preconizado nas normas do
fabricante, quando ndo forem de fabrico nacional, de acordo com as caracteristicas definidas na NP
1729 (1981) e NP EN 10025 1 A1 (1994).
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Os acos a empregar na estrutura terdo as seguintes caracteristicas:

Tipos de A¢o Tensdo de cedéncia Tensdo de Rotura
NPEN 100251A1 REAE 5 Ju
S235 Fe 360 235 360
S275 Fe 430 275 430
S355 Fe 510 355 510

Valores nominais da tensdo de cedéncia f, e da tensdo de rotura a tragdo f,,, para os agos em MPa.

A espessura de todos os corddes de soldadura de dngulo serd a méxima possivel, de acordo com o
especificado nos art.® 26.° e 27.° REAE.

Os materiais de adi¢do para soldadura deverd possuir as caracteristicas definidas no REAE e as
correspondentes as normas portuguesas e normalizag¢des internacionais aceites (AWS-ASTM A 233
e AWS-ASTM 559).

Em caso de omissao no projeto, todos os parafusos serdo de Classe 8.8 (classe minima).

Todos os parafusos de ancoragens/fixagdes deverdo ser protegidos por tapa-porcas em polietileno
preto ajustadas ao tamanho da respetiva porca previamente preenchidas com massa consistente. O
excesso de massa deverd ser cuidadosamente limpo.

Fabrico

Todo o pessoal a empregar na execugdo das ligagdes projetadas, ou outras equivalentes e aprovadas
pela Fiscalizag@o, devera ser possuidor de certificado demonstrativo das suas qualificacdes e de
reconhecida competéncia, de acordo com a Norma Portuguesa NP 434. A Fiscalizacdo reserva-se o
direito de exigir provas de qualificacdo do processo e dos operadores de soldadura e de recusar o
soldador que revelou qualidade insuficiente nas primeiras soldaduras que realizou.

No fabrico deverd ser observado o estipulado no Decreto-Lei n.° 211/86 de 31 de julho, que
promulga o Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios (REAE), nomeadamente os art.® 61.°
ao 65.°, e a Norma Portuguesa NP ENV 1993-1-1 de 1998 (Eurocédigo 3).

Todos os trabalhos de fabrico de estrutura metalica deverdo ser executados em oficina.

As ligagdes serdo feitas cuidadosamente, sendo rejeitadas aquelas que, por defeito de furacdo ou
soldadura, possam prejudicar a estabilidade da obra.

Todos os cortes efetuados, e nomeadamente naqueles aos quais se vao aplicar corddes de soldadura,
deverdo ser convenientemente limpos e afagados.

Nos corddes de soldadura topo a topo e sempre que isso seja construtivamente possivel, proceder-
se-4 a esmerilagem da raiz e a execugdo do respetivo corddo.

A disposi¢do e a sua ordem de execucdo devem ser estabelecidas de modo a reduzir-se, tanto quanto
possivel, os estados de tensdo resultantes da propria operagdo de soldadura, e para que as pecas
soldadas fiquem na posi¢@o pretendida.

As soldaduras efetuadas nao poderdo ser arrefecidas rapidamente, exigindo-se uma descida gradual
e lenta de temperatura e nesta ordem de ideias, serd exigida uma protecdo das soldaduras contra o
arrefecimento brusco provocado pela chuva ou pela prépria acdo do vento.
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O metal depositado tem de ficar bem ligado aos materiais a soldar sem que se tenha queimado o
material dos bordos.

Todos os trabalhos de soldadura devem ser devidamente comprovados mediante a apresentacdo do
respetivo certificado a aprovar pela Fiscalizagdo.

Protecao anticorrosiva

Os tipos de protecdo anticorrosiva mais utilizados na For¢a Aérea sdo: Galvanizacio; Metalizacdo e
Pintura no local. A defini¢do destes esquemas € apresentada nos paragrafos seguintes.

Os valores de espessuras aqui apresentados sdo os valores minimos a considerar em caso de
omissao no projeto.

Quando néo especificado no projeto ou quando ndo especificado em contrario todos os elementos da
estrutura serdo protegidos contra a corrosdo. Nos casos em que se preconize acabamento final dos
elementos metdlicos por pintura a protecdo anticorrosiva serd a metalizacdo. Quando ndo estiver
especificado qualquer tipo de acabamento para elementos metdlicos em aco, a protecio
anticorrosiva serd a galvanizacdo. A pintura no local serd utilizada apenas em situagdes muito
pontuais autorizadas pela Fiscalizacao.

A protecdo anticorrosiva definida neste capitulo aplica-se a todos' os elementos metélicos em ago
fornecidos e a incorporar em obra.

A estrutura foi concebida de forma a ter o minimo de trabalhos em obra, deixando para essa fase
apenas a montagem recorrendo a ligacdes aparafusadas. Desta forma, deverd o Adjudicatario dar
uma atengfo especial a protecio anticorrosiva.

Em oficina os elementos metélicos deverdo ser decapados por intermédio de jato abrasivo, isento de
sais soluveis, recomendando-se granalha de aco. A superficie depois de decapada e até a aplicacdo
da protecdo anticorrosiva, deverd corresponder ao grau SA2%. A protecdo anticorrosiva devera
aplicada imediatamente.

Galvanizacio
A protecdo anticorrosiva deverd ser imediatamente apds a preparacdo da superficie, e serd por
galvanizacdo a quente por imersdo em banho de zinco com depdsito minimo de 600g/m2 em cada
face ou maior que 84 um de espessura. A superficie devera estar perfeitamente limpa e seca, pelo
que todas as particulas de superficie resultantes da operacdo de decapagem terdo de ser
cuidadosamente removidas.

As soldaduras deverdo estar isentas de bolhas ou reentrancias que dificultem a correta galvanizacao.
Nao sao permitidas furacoes ou soldaduras apés a galvanizacio, pelo que todo o projeto devera
ser profundamente analisado.

Chama-se a atencdo que todos os elementos metélicos ndo receberdo qualquer esquema de pintura
apds a galvanizagdo. Assim, o adjudicatério devera ter especial atencdo ao cumprimento dos tempos
de imersdo no banho de zinco que garantam aqueles recobrimentos.

Para garantia do correto cumprimento da camada de galvanizacido o Adjudicatdrio deverd dispor a
Fiscalizagdo, durante o periodo de controlo dos elementos metalicos, um aparelho de leitura
magnética (Teste Magnético) para medi¢des das espessuras de galvanizagdao. O aparelho fornecido

1 . . ~ ~ . .
Excetua-se, obviamente, as armaduras a incorporar no betdo, que deverdo merecer os cuidados correntes deste tipo de
material.
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poderd ser aferido de forma expedita através de leituras numa chapa galvanizada, pesada antes e
depois da galvanizacdo, usando a relacio:

em que,
e — € a espessura equivalente da camada de revestimento em pm;

m — é a massa dos revestimento em g/mz, obtida pela diferenca entre a pesagem de um determinado
elemento antes da galvanizag@o e a pesagem ap0s a galvanizagdo distribuida pela area total exposta
a galvanizacdo desse elemento.

Todos os parafusos deverdo ser galvanizados com a espessura de galvanizacdo maxima previstas na
norma EN ISO 1461 (1999). Esta interdita a utiliza¢do parafusos electrozincados.

Metalizacao a quente

A protecdo anticorrosiva deverd ser imediatamente apds a preparacdo da superficie, e serd por
metalizacdo a quente por projecdo de zinco, ou apenas metalizacdo. A superficie deverd estar
perfeitamente limpa e seca, pelo que todas as particulas de superficie resultantes da operacdo de
decapagem terdo de ser cuidadosamente removidas.

As soldaduras deverdo estar isentas de bolhas ou reentrancias que dificultem a correta metalizacao.

Nao sao permitidas furacoes ou soldaduras apés a metalizacao, pelo que todo o projeto devera
ser profundamente analisado.

Apds a metalizagdo, os elementos metalicos receberdo primério e acabamento conforme o seguinte
esquema de protecio anticorrosiva:

Esquema de protecdo anticorrosiva N.°de demdos Espessura seca
(por demdo)
Metalizacio a quente por projecdo de zinco - 60 um
. .® . .
Primério tipo Icosit Po'xzcolor da Sika, ou ’ 50 um
equivalente

Acabamento | tipo Icosit® EG-5 da Sika, ou equivalente 2 50 um
Total (todas deméaos) = 260 pm

As espessuras acima definidas sdo valores minimos obtidos em seco, devendo o Adjudicatirio
aplicar o esquema de pintura de forma a que em cada dem@o e por cada leitura (com micrémetro)
numa amostragem aleatoria, aqueles valores minimos sejam sempre respeitados.

Os elementos metélicos onde se verifiquem danos na metalizacdo, resultantes por exemplo do
transporte ou montagem, receberdo duas demaos de primdrio nas dreas danificadas.

A cor da pintura de acabamento € a definida no projeto.

Todos os parafusos deverdo ser galvanizados com a espessura de galvanizacdo maxima previstas na
norma EN ISO 1461 (1999).
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Pintura no local

A protecdo anticorrosiva deverd ser imediatamente apds a preparacdo da superficie, e serd por
pintura. A superficie deverd estar perfeitamente limpa e seca, pelo que todas as particulas de
superficie resultantes da operacdo de decapagem terdo de ser cuidadosamente removidas.

As soldaduras deverdo estar isentas de bolhas ou reentrincias que dificultem o correto
recobrimento.

Os elementos metdlicos receberdo primdrio e acabamento conforme o seguinte esquema de protecio
anticorrosiva:

Esquema de protegdo anticorrosiva N.°de demdos Espessura seca
(por demdo)
. .® . . .
Primario 1 tipo Icosit Poxzcolqr Primer HE da Sika, 1 60 um
ou equivalente
. .® . .
Primério 2 tipo Icosit Po'xzcolor da Sika, ou 3 50 um
equivalente

Acabamento | tipo Icosit® EG-5 da Sika, ou equivalente 2 40 um
Total (todas demaos) = 290 um

As espessuras acima definidas sdo valores minimos obtidos em seco, devendo o Adjudicatério
aplicar o esquema de pintura de forma a que em cada deméo e por cada leitura numa amostragem
aleatdria, aqueles valores minimos sejam respeitados.

Todos os parafusos deverdo ser galvanizados com a espessura de galvanizacdo maxima previstas na
norma EN ISO 1461 (1999).

Estao incluidos o fornecimento, montagem e tratamento anticorrosivo dos elementos metélicos e
todos os 6rgdos de ligagdo necessdrios, além dos elétrodos para as soldaduras a efetuar.

Os elementos metélicos nas estruturas serdo em aco de construgdo, partindo de material novo
trabalhado segundo a melhor técnica.

Montagem

Na montagem deverd ser observado o estipulado no Decreto-Lei n.° 211/86 de 31 de julho, que
promulga o Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios (REAE), nomeadamente o art.® 68.°.

A montagem da estrutura metélica devera ser feita por pessoal especializado e respeitar todas as
normas e regulamentos de Seguranga aplicdveis.

As fixagOes da estrutura metdlica a elementos de apoio serdo feitas de acordo com os pormenores
constantes nos desenhos de projeto. Os elementos de fixagdo ou pecas de ancoragem deverdo ser
cuidadosa e corretamente posicionados respeitando as cotas indicadas.

Todas as pecas deverdo ser convenientemente marcadas na oficina de modo a que nao se levantem
dudvidas na montagem, quanto a posi¢ao que ocupam.
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No caso de se utilizarem maéstiques como complemento de estanquidade, deverd certificar-se
previamente com o fabricante dos mesmos que sdo compativeis com as chapas de policarbonato.

Em tudo o omisso deverdo ser tidas em consideracdo as normas do fabricante e as boas regras da
arte.

CAIXILHARIA E GRADEAMENTOS METALICOS

4.3.45 Devido a estas estruturas no projeto serem de uma forma geral, de representagdo sumadria, o
empreiteiro obriga-se, antes da sua execucdo, a submeter a aprovacdo a Fiscalizagdo, os seus
desenhos pormenorizados, onde constem todas as seccdes ou perfis adotados, ferragens, tipos de
ligacdo, de fixacdo e de articulacdo em batentes méveis.

Deve-se dar especial atencdo a necessidade de se garantir a rigidez do conjunto, a
estanquidade das caixilharias e o bom funcionamento destas quando sejam articuladas.

A sua execugdo deverd ser perfeita, merecendo especial ateng@o a execugdo de todos os seus
nds e ligagdes.

Todas as ligagdes a cantarias serdo feitas por chumbadouros.

Os elementos da caixilharia depois de solidamente ligados por soldaduras, serdo protegidos
contra a corrosdo da forma especificada na condicio anterior.

Todas as caixilharias serdo fornecidas com as respetivas ferragens.

FERRAGENS PARA PORTAS, JANELAS, ETC.

4.3.46 Todas as portas, caixilhos de janelas, bandeiras basculantes, persianas etc, serdao dotadas das
ferragens necessdrias e que garantam o seu funcionamento. As portas serdo sempre dotadas de
fechaduras, salvo indica¢do em contrario.

O tipo, material e dimensdes das ferragens a empregar, serdo as fixadas no projeto mas
sempre a serem submetidas a aprovacgdo da Fiscalizacdo.

Capitulo X

Redes de agua em edificios

REDE DE DISTRIBUICAO DE AGUA FRIA

4.3.47 A rede de distribuicdo de dgua fria serd executada de acordo com as indica¢des do projeto e
Condicdes Técnicas Especiais, e deverd ainda obedecer ao estipulado no Regulamento Geral dos
Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e Drenagem de Aguas Residuais, aprovado
pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95 de 23 de agosto.

Nio se podera proceder ao seu assentamento sem o material tipo, que servird de padrio, ter
sido aprovado pela Fiscalizacio.

REDE DE DISTRIBUICAO DE AGUA QUENTE

4.3.48 A instalacdo de distribuicdo de dgua quente serd realizada de acordo com o fixado no projeto
e Condicdes Técnicas Especiais, obedecendo ao assentamento das canalizacdes e acessorios ao
critério estabelecido na anterior.
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DO PROJETO DAS REDES DE DISTRIBUICAO DE AGUA

4.3.49 Os esquemas apresentados a concurso sao apenas indicativos das redes que se pretendem.

O tragado a executar serd de acordo com as plantas respetivas, podendo no entanto, existir
alteracdes pontuais que serdo incluidas nas telas finais. Estas alteracdes ndo poderdo incluir
diametros ou outros parametros, sem que sejam garantidas as velocidades e caudais regulamentares,
em projeto de dimensionamento a apresentar.

Os tracados definitivos serdo executados em obra pelo empreiteiro e submetidos a aprovagio
da Fiscalizagdo.

DISPOSICOES GERAIS

4.3.50 Os diametros comerciais das tubagens sdo os indicados no projeto.

Os tubos devem de um modo geral apresentar as superficies exterior e interior lisas, sem
apresentar bolhas, fissuras, cavidades, ou outras irregularidades na composi¢do da sua massa.

Serdo obrigatoriamente colocadas vélvulas de seccionamento a entrada dos ramais de
distribuicdo individual das instalacdes sanitdrias e a montante dos autoclismos.

Deverio ser colocados dispositivos apropriados na transicao de juntas de dilatacdo.

As tubagens de dguas quentes e retorno deverdo ser isoladas termicamente através de
coquilhas de espuma de polietileno expandido com um coeficiente minimo de condutibilidade
térmica de 0,038 W/m°C.

As tubagens danificadas devem ser rejeitadas e substituidas ndo se permitindo colagens ou
aplicagdo de acessorios de unido ndo justificados.

Nos tracados onde as tubagens de dgua quente ndo sejam isoladas termicamente, estas
deverdo ficar afastadas no minimo 10 cm da rede de dgua fria.

Nos trogos de tubagem de dguas quentes em que, devido ao seu comprimento, existam
variacdes de comprimento causadas por dilatacdes, deverdo ser montados dispositivos que
absorvam essas modifica¢des de comprimento.

Todas as tubagens embebidas deverdo ser colocadas em rocos com uma determinada
profundidade em fung@o do diametro do tubo e da press@o a que o fluido estd sujeito, por forma a
nio se verificarem fissuras a superficie.

TUBAGENS TRICOMPOSTAS

4.3.51 Deve evitar-se o contacto da tubagem com arestas cortantes.

O tubo ndo deve ser aquecido diretamente & chama viva.

Os cortes nos tubos devem ser efetuados perpendicularmente ao seu eixo longitudinal e estes
devem apresentar a face de corte limpa e isenta de irregularidades.

Os tracados das condutas serdo retos. As mudangas de direcdo serdo realizadas por
intermédio de acessorios proprios preconizados pelo sistema referido.

O sistema pode ser aplicado diretamente (sem necessidade de qualquer protecdo) em rogo.

Pode ser utilizado para distribui¢do em courete.

Respeitando as regras de fixag@o o sistema pode ser montado " a vista ".

Os raios de curvatura minimos das tubagens deverdo ser de:
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Quadro 1 - Raios minimos de curvatura recomendados para tubagem tricomposta

Diametro do tubo Raio minimo de curvatura

(mm) (mm)
16 58
20 70
26 93
32 116
40 160
50 200
63 -

A ligacdo tubo/acessério serd efetuada por compressdo direta a frio (executada com rapidez
5 a 6 segundos), através de equipamento proprio e ferramentas adequadas a execugdo dos trabalhos
feitos sem riscos de queimaduras ou incéndio. Nao retirar as ferramentas durante a operacdo de
compressio, dado que as ligacdes sdo controladas pelas mesmas.

Técnica de Montagem

Preparacio e juncao de tubo - acessorio

A méaquina contém um compressor hidraulico que ao iniciar a compressdo prende a
mandibula sem comprimir. Uma vez atingida a pressdo maxima no compressor inicia-se 0 processo,
irreversivel, de compressdo do acessorio.

1. Cortar o tubo

O corta-tubo deve ser mantido na
posicdo perpendicular ao tubo durante
a operacdo de corte.

3. Limpar as limalhas que fiquem
dentro do tubo.
| N

/\ \ﬁ : \

)
— -
@:‘ :

5. Colocar a mandibula do @
correspondente, ajustada ao anel do 4. Inserir o acessorio até ao batente.
acessorio (anel do acessdrio deve
encaixar no rebaixo da mandibula)
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6. Efetuar a compressao

(Tempo médio de compressdo = 7s)

Fixacao do tubo

A distancia entre abracadeiras para tubos tricompostos, em montagem livre, varia segundo o
diametro.
Para trogos retos superiores a 12m, deverdo ser colocados pontos fixos.

b FLA, et A, —e— FLA —l

Figura 1 - Fixacao do tubo a vista

Quadro 2 - Distiancias entre abracadeiras

Diametro do tubo RA
(mm) (m)
16 1
20 1
26 1.5
32 2
40 2
50 2
63 2.5

TUBAGENS DE INOX

4.3.52 A ligacdo dos tubos aos acessdrios serda executada por pressdo ndo sendo admitidas roscas
nas tubagens — “ Sistema InoxPres®’ou equivalente.

No caso de ser necessdrio efetuar curvaturas diretamente no tubo, o seu raio minimo de
dobragem serd de 3,5 vezes o seu didmetro.

Nunca efetuar cortes dos tubos a quente com recurso a macgaricos oxiacetilénicos ou de outro
tipo.

Sempre que necessario poderdo ser usados acessorios com terminal roscado macho ou
fémea, para a unido a outros componentes da rede. O material a aplicar na junta das partes roscadas
devera ser tal que ndo inclua na sua composi¢do cloretos, sendo de evitar o uso do “Teflon®’ou
equivalente.

O sistema pode ser aplicado diretamente (sem necessidade de qualquer protecdo) em rogo.

Pode ser utilizado para distribui¢do em courete.

Respeitando as regras de fixa¢@o o sistema pode ser montado " a vista ".
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Técnica de Montagem

A preparacdo e ligacdo do tubo com os acessoérios de compressdo deve obedecer aos
seguintes critérios:

1. Cortar o tubo em esquadria;

a0°

2. Eliminar as rebarbas interiores e exteriores;

3. Garantir a introdu¢do do tubo no acessério os milimetros adequados conforme os
didmetros.

Quadro 3 - Distincia minima de introducio dos tubos em inox no acessério de compressao

@ ext (mm) 115 118 222 228 442 554
Distancia (mm) 223.5 | 229.6 | 3304 | 4415 | 6674 | 889.6

4. Proceder a unido entre o acessorio e o tubo, exercendo uma pressdo axial e a0 mesmo
tempo rotativa, para evitar danificar a junta térica;

Fixacao do tubo

Nunca colocar uma fixacio proxima dum acessdrio (curva, té, etc.).

No caso de instalacdo a vista, as fixacdes serdo efetuadas através de abracadeiras de
compressdo, também elas em ago inoxidavel, com as distncias horizontais que se indicam no
quadro seguinte. As abragadeiras deverao ser do tipo “Puzzle”.

Quadro 4 - Distincia maxima entre pontos de fixacao

@ ext (mm) 112 115 118 222 228 335 442 554
Dist. Max. (mm) 11250 | 11250 | 11500 | 22000 | 22250 | 22750 | 33000 | 33500

TUBAGENS DE POLIETILENO RETICULADO (PEX)

4.3.53 O atravessamento de paredes e pavimentos devera ser feito através de bainhas de material
adequado inerte ou de nobreza igual ou superior ao da canalizacdo.

A tubagem deve ser desenrolada no sentido inverso do enrolamento, comec¢ando-se sempre
pelo exterior do rolo.

Deve evitar-se o contacto da tubagem com arestas cortantes.

Os tubos ndo devem ser aquecidos diretamente a chama. O seu aquecimento deve ser
realizado com ar ou 4gua quente.

Os cortes nos tubos devem fazer-se perpendicularmente ao seu eixo longitudinal e apresentar
face de corte limpa e isenta de irregularidades.

Os acessorios devem ficar instalados em caixas acessiveis e montados de modo a poderem
ser facilmente desmontados.

Nao sdo admitidos acessodrios cravados dentro das paredes ou pavimentos.
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Os tés e cruzetas deverdo ser montados de modo a que permitam a facil manobra de ligacdo
e desmontagem dos acessorios.

Para os joelhos de ligacdo nos pontos de agua, as caixas deverdo ajustar-se perfeitamente a
estes, fixando-os de forma a tornar todo o conjunto solidario, permitindo no entanto a sua fécil
desmontagem.

Nas caixas terminais serdo instalados joelhos de ligacdo as torneiras com as saidas indicadas
nas pecas desenhadas ou de acordo com os dispositivos a montar.

A tubagem serd montada embebida nas paredes e pavimentos, com acessérios dentro de
caixas acessiveis e as tubagens enfiadas em mangas de protecdo, possibilitando a sua facil remocgdo
em caso de substituicdo ou manutengao.

Técnica de Montagem

Devem ser rigorosamente respeitadas as regras de B
instalacdo definidas pelo fabricante do tubo. A

Dos coletores montados numa caixa central de
distribuicdo, um de 4gua fria outro de 4gua quente, partem
tubagens montadas dentro de mangas, que vao alimentar os
diversos pontos de dgua.

Relativamente ao pardgrafo anterior deverd ser dada
especial atencao ao tracado das tubagens. Uma vez que os tubos
serdo instalados “encamisados” dentro de tubos flexiveis
(mangas de polietileno de alta densidade ou polipropileno) para
possibilitar futuras manutengdes, deverdo ser tomadas medidas Figura 2- Tracado de PEX
especiais quanto aos raios de curvatura minimos a executar nas mudancas
de direcdo, especialmente na passagem das paredes para o pavimento,
onde sdo usuais mds praticas de montagem (tracado B da Figura 2, que dificilmente cumpre os raios
minimos).

Quadro S — Raios de curvatura recomendados para PEX em mm

Diametro Nominal Curva a quente Curva a frio
(mm)
12 25 25
16 35 35
20 45 90
25 55 125
32 - 256
40 - 320
50 - 500
63 - 630

Lembra-se que no caso de tubagens encamisadas serd o raio da manga a condicionante no
tracado das curvas.

Para proporcionar um bom enfiamento dos tubos as mangas devem ter um didmetro de 1,5 a
2,0 vezes o diametro exterior do tubo a enfiar.

Nos pontos de dgua colocam-se caixas terminais com um joelho no seu interior que assegura
a ligacdo entre tubagens e as torneiras ou ligacdes exteriores dos aparelhos sanitarios.

Para evitar o aparecimento de 4dgua em caso de fuga, as mangas a montar devem ser
continuas e isentas de furos ou cortes.
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Recomenda-se o uso de duas cores para a distin¢do de mangas para tubos de dgua quente e
fria.

Para facilitar o enfiamento do tubo na manga durante a transposi¢do de curvas, podera ser
colocado um tampdo boleado na extremidade do tubo.

As mangas devem ser montadas em trogos retos, com curvas alongadas e com raios de 6 a 8
vezes o seu didmetro, ndo podendo ser criadas curvas com raios menores que 25 cm.

Para cumprir estes raios na transicao das paredes para o pavimento recomenda-se a execugao
de tracados do tipo A da Figura 2, onde, numa primeira fase se curva com o raio adequado no plano
da parede, e s6 depois de atingir o pavimento se inicia a nova curva no plano do pavimento.

Esta solucdo pode em alguns casos aumentar ligeiramente o comprimento dos percursos,
mas possibilita a criagdo de raios superiores aos minimos, facilitando a fixacdo das mangas nos
paramentos, o enfiamento dos tubos e futuras manutengdes.

TUBAGENS E ACESSORIOS DE ACO GALVANIZADO (FG)

4.3.54 Nunca se devem aquecer os tubos para facilitar a curvatura ou dobragem, dado que o calor
gerado elimina parte da camada de zinco.

As tubagens devem ser armazenadas em pavimentos lisos, sem quaisquer irregularidades e
por forma a que ndo possam surgir indicios de humidade que possam por em causa a camada de
protecdo de zinco.

Em caso da tubagem ficar embebida, nunca utilizar gesso ou cal ou misturas que contenham
estes materiais para cobrir diretamente as tubagens, dado que sdo produtos altamente agressivos.

Nio colocar em contacto direto com a tubagem materiais que pela sua geometria produzam
descontinuidades na superficie exterior da tubagem, dado que assim podem acelerar a corrosao.

Nunca usar a tubagem como “tomada de terra” de aparelhos elétricos.

Em caso algum usar tubagem em cobre e suas ligas em substitui¢@o de trocos de tubagem em
aco galvanizado.

O sistema pode ser aplicado diretamente em roco.

Pode ser utilizado para distribui¢do em courete.

Respeitando as regras de fixag¢@o o sistema pode ser montado " a vista ".

Técnica de Montagem

Apds um correto apoio e fixagdo do tubo, deve-se proceder ao corte, que devera ser efetuado
perpendicularmente ao eixo longitudinal do tubo. Deverdo ser removidas todas as rebarbas
resultantes do corte bem como e através de limpeza manual os restos de 6leo e lubrificantes.

Para facilitar o corte e a roscagem devem usar-se 6leos que sirvam de refrigerante, mas estes
devem ser dissoluveis em 4gua, ndo corrosivos, € ndo contamindaveis.

Aplicar os bindrios de aperto recomendados por cada fabricante.

Os raios de dobragem minimos a respeitar sdo de 3 vezes o didmetro exterior (até DN25
inclusive) e 3,5 vezes até DN5O0;
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TUBO GALVANIZADO

Peliculo. de Cimento quWU’TO
isolante

,,,7‘5
75 a
‘) .

Massa Rica

Tubogem de Tubogen de
dguoa frio dguo quente

Figura 3 - Recobrimento aconselhado para tubagens em aco galvanizado

TUBAGENS DE POLIETILENO DE ALTA DENSIDADE (PEAD)

4.3.55 As tubagens de polietileno devem ser armazenadas de modo a estarem ao abrigo de focos de
calor e do contacto com objetos cortantes;

Evitar o contacto com produtos quimicos agressivos como combustiveis, dissolventes,
pinturas agressivas etc.

Os tubos e acessorios de PE devem ser armazenados de modo a minimizar a possibilidade de
danifica¢do por esmagamento, perfuracdo ou exposi¢cdo prolongada a luz solar direta. Deve-se evitar
também o contacto com condutas de vapor ou dgua quente e ainda, com superficies de temperatura
superior a 50°C.

Deve ser evitado o manuseamento descuidado dos tubos e acessorios de PE. Nao se deve
atirar ou arrastar os tubos de PE através do chio.

A flexibilidade dos tubos de PE é reduzida em tempo frio e € necessédrio maior cuidado no
manuseamento durante o inverno. Se a temperatura descer abaixo de —15°C para varas lisas e
acessorios ou, 0°C para tubo bobinado, devem ser seguidas instrugdes especiais de manuseamento;

E expressamente proibida a utilizacdo direta de correntes e cabos metdlicos para a
movimentagdo dos tubos. E necessdrio a utilizagio de cintas ou correias de prote¢io com bordas
arredondadas para ndo danificar o tubo.

O transporte deve ser efetuado em veiculos com uma plataforma lisa. Devem estar livres de
arestas vivas ou outros objetos possiveis de danificar o tubo.

As bobines ou rolos devem ser colocados na horizontal. Caso os didmetros permitam, podem
ser colocados bobines de menor didmetro no interior de bobines de didmetro superior. Ndo devem
ser colocados pesos sobre os rolos transportados na vertical pois, podem provocar ovalizacdes.

Os acessodrios devem ser armazenados nas suas embalagens originais até serem utilizados.
Os rolos devem ser armazenados sempre que possivel, empilhados em posi¢do horizontal sobre
paletes de madeira ou outra superficie ndo abrasiva, sem ultrapassar 1,5 metros de altura. No caso
de serem colocados verticalmente, ndo deve haver empilhamento.

Técnica de Montagem

Para produzir ligagdes perfeitas € importante limpar previamente as superficies de ligacdo.

As ligacdes devem efetuar-se através dos sistemas de Electrofusdo ou Soldadura Mecéanica.
Esta tltima devera ser a usada, dado que € a mais recomendada para os didmetros usuais.

No caso das tubagens andarem embebidas em passeios devem ser convenientemente
embainhadas.
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A flexibilidade do polietileno permite curvaturas no tracado simultaneamente horizontais e
verticais, sem necessidade do uso de cotovelos ou outros acessorios e reduzindo portanto o nimero
de unides. Deve-se no entanto ter em considerag@o os raios de curvatura permitidos.

As técnicas de ligagdo na unido de tubos de polietileno e acessorios mais aconselhadas,
tendo em conta os didmetros sdo as seguintes:

Soldadura Por Electrofusao

Esta ligacdo € conseguida a custa de acessérios que sdo fabricados de modo a conter,
proximo da sua superficie interior, um fio metélico cujas extremidades estdo ligadas ao exterior e
que vai funcionar como elemento de aquecimento e fusdo. Quando a parte terminal do tubo é
introduzida no acessério e a corrente elétrica € aplicada as extremidades do fio metélico, o calor que
se gera produz a fusdo da superficie interior do acessério e exterior do tubo, originando, desse
modo, a sua soldadura.

Figura 4 — Ligacao por electrofusiao

O processo de fusdo pode ser efetuado sem a necessidade de precaugdes especiais em relagio
a variacOes da temperatura ambiente, sendo os tempos de fusdo validos para temperaturas ambiente
de -5°C a +23°C.

Procedimento da Electrosoldadura

A superficie exterior do tubo a ser soldado deve ser limpo por raspagem mecanica ou com
um agente desengordurante (ex.: acetona). A superficie ndo deve apresentar quaisquer riscos ou
ranhuras que poderdo levar a fugas.

Depois de os tubos preparados serem introduzidos no abocardo de electrofusio, devem ser
seguros com equipamentos adequados para impedir que mudem de posicdo. As pontas da bobine
sdo unidas a unidade de soldagem e € aplicada uma corrente. A bobine aquece e comega a fundir o
pléstico circundante. Como consequéncia do calor, o abocardo contrai ligeiramente e portanto aplica
a pressdo necessdria para a fusdo com o tubo. A corrente aplicada depende do tamanho do acessoério.

A ligacdo ndo deve ser movimentada durante pelo menos 10 minutos depois de terminada a
soldadura. E habitual os acessérios indicarem o tempo de aquecimento e de arrefecimento.

Soldadura Mecanica

Estas ligacOes sdo utilizadas normalmente para didmetros pequenos, inferiores a 63 mm,
onde nio € necessdria uma elevada resisténcia a tragfo.

O acessorio de ligacdo mecanico € basicamente constituido por: um corpo que se une ao
tubo, um aro dentado de fixacdo que pode ser de material plastico ou metdlico, uma junta de
estanquidade e, uma peca movel roscada ou aparafusada ao corpo. Tanto o corpo, como a pega
moével podem ser de material metalico ou de plastico.
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As unides de plastico tém a vantagem de serem resistentes as solicitacdes quimicas. Os anéis
metdlicos podem utilizar-se quando as tubagens ndo se destinam ao transporte de produtos
agressivos e onde ndo sofram ataque por parte dos solos.

Os acessorios de ligagdo constituem unides desmontdveis e, permitem a transi¢do, mediante
o uso da rosca, a outros materiais. E possivel a utilizacdo do acessério de rosca apés desmontagem
para fazer a ligagdo com outros tubos. As ligacdes com acessorios de rosca ndo devem ser efetuados
diretamente no tubo, mas sim através de acessorios de transicao.

TUBAGENS DE POLIPROPILENO (PP-R)

4.3.56 A tubagem ndo deve ser instalada ou armazenada de modo a ficar exposta a acdo dos raios
ultravioleta.

Evitar que arestas vivas entrem em contacto com a superficie do tubo. Assim, deve evitar-se
a utilizacéo de tubos que apresentam escoriacdes ou golpes.

O efeito da dilatagdo € insignificante no caso a instalag@o ser embebida.

O sistema pode ser aplicado diretamente em roco.

Pode ser utilizado para distribui¢do em courete.

Respeitando as regras de fixag@o o sistema pode ser montado " a vista ".

Técnica de Montagem

As ligacdes, deste tipo de tubagem sdo simples e consistem em trés passos fundamentais:
corte do tubo (tesoura); aquecimento simultaneo de pecas a fundir (polifusora); fusdo térmica entre
tubo e acessdrio.

A soldadura, consegue-se mediante a fusdo entre o tubo e o acessério. Faz-se o aquecimento
simultaneo do tubo e acessério PP-R, durante um intervalo de tempo bem definido (ver tabela
seguinte), através de uma polifusora, retiram-se as pegas e procede-se a introdug¢do do tubo no
acessorio. A superficie interna do acessorio € provida de um pequeno batente, cuja profundidade
indica o comprimento da zona que interessa para a fusdo, que deve ser de igual a medida no tubo. Se
esta distancia for superada, podera ocorrer a formagdo de um corddo de soldadura interno e externo
e, como consequéncia, haverd um estrangulamento da secc¢io de passagem. Um corddo de soldadura
irregular demonstra o errado alinhamento entre tubo e acessorio.

Nio sdo admitidas trocas de posi¢do das partes a fundir.

Durante e depois da soldadura, deve evitar-se submeter a tor¢do as partes unidas.

A polifusora tem termostato incorporado, ajustado em fungdo do material, tendo uma
indicagdo luminosa que apagando, indica a obtencio da temperatura de trabalho.

Quadro 6 — Obtencao da temperatura de trabalho

Diametro Tempo de Tempo de Tempo de
Nominal (mm) aquecimento (s) Trabalho (s) Arrefecimento (min)
16 5 4 2
20 5 4 2
25 7 4 3
32 8 6 4
40 12 6 4
50 18 6 4
63 25 8 6
75 30 10 8
90 30 10 8

Para o corte perfeito do tubo usar tesoura apropriada.
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Para raios muito amplos a curvatura pode ser efetuada a frio. No caso de raios de curvatura
préximos, mas ndo inferiores, a 8 vezes o didmetro do tubo, é conveniente aquecer este com um
secador de ar quente.

No caso de se colocar a instalagdo a vista, torna-se indispensdvel ter em consideracdo a
dilatacdo térmica. Neste ultimo caso devera usar-se sempre o sistema Coprax® + Aluminium, ou
equivalente, dado que a presenca da 1dmina de aluminio contribui para diminuir o coeficiente de
dilatagdo térmica do tubo. A instalacdo deste sistema permite maleabilidade do tubo e consequentes
mudangas de direc@o. A instalagdo € em tudo semelhante a do sistema normal, ndo obstante, dever-
se-4 eliminar na zona da soldadura a pelicula de aluminio e de PP-R existente na superficie do tubo.

Quando se utilizem acessérios roscados, deve usar-se teflon no encaixe das pecas a unir.

Fixacao do tubo

Devem-se usar abracadeiras de dois tipos, fixas e deslizantes.

As abragadeiras fixas, devem ser constituidas por um elemento fixo, geralmente metélico,
revestido a borracha e, por um componente para a fixagdo a parede da parte oposta. Devem estar
posicionadas nas mudangas de direcdo da instalacdo (t€s, joelhos...etc.), de modo a impedir que as
dilatacdes possam descarregar precisamente sobre estes pontos.

P —p——— S-S
e

| -— ancoragem A paredd

L= ‘l fm : 1_; 1 ...... S

ko acessdrios  punie
lixg fixa

Figura 5 — Abracadeiras fixas

As distAncias maximas aconselhadas entre pontos de fixacdo para instalagdo a vista, sdo as
constantes do quadro seguinte. As distincias das abragadeiras sdo independentes do posicionamento
horizontal ou vertical dos tubos.

Quadro 7 - Distancia maxima entre pontos de fixacao

Didmetro Distancia Mdxima

(mm) (mm)
16 600
20 700
25 800
32 950
40 1150
50 1300
63 1500
75 1750
90 2000
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Deverdo ser previstas também abragadeiras deslizantes (pontos deslizantes), para permitir o
deslocamento axial do tubo. Estas devem ser colocadas em 4reas afastadas de zonas de ligacdo com
os acessorios. A abracadeira deslizante ndo deve apresentar partes que possam de alguma forma
danificar a superficie do tubo.

= ;
ancoragem & parede —m= I_‘--.-J deslocamente axial admilido

s ER

panig-
daslizante

Figura 6 — Abracadeiras deslizantes

De referir, que no caso da utiliza¢do do sistema Coprax® com revestimento de aluminio —
Coprax® + Aluminium ou equivalente, a menor dilatagdo que caracteriza este tubo permite aumentar
a distancia dos pontos de fixacao.

CAIXAS DOS CARRETEIS

4.3.57 As caixas dos carretéis deverdo estar munidas de porta com fechadura. Devem dispor de uma
abertura de emergéncia, protegida por material transparente e facilmente quebravel. Os carretéis
deverdo ser equipados com mandmetros de pressdo de dgua. Os suportes deverdo dispor de
equipamentos que permitam o livre desenrolar das mangueiras no exterior das caixas. As
mangueiras terdo um comprimento minimo de 25m. As agulhetas deverdo contemplar as funcdes de
jato e nevoeiro e ser equipadas com vdlvulas de corte rapido. Estes equipamentos deverdo obedecer
em tudo a NP EN 671. A soleira das caixas serd colocada a 1.20 m em relacdo ao pavimento.

ENSAIO DE ESTANQUIDADE

4.3.58 Apds a execucdo das redes de dguas e antes da instalacdo dos dispositivos de utilizagdo deve
proceder-se ao ensaio de estanquidade (art.’ n.° 111° do RGSPPDADAR), de acordo com o descrito
no Regulamento:

Com todas as tubagens a vista, devidamente travadas e as extremidades obturadas, serd
efetuada a ligacdo da bomba de ensaio, localizada tdo proximo quanto possivel do ponto de menor
cota do troco a ensaiar;

Serd feito o enchimento das canalizacdes por intermédio da bomba, de forma a libertar todo
o ar nelas contido e garantir uma pressao igual a 1,5 vezes a maxima de servi¢o, com o minimo de
900 kPa (= 9,2 kg/cm?);

A leitura do manémetro da bomba ndo deve acusar reducdo durante um periodo minimo de
quinze minutos;

Ap6s a execugdo do ensaio o troco ensaiado devera ser esvaziado.

Deverdo igualmente ser executadas operacdes de lavagem com o objetivo de desinfeg¢do
antes da entrada em funcionamento.
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Capitulo XI

Redes de esgotos em edificios e instalacoes sanitarias
A - Redes de Esgotos em edificios

DISPOSICOES GERAIS

4.3.59 A rede de drenagem de dguas residuais domésticas serd executada de acordo com as
indicagdes do projeto e Condicdes Técnicas Especiais, e deverd ainda obedecer ao estipulado
no Regulamento Geral dos Sistemas Piiblicos e Prediais de Distribui¢io de Agua e Drenagem
de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95 de 23 de agosto.

Quando o projeto se apresente duma forma esquemadtica, o empreiteiro obriga-se a submeter
a aprovagdo da Fiscalizacdo o projeto definitivo.

Quando nio constar do projeto a sua ligacdo a rede geral competird ao empreiteiro, além da
execucdo da rede projetada, a execucgdo da caixa de visita a que se refere o n.° 19 do Regulamento ja
citado, em condi¢des de se poder oportunamente realizar a referida ligac@o.

As canalizagdes desta rede deverdo normalmente ser embebidas.

O esgoto de dguas pluviais far-se-4 por algerozes e tubos de queda convenientemente
dispostos e de acordo com o projeto, de forma a esgotarem as dguas e serem perfeitamente
estanques.

Nio se podera proceder ao seu assentamento sem o material tipo, que servird de padrio, ter
sido aprovado pela Fiscalizacio.

Todos os aparelhos sanitdrios serdo sifonados o mais proximo possivel dos mesmos, ndao
podendo no entanto haver dupla sifonagem. Todos os sifdes deverdo ser assentes em locais
acessiveis e que permitam a sua facil limpeza.

As mudangas de dire¢do deverdo ser efetuadas por curvas de concordancia, e de modo a que
a translacdo ndo exceda 10 vezes o didmetro do tubo de queda.

Em trogos de tubos de queda de dguas residuais domésticas, onde seja necessdrio efetuar
curvas de concordancia entre alinhamentos, deverd ser colocada boca de limpeza com didmetro
igual ao do respetivo tubo de queda.

O tragcado a executar serd de acordo com as plantas respetivas, podendo no entanto, existir
alteracdes pontuais que serdo incluidas nas telas finais. Estas alteracdes ndo poderdo incluir
diametros ou outros parametros, sem que sejam garantidas as velocidades e caudais regulamentares,
em projeto de dimensionamento a apresentar.

TUGABENS DE POLICRORETO DE VINILO (PVCO)

4.3.60 Os tubos de PVC devem ser acondicionados numa superficie suficientemente lisa e isenta de
objetos cortantes, pedras ou saliéncias por forma a evitar deformacdes ou defeitos que poderiam
tornar-se permanentes.

Os tubos deverdo ser armazenados ao abrigo de fontes de calor e ndo deverdo contactar com
produtos potencialmente perigosos como gasdleo, tintas ou solventes.

Devera ser evitada a sua exposicao aos raios solares.

Os suportes laterais das paletes deverdo ser colocados a intervalos maximos de 1,5 m. Os
tubos devem ser suportados em todo o seu comprimento. Tubos de diferentes didmetros e
espessuras deverdo ser armazenados separadamente. No caso de isto ndo ser possivel, os de maior
diametro e espessura deverdo ser colocados no fundo.
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Os tubos nunca deverfo ser envolvidos com argamassa, dado que perdem a sua flexibilidade
e podem fraturar.

Técnica de Montagem

Os tubos devem ser cortados de forma retilinea — tendo o cuidado de manter as ferramentas
devidamente afiadas.
A ligac@o entre tubos ou entre tubos e acessorios faz-se de acordo com as seguintes técnicas:

Abocardamento com anel de borracha;

trago de referéncia
de

sae SO, o
B O S

d R anel de borracha

EIE \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\m}\\\'\tt:\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Ei3
s
it

Figura 7 — Ligacao com anel de borracha

No processo de ligacdo com anel de borracha a estanquidade é garantida por este. Os anéis
podem ter diferentes seccdes transversais desde que desempenhem a funcfo para que foram
concebidos.

Para permitir a ligacdo entre tubos, uma das pontas do tubo € lisa e a outra dispde de um
abocardo.

A execucdo correta desta unido requer que a extremidade macho do tubo seja chanfrada e
lubrificada antes da insercdo no abocardo/campénula. O lubrificante deve também ser aplicado ao
anel de borracha, apds este estar perfeitamente ajustado na ranhura.

Ap6s a lubrificacdo das duas superficies, a introducdo deve ser efetuada para evitar o
depésito de sujidade.

O elemento macho ndo deve ser introduzido completamente na campanula do outro
elemento; o seu extremo deve distanciar 1 cm (normalmente 1 cm por cada 3 m de tubo). Para isso é
necessdrio, antes da montagem definitiva, referenciar-se por meio de um trago a lapis a extensao a
ser introduzida (Figura 7).

O lubrificante deve ser o mais inécuo possivel. Recomenda-se a utilizacdo de vaselina
industrial ou massa de silicone;

Colagem.

A ligacdo por colagem é conseguida & custa da utilizacdo de uma cola que funciona como
solvente superficial do PVC. A cola ¢ aplicada na superficie exterior da ponta lisa e no interior do
abocardo. As duas pontas ficam ligadas por efeito de uma dissolu¢do superficial do PVC
constituinte das duas superficies em contacto.

A correta selecdo, tanto dos anéis de borracha como da cola, é de primordial importancia.
Além de ser indispensdvel que os anéis tenham a configuragdo adequada, de modo a garantir uma
boa estanquidade, hd também que usar no seu fabrico borrachas que tenham um bom
comportamento no tempo; por seu lado, a cola tem de ser de qualidade adequada de modo a
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possibilitar a dissolugdo superficial do PVC (por exemplo a base de tetrahidrofurano) e também
garantir um bom comportamento ao longo do tempo.

As curvaturas a realizar, devem respeitar os raios de curvatura indicados a seguir. A curva
deverd ser obtida através de aquecimento em estufa, ou através de macarico (nfo usar chama direta).

Quadro 8 - Raios de Curvatura

Dy (mm) r(m)

Dext < 50 23X Dot
63 < Do < 110 >3, 5% oxt

Doy > 125 245X oxt

TUBAGEM EM POLIPROPILENO DE DUPLA PAREDE CORRUGADO (PP
CORRUGADQO)

4.3.61 As tubagens serdo fornecidas em lotes com varas de 6 metros;

Durante o manuseamento deverdo evitar-se golpes, riscos e outras operagdes que possam
danificar os tubos e acessorios.

Quando manuseados individualmente, os materiais deverdo ser descarregados, erguidos e
transportados de forma controlada sem serem arremessados ou arrastados sobre materiais granulares
ou cortantes.

O manuseamento de atados ou de paletes de tubos e acessdrios deverd ser realizado
preferencialmente com recurso a equipamento mecanico apropriado, garantindo que o mesmo nao
causa qualquer dano aos materiais. Recomenda-se a utilizagdo de cintas para elevacdo dos tubos
(caso se utilizem suportes rigidos junto as extremidades dos tubos, estas deverao ser protegidas com
elementos flexiveis, tipo borracha).

Os tubos deverdo ser armazenados em terreno firme e plano, apoiados na base sobre
travessas de madeira, com cunhas, a fim de evitar deslizamentos e assegurar a estabilidade das
pilhas.

Quando se acondicionarem os tubos as bocas deverao ser colocadas alternadamente na palete
e suficientemente projetadas para o exterior, para que os tubos estejam corretamente suportados ao
longo de todo o comprimento.

Tubos e acessorios de diferentes didmetros deverdo ser armazenados separadamente. No
caso de isto ndo ser possivel, os de maior didmetro e classe de rigidez deverdo ser colocados no
fundo.

No empilhamento dos tubos em pirdmide a altura maxima serd 1,5 m. No armazenamento
em paletes ndo é aconselhdvel a sobreposicdo de mais de trés paletes.

No caso de ndo ser possivel o armazenamento a sombra, os tubos deverdo ser protegidos
com lonas ou plésticos respiraveis, evitando que os mesmos estejam sujeitos aos raios UV.

Os tubos e acessorios deverdo ser armazenados ao abrigo de fontes de calor e ndo deverdo ter
contacto com produtos potencialmente perigosos como combustiveis, solventes, colas, tintas, entre
outros.

A instalacdo e ensaio do sistema serd sujeita a aplicagdo da NP EN 1610:2008, em tudo o que for
aplicavel.

Técnica de Montagem:
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Para tubagens e acessorios a unido sera realizada com recurso a um anel em elastémero
(o’ring labial) na primeira ranhura da extremidade corrugada do tubo, produzindo estanquidade com
a parede interior lisa da boca de outro tubo ou dum acessorio.

Figura 8 — Pormenor de ligacio entre tubos de PP corrugado (em corte)

Para uma correta ligacio € necessario:

* Limpar a sujidade interior da boca do tubo e/ou acessorio e do anel em elastémero (0’ring);

* Por forma a facilitar o deslizamento, aplicar lubrificante na superficie do anel em
elastomero (0’ring) e no interior da boca do tubo e/ou acessorio;

* Opor a boca do tubo ou acessdrio a extremidade corrugada do tubo com a junta e empurrar
até ficar introduzida.

TUBAGENS EM FERRO FUNDIDO DUCTIL (FFD)

4.3.62 As tubagens devem estar providas exteriormente de uma camada de zinco com espessura
de 200 [g/m2] associada a uma camada de acabamento porosa de verniz betuminoso.

A protecdo interior devera ser constituida por argamassa de cimento aluminoso, aplicada por
centrifugacao.

Técnica de Montagem

A ligacdo dos vdérios trogos de tubagem deverd ser efetuada com acessérios do mesmo
material, e de acordo com o sistema de tubagem em presenca.

A execugdo de cortes devera ser tal que ndo provoque a destruicao dos revestimentos.

Deverdo ser removidas todas as rebarbas provenientes da operag@o de corte, as quais poderdao
danificar os elementos de borracha utilizados em ambos os sistemas para vedacdo (com ou sem
abocardamento).

Nos sistemas com abocardamento, a ligacdo entre elementos € realizada através do encaixe
de juntas de elastémero colocadas no abocardamento, as quais deverdo ser lubrificadas com produto
adequado para receber o elemento macho a introduzir nele. As juntas sdo concebidas geralmente de
forma a absorver deslocamentos devidos a fendmenos de dilatagdo permitindo para além disso
desvios angulares até cerca de 5°. A estanqueidade das juntas é assegurada pela compressao radial
do anel da junta em elastémero entre dois elementos metalicos.
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Figura 8 — Junta automatica

Nos sistemas sem abocardamento, a ligacdo entre os diferentes elementos € feita geralmente
pela sua colocacio topo a topo, sendo unidos por juntas de elastémero. A fixagcdo € assegurada por
abracadeiras metalicas. A estanqueidade das juntas € assegurada pela compressdo axial da junta de
flange, obtida pelo aperto dos parafusos (nestes casos recomenda-se a aplicacdo de anéis de junta
com alma metalica).

g

/

Figura 9 — Junta mecénica

A tubagem n@o deve estar em contacto com as paredes ou com o teto em nenhum ponto. Nos
atravessamentos deverdo ser instaladas mangas de isolamento, de forma a garantir o nao
acoplamento da tubagem/estrutura, criando uma melhoria ao nivel do ruido de percussio;

Os materiais de fixacdo deverdo estar equipados com anéis de borracha, sendo que as
abracadeiras ndo deverdo estar demasiado apertadas;

Transicoes de colunas de mais de 10 metros para tubagens horizontais deverao ser efetuadas
através de curvas a 88° de raio largo;

As ligacOes de tubagens verticais em linhas horizontais deverdo ser efetuadas através de
forquilhas a 45° mais curvas a 45°;

As ligacdes de tubagens horizontais em linhas verticais deverdo realizar-se através de
forquilhas a 88° com angulo de acesso a 45°.

Fixacdo do tubo

O espacamento entre fixacdes deve ser sempre igual e ndo exceder os 2 metros de
comprimento.

As tubagens com comprimentos entre os 2 e 3 metros devem ser fixas duas vezes.

As tubagens com comprimentos inferiores devem ser fixas uma ou duas vezes, de acordo
com O seu peso.

As fixagOes deverdo ser executadas com distincias regulares entre as unides, considerando
que a distancia antes e depois de cada unido nao devera ser superior a 0.75m.

Na instalagdo de tubagens na horizontal, todas as ramificagdes e mudancas de direcdo
deverao ser firmemente seguras.

Tubagens com pendente fixa deverdo estar seguras contra qualquer tipo de oscilagdes,
através de fixacdes especiais de 10 em 10 metros.
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Tubagens instaladas na vertical deverdo estar fixas, no maximo de 2 em 2 metros.

Se um piso tiver um pé direito de 2.5 m, entdo serdo necessdrias duas fixagdes por piso.

Deverdo ser utilizadas abracadeiras tipo ERICO — Macrofix, ou equivalente com os
correspondentes elementos e suportes.

Os suportes deverdo estar instalados o mais proximo da parede possivel, de forma a evitar
deformacdes nas abragadeiras.

CAIXAS DE VISITA

4.3.63 As caixas de visita interiores, serdo executadas em alvenaria de blocos de cimento,
rebocadas pelo seu interior, devendo estar previstas tampas estanques aos gases € cheiros, com
acabamento idéntico ao pavimento em que se inserem, com aros € contra-aros em aco inox. A tampa
deverd estar dotada de um mecanismo que permita a sua facil remocgao.

Sempre que o desnivel entre a entrada e saida de coletores numa caixa de inspecdo seja
superior a 0,50m, esta deverd ser dotada de queda guiada.

ENSAIO DE ESTANQUIDADE

4.3.64 Apds a execugdo das redes de aguas residuais, deve proceder-se ao ensaio de estanquidade
especificado no art.® 269.°, do Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribui¢do
de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23
de agosto.

LIGACOES AOS COLETORES EXISTENTES

4.3.65 As ligacdes, quando indicadas no projeto ou mencionadas nas Condi¢des Técnicas
Especiais, serdo feitas de forma a garantir a sua perfeita estanquidade além de se evitarem quaisquer
obstrucdes nas secgdes interiores das canalizacdes. Quando as ligagdes ndo forem especificadas e,
em especial, nas ligacdes de tubos ou manilhas e coletores, as inser¢des, sujeitas & aprovagdo da
Fiscalizagdo, deverdo fazer-se sempre de modo a que a diferenca de altura de soleiras seja de cerca
de 0,20m. Para as diferencas maiores sdo precisas caixas de queda.

§ unico - Fica entendido que o empreiteiro se informou da situagcdo das diferentes canalizacdes ja
existentes, e que se conformard com os trabalhos que possam resultar da sujei¢do a essas

instalacdes.

B - Instalagoes sanitarias

INSTALACOES SANITARIAS

4.3.66 As loicas e todos os acessorios, com as caracteristicas indicadas, serdo de fabrico nacional de
1.* qualidade, e serdo colocadas de acordo com o projeto e as instrugdes da Fiscalizagdo.
Compete ao empreiteiro:
a) O fornecimento de todos os artigos ou aparelhos sanitdrios, seu assentamento e ligacdo
quer as redes de esgotos e dgua quer a de ventilacdo;
b) Fornecimento de todas as torneiras de servico dos aparelhos sanitarios e das de passagem
e seguranca;
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¢) Fornecimento, assentamento e ligacdo as redes de distribuicdo de dgua de esgotos e de
ventilagcdo, de todos os acessOrios necessdrios para que as instalagdes sanitdrias fiquem em
perfeitas condi¢des de funcionamento.

d) Fornecimento e assentamento de todos os artigos complementares das instalacdes
sanitdrias, indicados no projeto ou nas Condicdes Técnicas Especiais, como sejam,
toalheiros, corta-papéis, porta-piassabas, espelhos, saboneteiras, etc., os quais serdo de 1.%
Qualidade.

Os artigos e aparelhos sanitdrios, a obedecerem as caracteristicas e dimensdes mencionadas
no projeto ou nas Condi¢des Técnicas Especiais, s serdo assentes depois de aprovados pela
Fiscalizag@o.
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Capitulo XII
Diversos

DEMOLICOES

4.3.67 Os produtos das demoli¢cdes ficam pertenca do empreiteiro, salvo especificagdo em
contrario.

Admite-se que alguns materiais provenientes das demoli¢cdes possam vir a ser aprovados
pela Fiscalizag@o para serem utilizados em trabalhos da empreitada.

Os produtos considerados inaproveitdveis serdo removidos, por conta do empreiteiro € no
prazo indicado pela Fiscalizacdo, para fora da zona dos trabalhos.

O modo de demolicdo deverd ser efetuado de acordo com o disposto no capitulo de
demoli¢des do Plano de Seguranca e Satde.

ASSENTAMENTO DE VIDROS

4.3.68 As chapas de vidraca deverdo ser cortadas de modo que entre as arestas das chapas e o fundo
dos pindsios haja pelo menos uma folga de 0,002m. Salvo determinag¢do em contrario, nos caixilhos
de madeira as chapas serdo colocadas nos rebaixos dos pindsios, depois de pintados, e fixadas por
pontas de ferro ou palmetas, devendo depois ser cobertas com massa apropriada que se alisard de
encontro ao pindsio.
Nos caixilhos metélicos, as abas dos pindsios, depois de pintados, levardo uma massa apropriada, de
preferéncia “Trenglass” sobre a qual se assentard a vidraga, esfregando-a para fazer refluir a massa
por forma a ficar bem assente. De seguida sdo recobertos com massa pelo modo jd indicado, salvo
se de outra forma for prescrito.

A espessura da chapa serd a indicada no projeto e sO serd assente depois de aprovada pela
Fiscalizagdo.

TRABALHOS NAO ESPECIFICADOS

4.3.69 Todos os trabalhos ndo especificados nesta subsec¢do mas constantes do projeto, deverdo ser
executados obedecendo as boas regras de construcdo e adotando-se os preceitos que conduzem a
uma maior garantia de durag@o, qualidade e acabamento.

Quaisquer davidas que surjam quanto a execugdo desses trabalhos, deverdo ser levadas ao
conhecimento da Fiscalizacdo que as esclarecerd, estabelecendo qualidades de materiais e modos de
execugao.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS

Seccao IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS

SUB - SECCAO IV

EXECUCAO DOS TRABALHOS DE AGUAS E ESGOTOS

Capitulo I

Movimento de Terras

ABERTURA E FECHO DE VALAS

4.4.01 Antes da abertura e fecho de valas para instalacdo da tubagem e execug@o das novas caixas,
o adjudicatdrio deverd informar-se a respeito de passagem de cabos elétricos, de telefones ou
condutas, sendo da sua responsabilidade a reparacdo das instalagdes danificadas pela escavacao.

Na piquetagem dos trabalhos, empregard mestras de alvenaria, ou estacas de madeira com
0,08 a 0,10m de didmetro na cabeca e cravadas pelo menos 0,50m, e devidamente numeradas.

As valas serdo abertas sempre que possivel em taludes verticais, com a profundidade
necessdria para se instalar as tubagens e com a largura definida através do quadro seguinte. Quando
nao especificado qualquer valor para a profundidade, devem-se tomar como minimos os seguintes:
para canalizacdes de agua 0,8m; condutas de aguas residuais 1,0m.

Quando se tornar necessario fazer-se o seu escoamento, este serd executado a custa do
empreiteiro. O empreiteiro obriga-se ainda a fazer, sem mais encargos para o Estado, a remocgéo de
quaisquer pedras ou terras dos taludes, que ameacem aluir.

Quadro 1 - Largura minima de valas para profundidades até 3m

DIAMETRO EXTERIOR LARGURA MINIMA DA
DAS CONDUTAS (D) VALA (m)
<500 mm L=D, + 0,50
> 500 mm L=D.+0,70

Para profundidades superiores a 3m, a largura minima das valas deve ser aumentada m
funcido do tipo de terreno, processo de escavagado e nivel fredtico.
As tubagens serdo assentes em almofada de areia com 10 cm de espessura, bem compactada.
Depois de instaladas s@o inspecionadas, ensaiadas e tapadas com terra solta (material cujas
dimensdes ndo excedam 20mm) em camadas de 20 cm de espessura, com compactagdo superior a
85% do ensaio Proctor Normal. As dreas superficiais afetadas pela vala, arruamentos, jardins, etc.,
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devem ser reparadas com um acabamento igual ao existente, ou de acordo com o definido nas pecas
desenhadas.

§1°. O equipamento a empregar pelo empreiteiro, deverd ser adequado a natureza do terreno e ao
volume de trabalho a executar.

§2°. E também da responsabilidade do empreiteiro, a derivagdo de dguas superficiais bem como o
esgoto das aguas de infiltragdo, isto €, todo o trabalho de enxugo dentro da zona das obras, com
excec¢do dos niveis fredticos que haja necessidade de rebaixar.

§3°. O rebaixamento do nivel fredtico, quer por bombagem quer por drenagem, serd definido e
orientado, segundo as circunstancias, pela Fiscalizacdo.

§4°.  Quaisquer que sejam as dificuldades que surjam com a abertura das trincheiras ou nas
medidas de seguranga a tomar, os encargos dai resultantes sdo da responsabilidade do empreiteiro.

§5°. O aterro quer da camada protetora da tubagem quer das camadas superiores, devera ficar com
uma compactagcdo no minimo idéntica a das camadas confinantes com a vala aberta.

§6°. Nesta ultima parte do aterro em que se pode empregar indiferentemente os produtos
provenientes da abertura da vala, desde que permita um recalque suficiente, sem pedras de
dimensdes inconvenientes, deve-se ter em atencdo que o recalque das terras ndo deverd transmitir as
canalizagdes pressdes superiores as que as mesmas admitem.

Capitulo IT

Abastecimentos de agua

CAIXAS DE VISITA

4.4.02 As caixas de visita deverdo ser executadas em alvenaria de blocos de cimento, rebocadas
pelo seu interior. A tampa (incluindo aro e contra-aro) em ferro fundido com xadrez a face ou
rebaixada (para acabamento idéntico ao pavimento em que se insere quando necessario), devera
estar dotada de um mecanismo que permita a sua facil remoc@o e deverd no primeiro caso apresentar
a nomenclatura do tipo de infraestrutura a que se destina “AGUAS”.

CANALIZACOES METALICAS

4.4.03 Em tubagem metdlica exige-se material de boa qualidade, resistente, homogéneo, de bom
acabamento sem defeitos e que satisfaca todas as condi¢des técnicas da funcdo que devem
desempenhar.

§1°.  Todas as pecas que ficam enterradas devem ser protegidas exteriormente com duas demaos
de pintura de betuminoso, quando nao sejam ja fornecidas com camada protetora.

§2°. Toda a tubagem levard interiormente uma camada de protecdo, isenta de componentes
nocivos, a base de betume de nafta.
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§3°.  As valvulas de corredica terdo vedantes de latdo na adufa e na sede e parafusos de bronze
fechando no sentido dos ponteiros de reldgio.

JUNTAS DE EXPANSAO

4.4.04 As juntas de expansao (por vezes designadas por liras) para as redes de dgua quente deverdo
ser constituidas elementos em aco inox AISI 316 do tipo PINHOL, ou equivalente.

ENSAIOS DAS CANALIZACOES METALICAS

4.4.05 Todas as pecas metdlicas ficam sujeitas a ensaios de rececdo, nomeadamente o0s
especificados nas NP - 448, 449 e 450.

Capitulo ITT
Redes de esgotos

CAIXAS DE VISITA

4.4.06 Todas as caixas exteriores existentes que vao servir de ligacdo as novas deverdo ser revistas
e melhoradas, nomeadamente: ao nivel do reboco, efetuando se necessdrio uma reparacdo com
reboco novo do tipo “Poxitar” da Sika®, ou equivalente; aplica¢io se necessério de novas tampas
estanques aos gases e cheiros; limpeza da soleira. Deverdo ter acabamento idéntico ao pavimento
em que se inserem.

As caixas exteriores a executar estdo devidamente identificadas nas pecas desenhadas. Serdo
construidas em alvenaria e rebocadas interiormente, com acabamento afagado e cantos boleados,
devendo ser garantida a sua impermeabilizacdo e prote¢do anticorrosiva, afim de se conseguir a sua
estanquidade e evitar que o 4cido sulfidrico ataque as paredes das mesmas. Para tal sugere-se um
revestimento do reboco do tipo “Poxitar da Sika®, ou outro equivalente. A tampa (incluindo aro e
contra-aro) em ferro fundido com xadrez a face ou rebaixada (para acabamento idéntico ao
pavimento em que se insere quando necessario), devera estar dotada de um mecanismo que permita
a sua féacil remogao e deverd no primeiro caso apresentar a nomenclatura do tipo de infraestrutura a
que se destina “ESGOTOS”.

§1°.  No fundo serdo criadas pendentes e caleiras para conduzir o efluente.

§2°. A profundidade das caixas exteriores é varidvel de acordo com as Cotas de Fundo (CF)
indicadas nas pegas desenhadas.
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CANALIZACOES DE GRES E DE BETAO

4.4.07 As manilhas de grés ou de betdo centrifugado, devem suportar as cargas do terreno que
sobre eles incidem, e apresentarem juntas que ndo permitam o extravasamento de dgua, pelo menos
em quantidades significativas.

§1°.  Nos coletores construidos nas préoprias valas, no geral de betdo armado, as dimensdes e
caracteristicas do betdo devem ser tais que satisfacam as condicdes de resisténcia as cargas do
terreno e sobrecargas moveis que sobre ele descarreguem. A sua constru¢do continua ndo levanta
problemas de juntas a nfo ser as de betonagem, e a superficie interior devera ser rebocada a fim de
se apresentar lisa.

§2°.  Os coletores devem assentar o mais possivel de forma continua no terreno. Em terreno
arenoso ha que proceder a regularizacdo do fundo da vala; em terreno lodoso hd que prever a
retirada de 20cm de altura abaixo da cota da vala e a sua substituicdo por material granular, fino e
bem batido. Quando se registem mudancas constantes da natureza do terreno, deverd adotar-se o
enrocamento como forma continua de assentamento. Em terrenos arenosos pode-se também utilizar
o enrocamento de fundagd@o, quando se reconhecer conveniéncia em drenar a d4gua subterranea.

§3°. A ligacdo das manilhas ou tubos de estanque, capaz de resistir ao ensaio de pressdo interior
de 2kg/cm2 durante 24 horas a executar nas mesmas condi¢des do ensaio de permeabilidade.

ENSAIOS E PROVAS

4.4.08 Todas as despesas com ensaios e provas sdo de conta do empreiteiro, o qual deveré prever
os dispositivos para ensaios de carga, os 6rgaos de verificagcdo da tubagem e, dum modo geral, todos
os meios que eventualmente se tornem convenientes para a boa apreciagdo da solidez das
construgdes e dos materiais empregados.

AMOSTRA DOS MATERIAIS

4.4.09 O empreiteiro obriga-se a apresentar previamente a Fiscalizacdo amostras dos materiais a
empregar, acompanhadas de certificados de origem e de andlise ou ensaios feitos em laboratérios
oficial, quando tal lhe for exigido, os quais, depois de aprovados, servirdo de padrdes.

Para os tubos de grés, as suas caracteristicas e rece¢do do material encontram-se fixadas na
norma provisoéria P 500.

§1°. A Fiscalizag@o reserva-se o direito de, durante a execucdo dos trabalhos e sempre que o
entender, tomar novas amostras e mandar proceder, por conta do empreiteiro, as anélises ensaios e

provas, em laboratdrios oficiais a sua escolha e, bem assim, promover as diligéncias necessarias
para verificar se se mantém as caracteristicas estabelecidas.

§2°. O disposto nesta condi¢do ndo diminui a responsabilidade que cabe ao empreiteiro pela boa
execuc¢ao da obra.

ENSAIOS PREVIOS
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4.4.010 As manilhas ou tubos destinados a constru¢cdo de coletores, deverdo ser submetidos aos
seguintes ensaios prévios:

a)  Cargas exteriores (ensaio de compressdo diametral). Torna-se um tro¢o de manilha ou
tubo is, pelo menos, 20cm de comprimento, o qual se coloca em prensa adequada.
Intercala-se, entre os pratos da prensa e o tro¢o a ensaiar, placas de feltro de espessura
maxima de lcm. A carga serd aumentada gradualmente de maneira a fazer crescer as
tensdes em ritmo de 10 a 20kg/cm2/s até a rotura.

O esforco unitdrio de rotura por pressdo exterior, expresso em kg/cm?, é dada pela
férmula:

R=0,955P (d+e)
ge?

P = carga de rotura

d = diametro interior, em cm.

e = espessura do tubo

g = comprimento da geratriz, segundo a seccio de rotura considerada, em cm.

Para os tubos de gés ceramicos seguir a norma proviséria P 503.

b)  Ensaio de permeabilidade. Os tubos a ensaiar serdo obturados nas duas extremidades e
deverdo resistir a pressdo de dgua de 2kg/cm2. A pressdao dever aumentar lentamente e
sem, choques em ritmo que ndo exceda 0,7kg/cm2 em 5 segundos e deve ser mantida no
valor de 2kg/cm2 durante 1 hora.

Este ensaio € dado pela P 502.

Considera-se permedvel o tubo que deixar passar dgua em gotas mas tolera-se pequenas
manchas de humidade.

c) Ensaio de resisténcia aos acidos. As superficies internas dos tubos ensaiados deverao
manter-se inalterdveis sob a a¢@o continua durante 48 horas, de solu¢des a 1% de
amoniaco e dos acidos cloridrico, azdtico e sulftrico.

d) Ensaio de choque de induto protetor. A resisténcia aos acidos sé muitas vezes é
possivel a custa de indutos protetores (como no caso de betdo ou fibrocimento), pelo
que ha que realizar provas que garantam o bom comportamento do induto ao desgaste, a
sua aderéncia, duragdo, resisténcia ao choque, etc.

Consegue-se uma protecdo eficaz com o emprego a base de resinas sintéticas.

Para o ensaio de choque do induto, s@o submetidos dois provetes enxutos
superficialmente apds a imersao, durante 2 horas, em dgua a 25°C.

Cada provete deverd assentar num suporte de madeira que deverd possuir uma
concavidade tal que aquele assente nela em toda a sua extensdo.

Colocado o provete sobre o suporte, deixa-se cair duma altura de 2,5m acima daquele,
uma esfera de aco de 54m/m de didmetro (650g) de modo que esta bata no centro da
face coberta pela camada protetora.

Com a pancada ndo deve essa camada desligar-se ou fender-se.
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e) Ensaio de descamacido do induto protetor. Serdo submetidos a este ensaio provetes
preparados do mesmo modo que para o ensaio de choque. Com a ponta dum canivete
executam-se, na camada protetora, duas incisdes paralelas e retas, distanciadas entre si
de 18mm, e cada uma com cerca de 10cm de comprimento.

Fazendo-se atuar a ponta do canivete na superficie de separagdo da camada protetora,
tenta-se separar esta em toda a largura da faixa. Se se conseguir esta separacdo, aplica-
se, por intermédio duma garra firme, um esforco lento, normal a superficie e tenta-se
destacar a faixa. No caso de n@o se conseguir a separacdo, deve-se repetir o ensaio
imediatamente apds cada periodo de imersdo de 2 horas em 4gua, a cada uma das
seguintes temperaturas: 40°C,50°C, 60°C e 70°C.

O ensaio € considerado satisfatério desde que ndo se consiga a separacdo da pelicula
protetora em nenhum dos casos indicados.

§ unico- Por cada lote de 500m de canalizaco, de cada tipo e didmetro, proceder-se-4 a cada um
dos ensaios referidos na presente condi¢c@o. Por cada ensaio que ndo satisfizer, € obrigatdrio repetir-
se o ensaio em duas novas amostras, as quais deverdo satisfazer para que o lote em verificacdo
possa ser utilizado na execugdo de coletores.

ENSAIOS DE COLETORES ASSENTES

4.4.10 Todos os coletores domésticos serdo verificados, com as juntas a descoberto, por meio de
dgua ou de fumo, consoante o disposto no Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de
Distribuicdo de Agua e Drenagem de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.°
23/95 de 23 de agosto.

§1°. Igual prova serd feita, sempre que a Fiscalizacdo o entender, para os coletores pluviais.

§2°.  As camaras de visita ficam também sujeitas a ensaios de estanquidade, de preferéncia
simultaneos com os ensaios dos coletores de jusante.

CAMARAS DE CORRENTE DE VARRER

4.4.11 Os dispositivos de correntes de varrer, quando necessdrios, serdo instalados nas camaras de
visita iniciais dos coletores domésticos.

Obedecem ao modelo do projeto ou similar a ser fornecido por casa da especialidade e a ser
aceite pela Fiscalizacao.

SARGETAS OU SUMIDOUROS

4.4.12 Salvo especificacdo em contrario, serdo de modelo de entrada direta, sem sifdo hidraulico.
Ligam-se aos coletores por meio de manilhas com declive nunca inferior a 2%.

LIGACOES DOMICILIARIAS PARA AGUAS DOMESTICAS

4.4.13 Destinam-se a ligar a caixa de saida do prédio ao coletor e cuja insercdo a esta é feita
através de curva e forquilha, ou curva, queda e t€, conforme os casos.

A ligacdo domicilidria deve constar de: uma cimara andloga as demais camaras de visita,
com caleira semicircular na soleira; um coletor de manilhas de grés ou outro material, de 12 a 15cm
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de diametro interior, implantarem direcdo normal ao coletor, ou para concordincia com o tubo de
queda.

Quando o coletor esteja a profundidade tal que ndo seja possivel a inser¢do do ramal sem se
exceder o declive de 5% serd construida uma queda, constituida, ou por caixa de betdo e tubo de
queda vertical, interior a essa caixa, ou por curva, queda e t€ na insercdo com o coletor.

§ dinico- Em todas as forquilhas ou tés que ndo fiquem, na altura, ligados ao ramal domicilidrio, é
necessdrio colocar tampdes apropriados capazes de impedir a entrada de 4gua do terreno no coletor.

LIGACOES DOMICILIARIAS PARA AGUAS PLUVIAIS

4.4.14 E obrigatéria a execugio de ligacdes domicilidrias pluviais em todos os prédios cuja
drenagem pluvial ndo esteja assegurada. Essas ligacdes constardo de coletores com calibre a
determinar no Regulamento Geral dos Sistemas Piiblicos e Prediais de Distribuicio de Agua e
Drenagem de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95 de 23 de agosto e
ligando a caixa de saida do prédio ao coletor pluvial através de forquilha (para coletores até S0cm
de diametro) ou por furacio de parede do coletor (para didmetros superiores a 50cm), podendo ainda
admitir-se a solucdo de se construir a caixa de insercdo, em betdo, com tampa de betdo armado e
altura necessdria para receber o ramal cujo declive ndo deverd exceder 10%. Como para as ligacdes
de dguas domésticas, a ligagdo inclui a construgéo da caixa de saida, o tracado do ramal normal ao
coletor, e a insercdo deve fazer-se por curva de 45°.

Capitulo IV

Disposicoes diversas

SINALIZACAO

4.4.15 Os trabalhos devem ser sinalizados pelo empreiteiro, para seguranca das pessoas e viaturas,
por indica¢Ges bem visiveis e de acordo com as disposicdes que lhe forem aplicdveis.

PROTECAO DE ARVORES, CANDEEIROS, ETC.

4.4.16 Durante a execugdo dos trabalhos, é o empreiteiro obrigado a proceder por sua conta a
protecdo de arvores, candeeiros, bem como de outros imdveis quer do patriménio publico quer do
particular.

TAMPAS DAS CAIXAS DE VISITA

4.4.17 As tampas das caixas de visita em ferro fundido, devem satisfazer a NP EN 124:1995. As
mesmas devem ser adequadas em termos de classe de resisténcia, tendo em conta o local da sua
implantacdo de acordo com o quadro seguinte.
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Quadro 2 - Classificacio de tampas das caixas de visita

CLASSIFICACAO DAS TAMPAS DAS CAIXAS DE VISITA
CARGA
CLASSE ENZENO UTILIZACOES

kN | tf

A 15 15 | 1.5 | ZONAS DE CIRCULACAO DE PEOES E ZONAS VERDES

B 125 | 125 12.5 | PASSEIOS E ESTACIONAMENTO DE VIATURAS LIGEIRAS

C250 | 250 |25.0 | VALETAS E BERMAS DE RUAS E ESTRADAS

D 400 | 400 | 40.0 | VIAS DE CIRCULACAO NORMAL

E 600 | 600 |60.0| ZONAS DE CIRCULACAO DE CARGAS ELEVADAS

F 900 |900|90.0 | ZONAS ESPECIAIS, AEROPORTOS
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS

Seccao IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUBSECCAO V

EXECUCAO DE ATERRO SELECCIONADO EM FUNDACAO DE PAVIMENTO E
ESTABILIZACAO DE BERMAS

DISPOSICOES GERAIS

4.5.01-A execugao de aterro seleccionado compreende:

a)Preparacdo da caixa do aterro de fundagao;

b)Fornecimento e transporte de materiais seleccionados a extrair de locais de empréstimo

aprovados pela Fiscalizacao;

¢)Colocagdo, espalhamento e compactacido do material seleccionado;

d)Regularizacdo de acordo com as cotas e perfis transversais do projecto.

4.5.02-A Fiscalizacdo reserva-se o direito de alterar as razantes e disposigdes indicadas na secgdo
transversal do pavimento, se dai resultar maior economia para a obra ou se isso for julgado
conveniente para a sua maior eficiéncia, sem que isso acarrete alteragdo dos pregos unitarios da
proposta, no caso de se manterem as espessuras indicadas no projecto, e, sendo modificadas estas,

serdo os precos corrigidos proporcionalmente.
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MATERIAIS DE ATERRO EM FUNDACAO DOS PAVIMENTOS

4.5.03 - Os materiais a empregar na sub-base serdo constituidos por particulas rijas, provenientes da
granulacdo de inertes, misturadas com areia fina, argilas, residuos de pedra ou outros similares,
obtidos de locais ou origens aprovados, de modo a obter-se uma mistura uniforme satisfazendo os
requisitos das especificagdes da condicdo seguinte (em granulometria, liquidez, plasticidade, e
equivalente de areia) e capaz de ser compactado e formar uma sub-base densa ¢ estavel. Estes
materiais deverdo ser isentos de matéria organica, excesso de argila ou outras substincias

prejudiciais.

4.5.04 - Os materiais a empregar, quanto a granulometria, deverdo obedecer ao seguinte:

Peneiros | % que passa, em peso

3/8” 100
n°. 4 85-100
n°. 100 10 - 30

Além disso, o material que passa no peneiro n°. 10 devera satisfazer, para cada um dos tipos

- A e B -, as seguintes caracteristicas:

TIPO A

Granulometria:

Peneiros | % que passa, em peso

n°. 10 100
n°. 40 25-75
n°. 200 0-15

Limite de liquidez < 25

indice da plasticidade < 6
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Equivalente de areia > 25%

TIPO B

Granulometria:

Peneiros | % que passa, em peso
n°. 10 100
n°. 40 25-170

n°. 200 0-35

Limite de liquidez < 35

indice de plasticidade < 9

Equivalente de areia > 20%

CONDIGOES TECNICAS GERAIS

O material do tipo A podera ser utilizado em sub-base de pavimento e de macadames.

O material do tipo B podera ser utilizado em estabilizagdes superficiais.

4.5.05 - As granulometrias e caracteristicas indicadas na condi¢do anterior ndo poderdo ser alteradas

sem aprovac¢do da Fiscalizagdo que poderd ainda exigir a mistura de materiais de diferentes

proveniéncias, por forma a obter um material denso e bem ligado sem excesso de ligante (material

que passa no peneiro n°.

40).

O C.B.R. (indice da resisténcia a penetracdo) do material a empregar, devera ser

determinado por ensaios sobre amostras compactadas e saturadas e a aprovar pela Fiscalizagdo. O

nimero de ensaios a realizar devera ser o suficiente para dar um valor representativo do referido

material.

TRABALHOS NOS LOCAIS DE EMPRESTIMO
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4.5.06 - Todos os trabalhos de escavagdo nos locais de empréstimo encontram-se incluidos nos
precos unitarios dos aterros seleccionados executados em fundagdes de pavimento ou em
estabilizacdo de bermas, sendo ainda de conta do empreiteiro a limpeza e remog¢do dos materiais
considerado improprios.

Os materiais deverdo ser escavados de forma a obter-se um material de tipo uniforme,
considerado satisfatorio pela Fiscalizagdo e obedecendo as condigdes do presente Caderno de

Encargos.

EQUIPAMENTO

4.5.07-0 equipamento a empregar pelo empreiteiro devera ser adequado a natureza do trabalho e
encontrar-se em perfeitas condi¢des de funcionamento, ndo sendo permitido o inicio dos trabalhos

sem que o mesmo tenha sido aprovado pela Fiscalizacdo.

§ 1°.0 empreiteiro devera tomar as medidas que se tornem necessarias para dispor de agua para rega
no local do trabalho, devendo o equipamento para esse efeito ter capacidade suficiente e
caracteristicas que assegurem uma distribui¢do uniforme na quantidade requerida pelos meios de

transporte e compactacao de terras.

§ 2°.0 equipamento a utilizar deve ter caracteristicas e capacidade, tais como misturar inteiramente
todos os materiais ¢ agua nas propor¢des devidas, para permitir a execu¢do duma camada de

fundag@o ou de bermas estabilizadas, com a capacidade requerida.

§ 3%0 adjudicatario ndo podera retirar do local dos trabalhos qualquer maquina ou pega do
equipamento indispensavel ao bom andamento dos trabalhos, sem prévia autorizacdo da

Fiscalizacgao.

PREPARACAO DA CAIXA DO ATERRO DE FUNDACAO
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4.5.08-O fundo da caixa para os pavimentos devera ser compactada nas espessuras e densidades
especificadas no projecto ¢ a superficie, quando acabada, devera satisfazer as inclinagdes e cotas
indicadas nas plantas e perfis transversais ou, na falta de quaisquer destes elementos, determinado
pela Fiscalizagao.
§ I°0 cilindramento devera ser feito com um cilindro de rasto liso, com o peso minimo de 10
toneladas, ou de outro tipo aprovado pela Fiscalizagao.

Quaisquer irregularidades ou depressdes que surgem, motivados pelo cilindramento, deverdao
ser corrigidos, escarificando o material nessas zonas e juntando, removendo ou substituindo
material até a superficie ficar regularizada e uniforme. As areas que nao forem acessiveis ao

cilindro, deverdo ser compactadas, até a densidade especificada, com magos mecanicos.

§ 2°0 fundo e a faixa das bermas a estabilizar, deverdo apresentar-se sempre em boas condigdes de
drenagem, para o que a colocagdo dos materiais seleccionados sera sempre iniciada a partir do eixo
dos perfis de duas aguas, ou da cota mais alta para a mais baixa nas sec¢des transversais de uma so

agua.

§ 3%Para a boa execucdo dos trabalhos deverdo ser colocadas estacas e mestras necessarias a

materializacdo das cotas e declives indicados no projecto.

§ 4°.56 poderdo ser iniciados os trabalhos do aterro de fundacdo, depois de verificada e aprovada a

respectiva caixa.

EXECUCAO DO ATERRO DE FUNDACAO E ESTABILIZACAO DE BERMAS

4.5.09-Os materiais seleccionados deverdo ser espalhados por camadas com espessura ndo inferior a
8 cm, nem superior a 20 cm, apds a compactagdo. Durante o espalhamento destes materiais dever-
se-a evitar a sua segregacdo mantendo-se, portanto a uniformidade da sua composi¢@o, assim como
se deve evitar a formacdo de bolsas de materiais finos ou grossos, prejudiciais a estabilidade das

diferentes camadas.
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O espalhamento duma camada ndo devera exceder 1,800 m® sem que se efectue o seu
cilindramento, salvo autorizagdo expressa da Fiscalizagdo. A rega dessas camadas devera efectuar-
se também dentro desse limite.

§ I‘Durante o espalhamento e compactagdo do material seleccionado, devem-se tomar as

necessarias precaucdes para evitar a incorporacao de terras ou substancias estranhas.
§ 2°.Quando o aterro for efectuado em mais do que uma camada ¢ aplicavel a cada uma delas o

método prescrito devendo-se, no caso dos materiais coerentes, escarificar a superficie da camada

inferior, sobre a qual ira assentar uma nova camada e, assim, sucessivamente.

COMPACTACAO E ACABAMENTO

4.5.10-Apos o espalhamento do material seleccionado, devera iniciar-se a sua compactacdo, para o
que os materiais deverdo apresentar o grau optimo de humidade, o que podera exigir-se a sua rega
ou secagem conforme os casos.

A compactagdo deve iniciar-se com cilindros adequados as caracteristicas dos solos a
compactar e que ndo provoquem segregacoes.

Devera existir o nimero suficiente de cilindros apropriado ao rendimento requerido para o
trabalho a executar.

A compactagdo deverd executar-se gradualmente, dos lados para o centro das faixas em
construcdo ou dum lado para onde foi previamente colocado o material, fazendo-se em cada
passagem uma sobreposicao de, pelo menos 30 cm.

O cilindramento devera prosseguir até se atingir um grau de compactacao equivalente a 95%
da densidade seca maxima determinada pelos ensaios de compactagdo pelo método A.A.S.H.O.
modificado. Devera ser efectuada, alternadamente, a regulariza¢do e a compactagdo da superficie,
na medida do necessario ou como for determinado pela Fiscalizacdo, a fim de se formar uma sub-
base ou berma estabilizada, perfeitamente regularizada e compactada. O cilindramento final devera

ser executado com um cilindro de rasto liso de 10 toneladas.
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Nao podera efectuar-se o cilindramento de uma camada desde que a camada inferior se
encontre fofa ou desagregada e ainda quando o cilindramento provoque ondulagdes da camada.

Se o cilindramento originar irregularidades que excedam 1,2 cm, quando verificadas com
uma régua de 5,00 m, deverdo essas ser corrigidas escarificando a superficie e removendo ou
adicionando material seleccionado e executando seguidamente a compactagdo e o acabamento final.

Nos locais inacessiveis aos cilindros devera efectuar-se a compactagdo com magos
mecanicos ou manuais. Estes ultimos devem ter um peso ndo inferior a 25 kgs e uma superficie ndo
inferior a 650 cm?.

Se durante o cilindramento for necessario regar o terreno, devera empregar-se a quantidade
de agua e o equipamento aprovados pela Fiscalizacdo. Nao deve adicionar agua em tal quantidade

que afecte a camada de fundagdo e possa torna-la instavel.

VERIFICACAO DA SUPERFICIE

4.5.11-Depois de completado o aterro do material seleccionado, deverdo ser verificados as cotas,
declives e acabamentos da superficie e, se forem encontradas algumas zonas deficientes, deverdo ser
escarificadas, reconstruidas e novamente compactadas ou trabalhadas, de acordo com as indicacoes
da Fiscalizacdo, até se obter o acabamento necessario.

O acabamento da superficie devera ser tal que ndo se encontrem irregularidades superiores a
1,2 cm quando verificadas com uma régua de 5,00 m, aplicada paralela e perpendicularmente ao

eixo das faixas.

VERIFICACAO DA ESPESSURA DO ATERRO

Secgdo IV — Modo de Execugdo dos Trabalhos e Sub-Secgdo V 7/8



FORGA AEREA

CONDIGOES TECNICAS GERAIS

4.5.12-A espessura do aterro seleccionado em fundagdo de pavimentos ou bermas estabilizadas,
deve ser verificada por meio de sondagens ou extrac¢do de amostras colhidas com intervalos
representativos de areas ndo superiores a 400 m?.

As deficiéncias de espessura superiores a 1,2 cm, deverdo ser corrigidas escarificando e
adicionando material seleccionado, cilindrando e executando o acabamento final de acordo com as

especificacdes do presente Caderno de Encargos.

PROTECCAO E MANUTENCAQO

4.5.13-Os trabalhos de construcdo de aterros seleccionados ndo deverdo prosseguir com
temperaturas negativas ou quando o terreno da caixa se encontra encharcado. Os trabalhos deverao
suspender-se, também, quando o material seleccionado ou a camada de fundacdo se encontram

congelados.

4.5.14-Sobre a superficie final da camada de material seleccionado de fundagdo do pavimento ou de
bermas estabilizadas, ndo sera permitido o trafego de veiculos ou deposito de materiais salvo com
autorizacao expressa da Fiscalizagao.

De modo especial, ndo sera permitida a circulagdo de veiculos por um unico caminho,
devendo, sempre que se formem depressdes, efectuar-se o seu enchimento, regularizar e cilindra-lo

novamente.

4.5.15-A superficie dos aterros seleccionados devera ser mantida em condig¢des de se efectuar uma

drenagem permanente e eficiente.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS

SECCAO IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUB-SECCAO VII

EXECUCAO DE CAMADAS DE FUNDACAO DE PAVIMENTOS, EM AGREGADO
CLASSIFICADO (Tout-Venant)

DESCRICAO

4.7.01 - Consiste este trabalho na construc¢do da base dum pavimento formada por agregado grosso e
agregado fino proveniente dos residuos da britagem, assente numa sub-base previamente preparada,
em conformidade com as condigdes desta sub-sec¢do, com as dimensdes e o perfil transversal do

projecto e as instrugdes da Fiscalizacao.

NATUREZA DO AGREGADO CLASSIFICADO

4.7.02 - O agregado classificado consiste em material granular obtido por britagem de pedras cuja
jazida tenha sido aprovada pela Fiscalizagao.

A brita serd dura, inalteravel aos agentes atmosféricos, de arestas vivas e faces de fractura
recente ¢ sera isenta de matérias estranhas. Sera rejeitada toda a pedra em que se note indicios de
alterac@o ou desagregacdo pela acgdo do gelo ou do degelo, molhagem e secagem alternada e ainda
os inertes que apresentem mais de 15% de elementos achadados ou alongados (relagdo entre maior e
a menor dimensao, igual ou superior a 2).

O agregado grosso, no ensaio de desgaste de Los Angeles, ndo podera ter um desgaste

superior a 50% ao fim de 500 rotagdes, como é determinado pelo AASHO T96.
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O material residuo da britagem, serd preparado em instalacdo adequada, munida de primario
e secundario, se necessario, de modo a ndo apresentar elementos superiores a 50 m/m causadores de

segregagdo no espalhamento mecanico.

§ unico O material devera respeitar uma das seguintes limitagdes granulométricas, escolhidas pela

Fiscalizag@o.

Percentagem que passa, em peso
Peneiro n°. 1 n°. 2 n°. 3
2” maximo | 11/2” maximo | 1” méaximo
2” 100 - -
11/2” - 100 -
1” 55-85 70 - 95 100
3/4 50 - 80 55-85 70 - 100
n°. 4 30 - 60 30 - 60 35-65
n°. 40 10 -30 10 -30 15-30
n°. 200 5-15 5-15 5-5

A maior dimensdo da brita ndo podera exceder 2/3 da espessura de cada uma das camadas
depois de compactada.

O agregado terd uma composicdo relativa tal que a totalidade do material que passa no
peneiro n°. 200 ndo excedera 1/2 da fraccdo da que passa no peneiro n°. 40.

A fracg@o que passa no peneiro n°. 40 tera um limite de liquidez igual ou inferior a 25 e um
indice de plasticidade ndo superior a 6, quando ensaiado de acordo com as AASHO T89 e T91.

O material deve apresentar um equivalente de areia igual ou superior a 30%.
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EXPLORACAO DE PEDREIRAS, BRITAGEM

4.7.03 - Todo o trabalho de abertura de pedreiras até ficarem em condi¢des de exploragdo, bem
como a remog¢do dos materiais improprios, serdo realizados a custa do empreiteiro.
Os métodos de explorag@o, bem como o tratamento e a mistura, podem ser modificados pela

Fiscalizagdo se assim o entender para se obter material que se ajuste aos requisitos especificados.

§ unico Sendo a brita afectada pela natureza do inerte e tipo de britadeira, estabelece-se que na base
final da britagem, a relagdo das dimensdes do inerte antes e depois de britado, ndo deve ser superior
a 4/1, a fim de evitar a obtencdo duma percentagem elevada de elementos alongados ou de pedra

esmagada.

EQUIPAMENTO

4.7.04 - Todo o equipamento necessario a ser submetido a aprovacdo da Fiscalizagdo antes do inicio

do trabalho, devera estar sempre em boas condi¢des de funcionamento.

a) Os cilindros de rolos, de 3 rodas, serdo de peso ndo inferior a 10 Ton. e as rodas traseiras
deverdo transmitir uma carga ndo inferior a 55 kg. por cm de largura do rodado. Deverao ser

equipados com limpadeiras ajustaveis.

b) Os cilindros pneumadticos, dispordo de pneus agrupados de forma a produzirem uma
compactagdo satisfatoria. O cilindro devera ter uma largura de cilindramento de pelo menos
1,50 m e transmitir uma carga ndo inferior a 55 kg. por cm de largura de rasto, quando

completamente carregado.

¢) Os cilindros vibradores deverdo transmitir vibracdes em numero nao inferior a 2.200 por
minuto. Deverdo ter capacidade para a compactagdo e para completo preenchimento dos

vazios.
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d) Equipamento para espalhamento e nivelamento, de forma a dispor o material numa
camada uniforme e com o minimo de segregacdo, também deverd ser considerado na
construg¢do do pavimento. As auto-niveladoras deverdo ter uma lamina com o minimo 3,0 m

de comprimento ¢ uma distancia entre rodados ndo inferior a 4,5 m.

e) O empreiteiro providenciara para que no local se disponha de 4gua e equipamento de rega
com a necessaria capacidade e sob pressdo que assegure uma distribuicdo controlada e

uniforme.

f) As instalagdes de britagem, de crivagem e de mistura, devem ser do tipo adequado a
granulometria especificada e terem rendimento apropriado ao trabalho a efectuar. Se for
utilizada uma instalacio movel, auto-propulsora ou rebocada, devera manter uma dada
velocidade uniforme enquanto se faz a mistura. Sera montada sobre rodas ou lagartas de tipo
que, quando carregada ndo afecte a sub-base. O dispositivo de alimentagdo do material para
a mistura deve ser feito de forma que, quando arraste o material solto, deixa a sub-base

limpa e sem se deteriorar.

PREPARACAO DA SUB-BASE

4.7.05 - A superficie da sub-base devera ser verificada e aceite pela fiscalizacdo antes da colocagio
e espalhamento dos materiais.

Quaisquer depressdes ou irregularidades que possam ter surgido motivadas por deficiéncias
de drenagem, transporte dos materiais ou outras causas, deverdo ser corrigidas e cilindradas, até
satisfazerem os requisitos necessarios. A verificagdo de cotas e inclinagdes entre os bordos, devera
ser efectuada por meio de cordéis ligados a estacas colocadas paralelamente ao eixo do pavimento e
convenientemente intervaladas e cotadas, utilizando-se para esse fim cruzetas e aparelhos
topograficos de precisdo.

O espalhamento dos materiais devera iniciar-se ao longo do eixo dos pavimentos de 2 dguas

ou ao longo do bordo mais alto nos de 1 4gua, a fim de proteger a sub-base e assegurar a drenagem.
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METODOS DE PRODUCAQ DA MISTURA

4.7.06.

a) A instalacdo de mistura incluira caixas para depoésito do agregado, bomba e tanques para
agua misturadores. os componentes do agregado para a mistura serdo considerados em peso
e a agitacdo do misturador sera tal que se dé a dispersao da agua de forma a obter-se um teor

de humidade uniforme de modo a assegurar-se 0 maximo e densidade.

b) Quando for permitido o emprego duma instalagdo movel, esta deve misturar os materiais
numa s6 viagem para o que deve mover a uma velocidade uniforme e fixada para o tempo de
mistura. Se a instalacdo usada faz a mistura prévia e espalha o material, esta sera regulada

para fazer o espalhamento da camada com a espessura requerida.

¢) Quando a mistura se fizer no local de trabalho o agregado sera depositado e espalhado
com espessura e largura uniforme. Depois o filler serd depositado e espalhado com espessura
e largura uniforme. Depois o filler serd depositado e espalhado igualmente sobre a 1%
camada. Serdo espalhadas as camadas necessarias para se obter a granulometria e a espessura
requeridas para a camada a construir. Segue-se depois a mistura do agregado por meio de
grades de disco, de tambores rotativos ou por outro método capaz de executar esta operagao.
A mistura sera dada por finda quando se apresentar uniforme e for aceite pela Fiscalizacao.
As areas que apresentem material segregado serdo corrigidas pela adicdo do material
necessario e por novas operacdes de mistura.

Quando o material estiver completamente misturado, este serda nivelado de forma a

apresentar uma superficie lisa e de acordo com as inclinagdes e o tragado do projecto.

METODOS DE ESPALHAMENTO

4.7.07.

a) Quando se trate dum material natural com granulometria adequada ou obtido duma
instalacdo de britagem e crivagem, sera colocado sobre a superficie da sub-base, ja preparada

e compactada em camadas de acordo com o projecto.
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O material sera espalhado por meio de “spreader box” ou outro meio aprovado pela
Fiscalizag@o, com a espessura necessaria de modo a impedir ou minimizar a manipulagio
manual. O “spreader box” ou o meio que se adopte, sera equipado para assegurar a

necessaria espessura da camada.

b) Se a mistura do material se fizer no local, o espalhamento em camada uniforme, sera
executado por auto-niveladores, espalhador mecanico ou outro método aprovado. No final
levard uma passagem a auto-niveladora para se conseguir uma superficie lisa e de acordo
com o projecto.

O material espalhado ndo devera conter bolsas de finos ou de grossos, nem levar um avango
superior a 1.800 m? sobre o cilindramento.

Quando for necessario mais do que uma camada, o processo de construcdo aqui descrito sera

aplicado a cada camada.

§ I°. A base sera construida por camadas ndo inferiores a 10 cm nem superiores a 20 cm, apos a

compactagao.

§ 2°Durante a mistura e o espalhamento serdo tomadas as necessarias providéncias para evitar a

incorporagdo da sub-base ou outro material.

§ 3°0 material devera encontrar-se no devido teor de humidade quando se iniciar o cilindramento e
qualquer variagdo sera corrigida por rega ou arejamento.
A Fiscalizagcdo determinara os ensaios necessarios para verificacdo da densidade e do grau

de humidade do agregado.

COMPACTACAO E ACABAMENTO

4.7.08 - Apos o espalhamento o agregado sera inteiramente compactado por cilindramento, usando
o cilindro de rolos ou outro a aprovar pela Fiscalizagdo e rega quando necessario. Cilindros em
numero suficiente do tipo aprovado serdo utilizados para assegurar a adequada compactagdo, sem

interrupgao.
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O cilindramento progredira gradualmente dos lados para o centro da faixa em construcdo ou
do lado onde previamente tenha sido colocado o material, até que o agregado seja completamente
consolidado, com os intersticios do material reduzidos ao minimo, e que se tenha conseguido uma
compactagdo de 95%. No cilindramento final pode usar-se o cilindro de rolos de 10 ou 8 ton.

A base ndo deve ser cilindrada quando a superficie da sub-base estiver solta ou ceder quando

o cilindramento causar ondulagdes na superficie da base.
§ I°Quando o cilindramento desenvolver irregularidades que excedam 1 cm, quando feitas as
verificacdes com uma régua de 5 m, a superficie irregular sera alisada depois de reperfilada com a

mesma espécie de material usado na construcdo da camada e outra vez cilindrada.

§ 2°%Nos sitios inacessiveis aos cilindros, o material sera apoiado com magos manuais. Cada maco

pesara pelo menos 25 kg. e tera uma base ndo superior a 625 cm?,

§ 3°A rega durante o cilindramento, se necessaria, sera feita com equipamento apropriado e

aprovado.

ENSAIOS APOS O ACABAMENTO

4.7.09 - Depois da base estar completamente compactada, esta serd ensaiada quanto ao desempeno e
a espessura.

Quando na superficie se notem irregularidades que excedam 1 c¢cm, quando verificada com
uma régua de 5 m colocada paralela e transversalmente ao eixo, essas zonas serdo escarificadas,
reperfiladas e recompactadas, até se obter a exactidao requerida.

A espessura da base sera determinada por sondagens ou extraccdo de carotes tomadas todos
os 300 m?. Quando a deficiéncia da espessura ¢ superior a 1,2 cm, o empreiteiro corrigira essas
zonas, escarificando, juntando material idéntico ao da base, cilindrando, regando, reperfilando e

acabando, de acordo com estas condi¢des.
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DEFEITOS DE CONSTRUCAO

4.7.10 - As obras que ndo tiverem sido executadas segundo os preceitos técnicos ou conforme as
condi¢des desta sub-sec¢do do Caderno de encargos ou as indicacdes de projecto ou ainda em
obediéncia as determina¢des da Fiscalizacdo, serdo demolidas por conta do empreiteiro se este, no

prazo que lhe tiver sido marcado, se negar ao cumprimento do que for determinado.

PROTECCAOQO

4.7.11 - Nido serdo executados trabalhos com temperaturas inferiores a 5°.C ou com a sub-base
demasiadamente molhada. Quando o agregado contém materiais gelados ou a sub-base se encontre
gelada, o empreiteiro devera suspender o trabalho.

O equipamento rebocado pode, no geral, circular sobre a base ja concluida, devendo-se
contudo providenciar para que ele rode em toda a largura do pavimento de forma a impedir a
formag@o de rodeiras. Porém a Fiscalizagdo podera impedir essa circulagdo quando vir que a mesma
¢ prejudicial ao pavimento.

Qualquer dano resultante da circulac@o sobre a base sera reparado pelo empreiteiro.

CONSERVACAO

4.7.12 - E da responsabilidade do empreiteiro manter a base em condicdes até ao seu revestimento.
A base sera conservada limpa e em boas condi¢des de drenagem.

Antes que se tenham iniciado os trabalhos de revestimento da base, esta devera conter, pelo
menos, 80% do teor optimo de humidade. Se durante o periodo de cura, a superficie da base secar
demasiado, ela deverd ser conservada humida por rega até que seja aplicada a 1% camada de

revestimento.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS

SECCAO IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUB-SECCAO VIII

EXECUCAO DE SOLO-CIMENTO EM CAMADAS DE FUNDACAO DE PAVIMENTOS OU
EM BERMAS ESTABILIZADAS

DESCRICAO

4.8.01 - Este trabalho consiste na constru¢cdo duma base de espessura indicada, construida por uma
mistura uniforme de solo, cimento “Portland” e agua, espalhada, regularizada ¢ compactada de
acordo com as condig¢des desta sub-seccdo e em conformidade com as dimensoes, perfis transversais
tipo do projecto e as instrucdes da Fiscalizagao.

Esta sub-sec¢do do Caderno de Encargos tem por fim definir as condigdes em que deve ser
feita a combinagdo do cimento, solo e dgua, bem como o modo de se fazer essa mistura, a qual
devera ser convenientemente espalhada, compactada e regularizada para se obter a resisténcia e

durag@o que se pretende.

NATUREZA DO AGREGADO CLASSIFICADO

4.8.02 - Os materiais a utilizar neste trabalho, deverdo obedecer aos seguintes requisitos:

a) O cimento “Portland” devera ser do tipo normal e obedecer ao que estabelece na condicao

3.15 da secg@o III (natureza e qualidade dos materiais) deste Caderno de Encargos.
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b) A 4agua devera obedecer ao estabelecido na condicdo 3.02 da secgdo III acima
mencionada.

¢) O solo devera consistir de material de existéncia local ou seleccionado, de qualidade e
granulometria uniformes, a ser aceites pela Fiscalizag@o.

O solo devera ser isento de raizes, de matéria vegetal, de pedras de dimensdes superiores a 6

cm e estar em condi¢des de poder ser facilmente misturado com cimento e agua.

ENSAIOS DO SOLO

4.8.03 - Antes do inicio da construgdo, deverdo ser levados a efeito ensaios do solo a fim de se
determinar a quantidade de cimento requerida para obtencdo de resultados satisfatorios. Os locais de

extraccdo estdo sujeitos a aprovacao da Fiscalizacao.

LIMITACOES DO TEMPO

4.8.04 - S6 se podera executar este trabalho quando a temperatura atmosférica for superior a 4°. C e

o tempo ndo estiver enevoado ou de chuva.

EXPLORACAO DOS MATERIAIS

4.8.05 - Todo o trabalho que envolva a limpeza e ponha a descoberto os materiais, em condi¢des de
exploragdo, ¢ de inteira responsabilidade do empreiteiro.

O empreiteiro dard conhecimento a Fiscalizacdo com a devida antecedéncia, do local ou
locais de extrac¢do dos materiais para permitir a colheita de amostras para ensaios de qualidade ¢ de
granulometria, e poder-se determinar a mistura a ser utilizada na constru¢do. O equipamento e os

métodos a utilizar deverdo ser tais que permitam um fornecimento uniforme do material.
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EQUIPAMENTO

4.8.06 - Os métodos a empregar na execucdo do trabalho e todo o equipamento, ferramenta, bem
como as instalagdes e utensilios utilizados no manuseamento dos materiais e execucdo de qualquer
parte do trabalho, deverdo ser submetidos a aprovagao da Fiscalizagdo antes do inicio dos trabalhos.

Todo o equipamento, ferramentas, instalagdes e utensilios, deverdo estar sempre em boas

condi¢des de funcionamento.

a) O cilindro de rolos devera ser de 3 rodas ou do tipo “Tandem”, ndo pesando menos de 8
ton. O cilindro tera uma roda traseira com uma compressdo ndo inferior a 50 kg. por

centimetro linear de largura do rodado e devera ser equipado com limpadeiras ajustaveis.

b) O cilindro pés de carneiro consiste em tambores cilindricos, metalicos, encimados por pés
de carmneiro que sobressaem pelo menos 17,8 cm de superficie do tambor e estdo espacados
de 15,2 cm a 25,4 cm medidos diagonalmente entre centros. Os pés de carneiro sdo do tipo
adequado para a compactagdo do material.

Cada tambor tem um comprimento nao inferior a 1,20 m.

O cilindro quando vazio, devera transmitir ao terreno uma carga de, pelo menos 8,5 kg/cm?,

e quando carregado, uma carga minima de 21,3kg/cm?.

¢) O cilindro pneumatico consiste em rodas pneumaticas agrupadas de forma a produzir uma
compactagdo satisfatoria. O cilindro devera ter uma largura de cilindramento nao inferior a
1,50 m e dar uma compressao minima de 20 kg/cm?.

Os pneumaticos deverdo ter uma pressdo uniforme e o tractor que reboque o cilindro sera

também calgado de rodas pneumaticas.

d) As auto-niveladoras, com rodados pneumaticos, terdo uma distdncia entre eixos, no

minimo de 4,5 m e o comprimento da ldmina sera pelo menos de 3,0 m.

e) As grades de disco serdo de caixa e estardo construidos de forma que nao cortem a sub-

base durante as opera¢des de mistura.
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f) Camides cisternas com distribui¢do de agua, sob pressdo, uniforme e em quantidades

controladas sobre superficies de largura variavel.

g) Camides basculantes para o transporte e distribuicdo dos materiais.

h) Equipamento diversos como tractores, escarificadoras, arados, pulverizadores e

misturadores, distribuidores de cimento, etc.

4.8.07 - O equipamento a utilizar devera ser tal que faca a mistura completa do solo, cimento e
agua, de forma homogénea e uniforme e com a consisténcia requerida para a compactagao.
Assim, a execugdo deste trabalho, podera ser levada a efeito com a utilizagdo dos seguintes

tipos de equipamento:

a) Misturador rotativo a que se pode juntar, como equipamento complementar, discos,

grades, arados, distribui¢do de agua e distribuidores de cimento.

b) Unidade que realize a pulverizagcdo, o doseamento, a aplicagdo de agua e a mistura

completa. A esta unidade pode-se juntar distribuidores de cimento.

¢) Instalagdo movel de auto-propuls@o ou rebocada por tractor, capaz de manter um regime
de marcha uniforme durante a mistura. Podera ser montada sobre um rodado ou lagartas de
tal tipo que, quando completamente carregada, ndo produza sulcos ou afecte a camada
subjacente. O dispositivo de alimentacdo de instalagdo devera ser tal que arraste o material
solto da camada subjacente, deixando-a limpa e sem a danificar. O equipamento para
doseamento da agua devera permitir a medigdo rigorosa da quantidade especificada para a
mistura, durante o seu funcionamento. A instalacdo devera permitir a mistura perfeita do

solo, do cimento e da dgua e a colocagdo da mistura com a consisténcia requerida.
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MOLDES

4.8.08 - Quando se vir a necessidade do emprego de moldes, estes poderdo ser de madeira ou
metalicos e serdo colocados segundo os alinhamentos e inclinagdes definidos pela Fiscalizagdo. Os
moldes de madeira deverdo ter uma largura ¢ comprimento nao inferiores a 15 cm e 3,60 m,
respectivamente, e uma altura igual a espessura da camada a construir.

Todos os moldes de madeira deverdo ser de madeira de boa qualidade, desempenados, secos,
limpos e sem defeitos que possam afectar a sua utilizagao.

Os moldes de ago deverdo ser da sec¢do normalmente exigida para pavimentos de betdo de
cimento ¢ com uma altura de pelo menos a espessura do trabalho prescrito. eles serdo
completamente desempenados e com o comprimento minimo, de cada trogo, de 3,0 metros.

Quando a Fiscalizagdo assim o entender, serdo dispensados moldes laterais. Em tais casos, o
equipamento de espalhamento e de mistura, devera ser tal que permita um espalhamento continuo e
satisfatorio do material para uma das faixas de construgdo, compactando-o na espessura ¢ com

acabamentos devidos.

PREPARACAOQ DA SUB-BASE

4.8.09 - Antes de se iniciarem as operac¢des de colocacdo e espalhamento da mistura, a superficie a
ser pavimentada deverd ser nivelada e regularizada em conformidade com os declives,
alinhamentos, espessuras e perfis transversais tipo do projecto. Sulcos ou deficiéncias de
compactagdo que surjam resultantes duma ma drenagem ou qualquer outra causa, deverdo ser
corrigidos, bem como a causa que lhe deu origem, e cilindrados até ficarem bem compactados, antes
que as operagdes de construgdo se tenham iniciado. A sub-base devera ser firme e capaz de suportar
0 equipamento de construgdo ¢ a compactagdo prevista. A sub-base devera ser vistoriada e aceite
pela Fiscalizag@o.

O controle das inclinagdes da zona a estabilizar deverad ser feito por meio de estacas ou
moldes colocados em faixas paralelas ao eixo da zona, a intervalos suficientemente préximos para

permitirem a colocacgdo entre eles de réguas de aferigdo.
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Para proteccdo da sub-base e para se poder assegurar uma drenagem conveniente, o

espalhamento do material devera comegar ao longo ao eixo central da zona a estabilizar ou no bordo

mais elevado no caso do pavimento ter uma sé agua.

PREPARACAOQO DO SOLO

4.8.10 - O solo destinado a ser tratado, consistindo quer de material de existéncia local, quer de
material seleccionado de proveniéncia aceite pela Fiscalizagdo, devera ser preparado e colocado de
acordo com as caracteristicas e o tipo de equipamento a utilizar na constru¢do. Quando necessario, o
solo a ser tratado, podera ser pulverizado antes da aplicagcdo do cilindro. O material seleccionado
proveniente de fora do local de trabalho, devera ser transportado para este local e colocado em
corddo continuo ou espalhado em camadas sobre a sub-base ja preparada. A colocacdo e
espalhamento desse material devera ter inicio onde for indicado e sera feito por faixas, numa
camada uniforme sem segregacdo e a tal profundidade que a mistura, apds compactacdo, fique com
a espessura requerida.

O material sera espalhado por caixas espalhadoras (“spreader boxes”) ou por outros métodos
aprovados. Se for utilizada uma instalagdo moével, o material serd colocado em corddes continuos e
paralelos ao eixo da zona a construir.

Devera ser colocada a quantidade suficiente de material para a constitui¢do da camada na
espessura requerida, quando compactada, e esses corddes deverdo apresentar-se com secgdo
uniforme.

O solo existente no local ou espalhado em camadas, sera pulverizado, escarificado, passado
a grade de discos e regularizado até se obter uma superficie lisa e uniforme, obedecendo aos

alinhamentos, declive e perfis transversais, em condi¢des de se poder fazer a mistura.

APLICACAO DO CIMENTO

4.8.11 - A Fiscalizacdo determinara as quantidades aproximadas de cimento, solo e 4gua a serem

empregados na mistura a utilizar.
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Para efeitos de pagamento, o cimento sera considerado a medigdo caso nada haja
especificado em contrario. No solo preparado como se descreveu na condi¢do anterior, devera ser
espalhada a quantidade de cimento “Portland” requerida para o tratamento de toda a espessura a
construir.

O cimento devera ser espalhado uniformemente sobre a superficie ou nos corddes continuos
de solo, de modo que se indicar. Se as maquinas utilizadas para a mistura tiverem equipamento para
alimentacdo do cimento, este sera adicionado ao solo, na quantidade devida, antes da mistura.

Nao sera permitida a passagem de qualquer equipamento sobre o cimento acabado de
espalhar, excepto o usado no espalhamento ¢ mistura, até que o cimento se encontre completamente
misturado com o solo.

Na altura da aplicagdo do cimento, o teor de humidade ndo devera exceder a percentagem
que permita uma mistura intima e uniforme do cimento e do solo.

O cimento ndo devera ser aplicado quando o solo ou a sub-base se encontrem gelados, a

temperatura atmosférica for inferior a 5°. C, nem quando o tempo se apresente chuvoso.

MISTURA

4.8.12 - Imediatamente depois do cimento ter sido distribuido, devera ser misturado com o solo
solto em toda a profundidade do tratamento. Dever-se-do tomar todas as precaucdes para que o
cimento ndo seja misturado abaixo da profundidade desejada. A mistura serd efectuada com o
equipamento especificado.

Quando se utilize o “misturador rotativo”, o cimento e o solo deverdo primeiramente ser
misturados a seco, com as passagens necessarias, no minimo de duas, para se obter uma mistura
completa e uniforme. Com outros tipos de equipamento, o solo, cimento e agua deverdo se
completamente misturados numa s6 passagem.

A agua serd incorporada na mistura, na quantidade indicada pela Fiscalizagdo e em tais
condicdes que se torne possivel um controle da quantidade de 4gua a juntar.

Chama-se a atencdo que a mistura devera ser feita a seco para permitir a homogeneizagao, e

consequentemente a compactacdo de acordo com a condicao seguinte:
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O equipamento de mistura a utilizar devera ser tal que permita um rigoroso controle da dgua
a juntar. E a quantidade de 4gua a empregar na mistura solo-cimento devera ser a suficiente para se
obter a densidade exigida na compactagao.

Na quantidade de 4gua a juntar no misturador, deverd ter-se em conta a humidade ja
existente no material, a humidade que este absorve e entrar ainda com a perda que se prevé entre a
mistura e a compactagdo. O teor de humidade na mistura anda cerca de um quinto acima da
humidade 6ptima especificada. Esta devera ser determinada por ensaios AASHO T134, feitos sobre
amostras colhidas da mistura solo-cimento ou de amostras obtidas da base em construgéo.

A mistura solo-cimento que ndo tenha sido compactada e acabada ndo deverd ficar

interrompida mais que 30 minutos.

ESPALHAMENTO E COMPACTACAO

4.8.13 - O equipamento de mistura que se utilizar devera dispor a mistura segundo os perfis ou em
corddes continuos. Neste Ultimo caso o seu espalhamento serd feito por auto-niveladores na
espessura e superficies requeridas.

Imediatamente ap6s as operagdes de espalhamento, a mistura sera completamente
compactada, podendo utilizar, além de outros meios de compactagdo os cilindros de pé de carneiro.
Neste caso, a compactagdo devera ser iniciada a partir das camadas mais profundas e devera
prosseguir até que, em toda a espessura e largura, a base seja uniforme, compactada a densidade
especificada. O ritmo da operagdo e o niimero de cilindros de pés de carneiro, devera ser tal que a
compactagdo em toda a profundidade e largura da sec¢@o em construc@o se conclua dentro de duas
horas depois da mistura.

Depois da compactagdo da mistura, com excepg¢do de 2,5 cm do topo da camada, a superficie
da base devera ser reperfilada, sendo entdo levemente escarificada para remocdo de quaisquer
vestigios deixados pelo equipamento de compactagdo. A Superficie resultante sera depois
completamente cilindrada com cilindros de rolos e cilindros de pneus. O cilindro podera ser
acompanhado de reboques de grades de pregos e de vassouras.

Quando seja determinado pela Fiscaliza¢do, os métodos de acabamento da superficie podem

ser modificados desde que esses métodos permitam a obtengdo duma superficie densa e uniforme. O
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teor de humidade do material a superficie, devera ser mantido no seu valor 6ptimo especificado,
durante as operagdes de acabamento.

A compactacdo da superficie ¢ o seu acabamento, deverdo ser feitos de maneira a produzir,
num periodo ndo superior a duas horas, uma superficie lisa, compacta, sem fendas, sulcos ou relevo,
sem material solto, e segundo as linhas, inclinagdes e os perfis indicados no projecto.

A base do pavimento serd compactada a ndo menos que 95% da densidade méaxima para o
teor optimo de humidade, como determinado pelo ensaio AASHO T134, sobre uma amostra da

mistura solo-cimento obtida da base do pavimento na altura da compactagao.

JUNTAS DE CONSTRUCAO

4.8.14 - No fim de cada dia de trabalho, devera ser executada uma junta de construcao transversal,
pela colocagdo duma viga de topo ou por corte do material compactado deixando definida,
transversalmente, uma face vertical.

Devera ser assegurada a protecgdo das juntas de construcdo de modo a permitir a colocagao,
espalhamento e compactagdo do material da base, sem que seja prejudicado o trabalho ja efectuado.
Quando for necessario passar qualquer equipamento sobre a base ja compactada, dever-se-do tomar
precaucdes de forma a evitar quaisquer danos. Para esse fim dispor de chapas metalicas ou estrados
de madeira, a serem utilizados de acordo com as instru¢des da Fiscalizagao.

Tomar-se-30 as disposi¢des necessdarias para que se possa obter uma completa e perfeita

compactagdo do material, na vizinhanga imediata de todas as juntas de construgdo.

PROTECCAO E CURA

4.8.15 - Depois de acabada a base do pavimento, em solo-cimento, segundo as condigdes
especificadas, esta sera protegida, durante 7 dias, contra a perda de humidade, pela aplicagdo dum
material betuminoso. Esse material sera aplicado logo que for possivel mas ndo mais tarde que 15
horas depois de terminadas as operacdes de acabamento. O solo-cimento devera ser conservado no

seu teor de humidade até que seja aplicado o material de recobrimento.
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O material betuminoso sera aplicado uniformemente na superficie de solo-cimento na razio
aproximada de 11/m?.

Na altura da aplicagcdo do material betuminoso, a superficie acabada do solo-cimento devera
estar livre de material solto, de substancias estranhas e conter a humidade suficiente para evitar a
penetracdo do material betuminoso.

Sera aplicada 4gua em quantidade suficiente para preencher os vazios do pavimento,
imediatamente antes da aplicacdo do material betuminoso.

Se o pavimento de construgdo ou outro trafego transitar pelo recobrimento betuminoso antes
que o material esteja suficientemente seco para evitar de ser levantado ou arrastado, dever-se-a

aplicar uma protec¢do granular considerada suficiente.

O material de recobrimento sera conservado pelo empreiteiro durante os 7 dias do periodo de
protecg¢do.

Outros materiais de recobrimento, tais como palha ou feno molhado, ou areia, também
molhada e com a espessura minima de 4 cm, podem ser usados desde que sejam aprovados pela

Fiscalizacéo.

LIMITES A CONSTRUCAO

4.8.16 - O cimento s6 sera aplicado em zonas em que se possam realizar com continuidade todas as
operagdes descritas nas condicdes 4.7.11 a 4.7.13. incluidas, e que devem estar terminadas, a
excepcao do acabamento final da superficie, dentro de 3 horas depois do inicio da aplicacdo da agua
a mistura solo-cimento.

Nao devera ser aplicado o cimento se o teor de humidade do solo na camada imediatamente
abaixo do material pulverizado exceder mais de 2% do teor Optimo de humidade da mistura solo-
cimento, ou quando o teor de humidade no solo pulverizado excede o grau 6ptimo de humidade da
mistura solo-cimento de mais de um quinto.

Se houver interrupcao por periodo superior a 30 minutos de quaisquer das operacdes apos a
aplicacdo do cimento, ou se a mistura ainda ndo compactada do solo-cimento for sujeita a

humidificagdo devida a chuva e de tal modo que o teor médio de humidade exceda a tolerancia
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indicada, toda a zona abrangida devera ser reconstruida de acordo com as condigdes desta sub-
seccdo do Caderno de Encargos.

No caso da mistura solo-cimento ainda ndo compactada ser humedecida pela chuva de forma
a mistura ficar com um teor de humidade acima da tolerancia especificada, o empreiteiro sera pago
pelo cimento adicional que empregar na reconstrug@o desse trogo.

Todo o material que ndo ficar em boas condi¢des de compactagdo ao longo das juntas de
construcdo, quer longitudinal quer transversalmente devera ser removido e reposto, devendo
refazer-se a mistura solo-cimento, devidamente humedecida, que devera ser compactada até a

densidade requerida.

VERIFICACAO DA SUPERFICIE

4.8.17 - A superficie de acabamento ndo deve apresentar variagdes superiores a 1 cm quando feita a
verificagdo com uma régua de 5 m colocada quer paralela quer longitudinalmente ao eixo. Se
houver varia¢des superiores a esta tolerancia, as reparagdes que se impuserem deverdo ser

executadas pelo empreiteiro de forma a terem a aceitagdo da Fiscalizacao.

ESPESSURA

4.8.18 - A espessura da camada de solo-cimento sera determinada pela medicdo de amostras
colhidas das areas acabadas ou pela medigdo da espessura obtida por sondagens, em cada dia de
trabalho, distanciadas no maximo de 150 m e em locais escolhidos pela Fiscalizagdo. A espessura
média da camada construida em cada dia de trabalho, ndo devera afastar-se mais de 1,2 cm da
indicada no projecto, sendo permitidas varia¢des até 2 cm em pontos isolados.

Se a espessura média indicada pela medi¢do correspondente ao trabalho de um dia, nédo
estiver dentro da tolerancia permitida , o empreiteiro ficara obrigado a reconstru¢@o do trabalho por

sua propria conta.
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MANUTENCAO

4.8.19 - Constitui encargo do empreiteiro a manutengdo da base em solo-cimento, dentro dos prazos
previstos no contrato, em boas condi¢des e consideradas satisfatorias pela Fiscalizagdo, até que o
trabalho de pavimentacdo se encontre concluido. Na manutencdo incluem-se as imediatas
reparacdes dos defeitos que surjam, quer antes quer depois da aplicagdo do cimento, trabalho este
que sera executado por conta do empreiteiro e repetido de tantas vezes quantas as necessarias para
que a superficie se mantenha em boas condicdes.

As reparagdes serdo feitas de forma a assegurar o restauro duma superficie uniforme e
duravel da parte reparada. Todo o trabalho deficiente sera substituido em toda a espessura da
camada.

As zonas de espessura inferior a requerida serdo reparadas pela substitui¢do total do material
e ndo pela juncdo duma delgada camada de solo-cimento de modo a perfazer a base em toda a

espessura prevista.

Secgéo IV — Modo de Execugdo dos Trabalhos e Sub-Secgéo VIl 12/12



Condigdes Técnicas Gerais — Instalagdes Eléctricas

CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS

Seccio 11

DISPOSICOES GERAIS

EXECUCAO DOS TRABALHOS

2.1 O adjudicatério obriga-se a executar todos os trabalhos que constituem a presente empreitada
com perfeicdo e eficiéncia, de harmonia com as Normas de Seguranca e todas as disposicdes legais
e regulamentares em vigor, com o presente Caderno de Encargos, com os tracados e esquemas
anexos, cumprindo todas as instru¢des que, para esse fim, lhe sejam dadas pela fiscalizagdo da obra.

QUALIDADE DOS MATERIAIS

2.2 A Fiscalizacdo reserva-se, o direito de antes do inicio, durante e apds a execucdo dos
trabalhos, e sempre que o entender, levar a efeito ensaios de controlo para comprovacio da sua
qualidade de acordo com o estipulado neste Caderno de Encargos, bem como proceder as andlises,
ensaios e provas em laboratérios oficiais a sua escolha. Os encargos daf resultantes sdo da conta do
Adjudicatario.

2.3 Todos os materiais de origem estrangeira deverdo satisfazer as normas do Pais de origem, e
apresentar a marca da fabrica.

2.4 O Adjudicatério obriga-se a apresentar previamente a aprovacgio da Fiscalizacdo amostras dos
materiais a empregar acompanhados dos certificados de origem, ou de anélises ou ensaios feitos em
laboratdrios oficiais, sempre que a Fiscaliza¢do o julgue necessario, os quais depois de aprovados
servirdo de padrio.

2.5 O disposto nesta Condi¢cdo ndo diminui a responsabilidade que cabe ao empreiteiro na
execug¢do da obra.

ESPECIFICACAO DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

2.6 Todos os materiais que ndo satisfacam as condic¢des exigidas serdo rejeitados e considerados
como ndo fornecidos, devendo o adjudicatdrio remové-los por sua conta, para fora do local dos
trabalhos.
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2.7 A Fiscalizagdo podera pedir ao adjudicatario informagdo sobre os materiais e aparelhagem a
utilizar e de julgar acerca da sua procedéncia podendo examinar as origens dos fornecimentos e
outros detalhes que julgue de interesse.

2.8 O adjudicatario poderd, quando autorizado por escrito pela fiscaliza¢do utilizar materiais e
aparelhos diferentes dos inicialmente previstos, se a eficiéncia e duracdo das instala¢des nao forem
prejudicadas e ndo houver alteracdes no preco da empreitada.

REPOSICAO DE INSTALACOES

2.9 O adjudicatario procedera a reposicdo, em perfeitas condi¢des, de todos os pavimentos e
instalacdes e a reparagdo ou substituicdo, conforme exigido pela Fiscalizacdo, de todos os
equipamentos que, em consequéncia dos trabalhos executados nesta obra, sejam danificados ou
avariados.

2.10 Sao igualmente da inteira responsabilidade do adjudicatdrio quaisquer prejuizos que possam
ocorrer nos materiais ou nas instalagdes antes da recepcdo do empreiteiro ou do pessoal, ou sejam
consequéncias de circunstancias imprevistas.

INSTRUCOES DA FISCALIZACAO

2.11 Os trabalhos constituintes desta empreitada serdo executados sem prejuizo do funcionamento
normal da unidade, sujeitando-se o adjudicatario as instrug¢des e hordrios que para o efeito, lhe
forem dados pela Fiscalizagao.

2.12 Todo o material retirado pelo adjudicatario sera entregue a Unidade, com conhecimento da
Fiscalizagdo, acompanhado de uma relagdo escrita, a qual deverd ser assinada aquando da entrega e
recepcao.

GARANTIA DE FUNCIONAMENTO

2.13 O adjudicatario serd responsdvel pela eficiéncia de toda a instalagdo e equipamentos, nio
podendo, baseando-se no cumprimento integral do "Caderno de Encargos", justificar deficiéncias de
funcionamento.

2.14 Por conseguinte, o adjudicatario devera incluir todos os elementos que julgue indispensaveis
ao correcto funcionamento das instalagdes, mesmo que ndo indicados no projecto, com que nio
concorde, e propondo justificadamente as solu¢des mais aconselhdveis, a fim de serem analisadas
pela fiscalizag@o para aprovacdo das mesmas.

ENSAIOS

2.15 O adjudicatario devera no fim da obra (antes do Auto de Recep¢do Provisério) fornecer um
quadro de valores, com base no Relatério-Tipo do Técnico Responsdvel pela Exploragdo de
Instalagdes Eléctricas, publicado no DR n°® 98-1 série de 18/04/83.

PECAS DESENHADAS DO EXECUTADO EM OBRA
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2.16 O adjudicatério, devera ap6s a execugdo da obra, fornecer trés conjuntos de pegas desenhadas
do executado em obra, com o tracado final dos circuitos eléctricos donde conste, a legenda o tipo e
marca do material instalado.

2.17 De toda a aparelhagem colocada na obra, serd fornecida uma documentagdo completa, em
triplicado, incluindo as caracteristicas técnicas, instru¢des relativas ao seu funcionamento e
manutenciao em Portugués.

2.18 O adjudicatério deverd também elaborar e fornecer o Caderno Electrotécnico. A organizar do
seguinte modo:
CAP.1 MEMORIA DESCRITIVA
Descricdo geral das instalacdes executadas.
CAP2 DOCUMENTACAO TECNICA
Documentacdo completa da aparelhagem e equipamentos.
CAP3 PROGRAMA DE MANUTENCAO
Programa de manutencdo dos equipamentos/sistemas incluindo
instrugdes/manuais relativos ao seu funcionamento e exploracao.
CAP4 DESENHOS FINAIS

Copias dos desenhos devidamente certificados pela Fiscalizacéo.

2.19 Aquando da Recepcdo Proviséria da obra serdo entregues trés exemplares do referido
Caderno, bem como as pegas desenhadas do executado em obra em suporte informatico.

ADJUDICACAO

2.20 Considera-se do maior interesse a visita dos concorrentes ao local da obra, antes da
elabora¢do das suas propostas, para deste modo tomarem perfeito conhecimento das condicdes
existentes e eventuais condicionalismos, que de modo algum poderdo ser alegados como razdo de
demora dos trabalhos ou justificagdo para trabalhos ndo previstos na empreitada, salvo
evidentemente, razdes cuja validade venha a ser reconhecida pela fiscaliza¢do. A visita deverd ser
do conhecimento e coordenagdo da Fiscalizacao.
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Pégina intencionalmente deixada em branco.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS

Seccio IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUB - SECCAO I

EXECUCAO DOS TRABALHOS DE INSTALACOES ELECTRICAS

Capitulo I

Tubagem e Acessorios

4.1.1 Em toda a instalacdo embebida os tubos serdo em plastico do cédigo 305 127 621 (VD) nas
paredes de alvenaria e dos cddigos 405 372 621 (ERE) ou 405 227 621 (ERM) no betido ou
pavimentos.

4.1.2 Os diametros minimos dos tubos a instalar serdo os indicados nas pecas desenhadas, e em
caso de omissdo, os indicados nas Normas e Regulamentos Nacionais em vigor, de acordo com o
nimero e sec¢do dos condutores a enfiar.

4.1.3 Os diametros podem ser aumentados se tal se reconhecer necessario para um enfiamento mais
facil dos condutores.

4.1.4 As curvas dos tubos deverdo ter raios adequados aos respectivos didmetros e deverdo ser
instaladas caixas de passagem de modo a permitir o enfiamento dos condutores sem a ajuda de
guias.

4.1.5 As curvas deverdo ter sempre um raio superior a 15 vezes o didmetro do tubo.

4.1.6 Todos os tubos serdo ligados por unides prdprias, devidamente coladas, de maneira a manter-
se a boa ligacdo entre tubos.

4.1.7 A entrada nas caixas far-se-4 por meio de boquilhas de porca de baquelite igualmente bem
fixadas as caixas e coladas aos tubos, e de didmetro correspondente ao tubo a instalar.

4.1.8 Nas instalacdes embebidas ndo sdo permitidos pregos de ferro ou gesso para fixacdo dos
tubos, nem se admitem rogos obliquos, descendo as baixadas nas prumadas das respectivas
aparelhagens. Antes de se proceder a abertura de rogos, devera ser tracado o caminho a seguir pelos
tubos e s6 depois deste aprovado pela Fiscalizagdo da Obra, se procederd a respectiva abertura.
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4.1.9 Os rogos serdo tapados por argamassa de cimento e areia ao traco 1:3, ficando todos os tubos
que correm no mesmo rogo suficientemente afastados uns dos outros para que a argamassa possa
penetrar entre eles.

4.1.10 A profundidade dos rogos sera prevista de forma que os tubos fiquem embebidos e ndo
sejam prejudicados pela cal ou gesso dos trabalhos de acabamentos nas paredes e tectos.

4.1.11 A abertura, tapamento e disfarce dos rogos s@o da conta do adjudicatério.

4.1.12 Toda a tubagem s6 poderd ser atacada de argamassa de cimento depois de vistoriada pela
Fiscalizacdo da Obra.

4.1.13 Nio serdo permitidos rocos nas lages macicas e outros elementos estruturais (pilares e
vigas).

Capitulo II

Condutores e Cabos

4.1.14 Os condutores e cabos a utilizar nas instalagdes, com as designagdes constantes da NP-2361,
terdo as caracteristicas correspondentes aquelas designacoes.

4.1.15 Os condutores a enfiar nas instalagdes embebidas, salvo indicacdo em contrario, serdo dos
tipos 05VV-U, HO7V-U e HO7V-R nas cores convencionais.

4.1.16 As ligagdes dos condutores serdo sempre efectuadas por intermédio de placas terminais,
dispondo as mesmas de um nimero de terminais adequado para a realizacdo das instalacdes de
acordo com as pecas desenhadas.

4.1.17 Nao serdo permitidas tor¢adas ou emendas nos condutores dentro dos tubos.

4.1.18 Nas instalagdes a vista, os cabos serdo fixados por abragadeiras de baquelite, na cor creme,
com tampas apertadas por parafusos, afastados entre si no maximo de 0,25m nos tracados rectos e
0,10m nos angulos ou curvas, bem fixadas as paredes e tecto de betdo, devendo resistir depois de
montadas a um esfor¢o aplicado no sentido da extraccdo, equivalentes a cinco vezes o peso do
condutor que lhe corresponde. Quando instalados em calha metélica, deverdo ser fixos a esta por
abracadeiras.

4.1.19 Os cabos, deverdo correr em paralelismo perfeito junto ao tecto e quando em esteira, deverdo
manter as equivalentes distdncias adequadas.

4.1.20 Nao serdo permitidos cruzamentos inestéticos de cabos, empregando-se, para os evitar,
caixas quadradas ou rectangulares de dimensdes adequadas.

4.1.21 Em todas as travessias de parede os cabos serdo protegidos por tubos plésticos do tipo VD de
diametro adequado, de forma a permitir o seu facil enfiamento.
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4.1.22 O condutor de protecgdo fard parte integrante do cabo.

4.1.23 Os condutores e cabos serdo devidamente identificados por meio de bandas ou fitas, de cor
amarela com inscri¢do a preto, presas mecanicamente ao isolamento exterior.
4.1.24 A identificacfo, tera as caracteristicas correspondentes as a seguir exemplificadas.

a) Do Armadrio de Distribuicdo xxx para o Edificio xxx, ou para o QE xxx.

Ex:

CIE|/ |A|D|x|x|-|AB|x|x|x|/]0]|S8

(Cabo Eléctrico do Armaério de Distribuicdo xx para o Edificio xxx e instalado em
2008)
b) Complementarmente nas saidas das caixas de visita e entrada dos Quadros Eléctricos

também serdo identificados com a indicacio do tipo e sec¢do do cabo/condutor.

4.1.25 Os trogos de cabos da Rede de Baixa Tensdo e Média Tensdo devem ser assinalados em tela
final através da inscri¢do de distancias a pontos de referéncia.

Capitulo II1

Caixas

4.1.26 Nas instalacdes embebidas, as caixas de aparelhagem, passagem e derivacdo serdo de
material termopléstico, cor creme, com tampa de fixacdo por meio de parafusos de latdo cromado.

4.1.27 As dimensdes minimas interiores das caixas para cada circuito, serdo:

Caixa de aparelhagem 60 mm
Caixa de derivacao até 3 entradas 40 x 80 mm
Caixa de derivagdo até 5 entradas 80 x 80 mm
Caixa de derivacdo acima de 5 entradas 120 x 80 mm

4.1.28 Nas instalacdes a vista, as caixas de derivacdo e passagem, serdo moldadas em baquelite,
estanque, cor creme, com tampa de aperto por 4 parafusos de latdo cromado, tendo bucins com
sedes adequadas aos cabos ou condutores que recebem, sendo providas de anilhas e juntas de
borracha.

4.1.29 As caixas de derivacdo, serdo equipadas com placas de terminais de porcelana,
dimensionadas para a sec¢do dos condutores a ligar, fixadas ao fundo das caixas por parafusos de
latdo cromado, de tal forma, que se impeca as ligacdes de se tocarem nas paredes das caixas.
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4.1.30 Nas instalagdes a vista, para evitar cruzamentos inestéticos, sempre que haja que colocar
mais que uma caixa no mesmo local, deverdo empregar-se caixas de derivacdo mudltiplas
rectangulares.

4.1.31 As caixas de derivacdo e passagem dos diversos circuitos serdo, sempre que possivel,
agrupadas.

4.1.32 As caixas deverdo ter borne de terra para ligagdo do condutor de terra.

4.1.33 No fundo das caixas, ou no verso da tampa, deverd ser sinalizado o circuito a que diz
respeito.

4.1.34 A sinalizacdo deverd ser executada em papel transparente auto-colante, de tal forma, que os
simbolos fiquem impressos na face auto-colante ao papel.

4.1.35 As caixas a instalar em tecto falso visitavel deverao ser sinalizadas na parte frontal da tampa
com a indica¢@o dos circuitos a que dizem respeito.

4.1.36 No caso de serem instalados algapdes técnicos, as caixas deverdo ser agrupadas junto dos
mesmos.

Capitulo IV

Aparelhos de Iluminaciao

4.1.37 As Lumindrias a utilizar, serdo do tipo descrito nas Condi¢des Técnicas Especiais, deste
Caderno de Encargos.

4.1.38 Deverdo ser equipados com as correspondentes ldmpadas, cujas poténcias e ndmeros se
encontram indicados nas pegas desenhadas.

4.1.39 A fixacdo dos aparelhos de iluminagdo, devera efectuar-se através de buchas tipo
"Rawplug", se for feita em estrutura de alvenaria normal, por pernos "hilti" de ago proprio para este
fim, quando feita em estrutura de betdo e por abracadeiras, quando em estrutura metélica.

4.1.40 Em qualquer dos casos atras descritos, a responsabilidade pela solidez de fixacdo € do
adjudicatdrio, uma vez escolhido o tipo de fixacdo a adoptar.

4.1.41 A ligacdo dos aparelhos de iluminacdo, devera ser feita, sempre que possivel, por meio de
caixas terminais e placas de bornes.

4.1.42 As lampadas fluorescentes a empregar serdo para arranque normal.

4.1.43 Todas as lumindrias para lampadas fluorescentes deverdo ser compensados para valores de
factor de poténcia superior a 0,93. Os balastros deverdo ser adequados ao tipo de lampadas a
utilizar, de arranque normal e alto rendimento, de tal modo que o conjunto balastro-lampada seja
um todo de elevada qualidade.
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4.1.44 As ligacdes internas de todos os aparelhos de iluminagdo, deverdo ser realizados com
condutores rigidos isolados, resistentes a altas temperaturas, do tipo HO7V3-V.

Capitulo V

Quadros Eléctricos

4.1.45 Serao do tipo capsulado e equipados conforme definidos nas pegas desenhadas.

4.1.46 O dimensionamento dos quadros deverd ser efectuado tendo em conta o equipamento a
montar nas saidas projectadas e prevendo ampliacdes até, pelo menos, 25% da sua capacidade.

4.1.47 Serdo construidos em chapa de ferro, do tipo Zincor, ou equivalente, refor¢cada por ferros
perfilados, sendo a sua estrutura suficientemente rigida para que ndo se verifiquem oscilagdes
exageradas durante o funcionamento ou manipulacio da aparelhagem a instalar.

4.1.48 As chapas metélicas deverdo ter 1,5 a 2 mm de espessura, consoante as dimensdes do
quadro.

4.1.49 Os quadros e respectivas estruturas anexas, depois de devidamente preparados, deverdo ser
pintados interior e exteriormente com duas demaos de tinta anti-corrosiva e, finalmente, pintura de
estufa de primeira qualidade (esmalte-celuldsico) na cor a definir pela Fiscalizacdo.

4.1.50 A aparelhagem de protec¢do e corte, a instalar, ficard encastrada nas tampas, com comando
directo e assente numa estrutura de ferros perfilados, devendo o recorte da aparelhagem ser bastante
justo, permitindo a desmontagem da tampa sem que, para o efeito, se necessite de retirar ou
desaparafusar qualquer elemento de proteccio ou corte.

4.1.51 Os barramentos serdo constituidos por barras de cobre electrolitico cadmiados com a seccio
que resulta da consideracdo de uma densidade de corrente de L5SA/mm?2, e da intensidade nominal
do aparelho de corte de entrada.

4.1.52 As ligacdes serdo efectuadas por barra de fio de cobre duro, cadmiado, identificadas a tinta
de esmalte com as cores convencionais ou por condutores de isotermopléstico, de seccdes
adequadas as correntes que caracterizam os circuitos a alimentar.

4.1.53 A disposicio da aparelhagem no interior dos quadros, bem como as suas liga¢gdes, deverdo
ser estabelecidas de forma a permitirem o seu ficil e rdpido acesso, ndo se necessitando de
interromper os restantes circuitos de saida adjacentes para reparacdo de qualquer anomalia.

4.1.54 Os quadros deverdo ser equipados com lampadas néon indicadoras de fase, devidamente
protegidas por fusiveis de 2A, montadas em porta-lampadas, e tendo as cores convencionais. Serdo
do tipo "LABINAL", ou equivalente.

4.1.55 A resisténcia de isolamento medida a S00V entre condutores € a terra, ndo devera ser inferior
a 20M ohm.
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4.1.56 Para cada uma das saidas com a aparelhagem e as ligacdes feitas, mas sem as ldmpadas, a
resisténcia de isolamento encontrada nas condi¢des referidas no pardgrafo anterior, ndo deverd ser
inferior a SM ohm.

4.1.57 Devera ser rigorosamente estabelecida a continuidade eléctrica de todas as partes metélicas
das instalacdes fazendo parte da empreitada a sua ligac@o a terra, por intermédio de condutor de
proteccao.

4.1.58 Os quadros, depois de completos, deverdo suportar uma tensdao de 2kV, aplicada entre
condutores e entre estes e a estrutura metdlica, durante um minuto cada ensaio, sem que se
verifiquem avarias no isolamento. O adjudicatdrio providenciard para que este ensaio se possa
efectuar na sua oficina antes do transporte dos quadros, ou na propria obra.

4.1.59 Nas tampas, caixas ou portas de quadros, deverdo ser previstas etiquetas individuais
identificando as diferentes saidas. As etiquetas deverdo ser de material pléstico do tipo WIELAND,
ou equivalente, gravadas com designag@o correcta do respectivo circuito.

4.1.60 O adjudicatirio obriga-se a submeter a aprovagdo da Fiscaliza¢do desenhos detalhados dos
quadros que se propde construir, com a indicag¢do das caracteristicas, marcas e tipos de aparelhagem
que os equipam, iniciando a obra apds a aprovagao.

4.1.61 Terminada a instalacio dever-se-4 proceder a verificagdo da distribuicdo das cargas pelas
diferentes fases, devendo-se, caso se verifique o seu desequilibrio, proceder aos ajustamentos que se
imponham, quer nos circuitos quer nos quadros.

4.1.62 A aparelhagem de corte e protec¢do deverd obedecer as seguintes caracteristicas:

§1°.  Os disjuntores a empregar deverdo ser dotados de proteccio contra curto-circuitos (relés
electromagnéticos) e contra sobrecargas (relés térmicos) e possuirem poder de corte compativel com
as correntes de curto-circuito.

§2°.  Os interruptores a montar nos quadros deverdo ser robustos e permitir, sem se danificarem, o
corte em carga das correntes nominais para que foram concebidos.

§3°.  Os interruptores diferenciais, tetrapolares, deverdo, além de garantir o corte de circuito
respectivo no caso de defeito, permitir sem danificarem, o corte em carga das correntes nominais
para que foram concebidos

4.1.63 Os quadros serdo para montagem semi-embebida e possuirem porta e fechadura do tipo
YALE, ou equivalente.
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
INTRODUCAO

O objeto da presente empreitada € a beneficiagao do edificio administrativo dos
combustiveis, reestruturacao do edificio com uma nova sala administrativo e passeio
no contorno do edificio.

Neste ambito incluem-se todos os trabalhos com melhoria das condicdes de
trabalho com a divisdo da sala de refeicdo com uma zona administrativa, pintura das

respetivas areas, demolicdo de uma bancada e arranjos exteriores.

1. DESCRICAO DOS TRABALHOS
Genericamente, sdo os seguintes os trabalhos a realizar:

o Montagem do estaleiro;

e Demoligbes e desmontes;

e Execucao de pavimentos em blocos de betdo pré-fabricados;
o Revestimentos de paredes e teto;

e Revestimentos de chdo com mosaico;

e Pinturas;

¢ Instalagbes Elétricas;

e Limpeza e desmonte de estaleiro.
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2. CONDICIONANTES TECNICAS

a. A realizagdo da obra nao devera condicionar o normal funcionamento da
area envolvida. O adjudicatario coordenara a execugao dos trabalhos de
modo a rentabilizar o tempo previsto, para que a empreitada se realize, de
acordo com as normas legais, 0 mais rapidamente possivel.

b. Os concorrentes deverao identificar explicitamente os materiais propostos
e apresentar todos os elementos escritos e desenhados, necessarios
sobre os mesmos, de modo a permitir a analise da sua conformidade, bem
como a avaliagao do respectivo valor técnico, rentabilidade, etc.

c. Todos os materiais a utilizar deverao ser homologados ou certificados por
organismo nacional ou internacional de competéncia devidamente
reconhecida no ambito da U.E.

d. Os certificados de homologacado deverdo acompanhar os materiais a que
se referem.

e. Todos o0s materiais/equipamentos equivalentes, propostos pelo
empreiteiro, aos solicitados em caderno de encargos, terdo que ser
apresentados a fiscalizacao e ter a aprovagao da mesma.

f. E da responsabilidade do adjudicatario o fornecimento, montagem, pintura
e todos os trabalhos, materiais, produtos e acessoérios necessarios a
realizagcao da empreitada, bem como a limpeza final da obra.

g. E obrigagido do adjudicatario avisar o Gabinete Técnico, pelo menos
dois dias de antecedéncia a conclusao da obra, para que a
fiscalizacdo proceda a vistoria da mesma, de modo a verificar se a
empreitada se encontra em conformidade com o caderno de encargos,
ficando ressalvadas e em vigor, as garantias dos materiais/equipamentos
aplicados e da boa execug¢ao dos trabalhos, durante pelo menos dois anos.

h. E da responsabilidade do adjudicatario a reparagdo dos danos ocorridos
durante a realizacdo dos trabalhos e o integral cumprimento das Normas
de Ambiente, Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho de acordo
com a Legislagao em vigor no Pais e na Comunidade Europeia.

i. Considera-se que os concorrentes visitaram o local da obra e
reconheceram todas as condicionantes a sua realizagao, nao se

aceitando reclamacoes com base no desconhecimento da mesma.
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3. PECAS QUE CONSTITUEM O PROJECTO

PECAS ESCRITAS

a. Condicoes Técnicas Gerais;

b. Plano de Seguranga e Saude.

c. Memodria Descritiva e Justificativa;
d. Condig¢des Técnicas Especiais;
e

. Mapa de Quantidades;

4. DURAGAO DA EMPREITADA

O prazo de duragao da empreitada é de 30 (trinta) dias de calendario.

5. MAPA DE TRABALHOS

Em Anexo.

6. PRECO BASE

O valor do preco base, que se estima, para esta empreitada é de 30000,00¢€,

a acrescentar de IVA.
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CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS
1. ESTALEIRO

A primeira parte do trabalho consistira na montagem do estaleiro, incluindo
montagem de contadores préprios e todos os trabalhos e materiais necessarios para o
seu bom funcionamento.

Apds conclusdo das obras, o estaleiro sera desmantelado e realizada uma

limpeza geral das instalacdes.

2. DEMOLICOES

Todos os trabalhos de demolicdo, remocao e transporte a vazadouro, necessarios
a execucgao desta empreitada, sdo da responsabilidade do Adjudicatario e deverao ser
executados com respeito aos Plano de Seguranca e Saude (Dec-Lei 237/2003 de 29
de outubro) e Plano de Prevencéo e Gestado de Residuos de Construgado e Demoligéo
(Dec-Lei 46/2008 de 12 de margo).

Estes trabalhos, quando ndo descriminados neste capitulo de Demoli¢bes destas
Condigdes Técnicas Especiais — CTE — consideram-se compreendidos nas referéncias

aos artigos de fornecimento correspondentes.

Do mesmo modo, devera ser obtida autorizagao da Fiscalizacdo para encaminhar
a vazadouro tudo o que nao seja considerado entulho. O transporte para armazém dos
elementos a entregar a Unidade sao, também, da responsabilidade do Adjudicatario,
assim como os eventuais custos de reconstrucdo e reposicdo de elementos

indevidamente demolidos ou retirados.

3. MOVIMENTO DE TERRAS E PREPARAGCAO DO LEITO DO PAVIMENTO

a. Escavacéao

A area de escavacao é definida pela area correspondente a execugao dos
pavimentos.

Apos demolicdo e remocdo de todos os elementos existentes, o solo natural
sera escavado até as cotas de projeto, compactado e regularizado. A compactagao
relativa da camada subjacente ao leito de pavimento ou sub-base, referida ao ensaio
de compactagao pesada, deve ser pelo menos de 95% para solos coerentes e 100%
para solos nao coerentes.

Durante a fase de escavacao devera garantir-se que a estrutura do pavimento

adjacente ndo sofre alteragbes. Desta forma, dever-se-a recorrer a entivagcao destas
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fronteiras assegurando as condigdes de fronteira iniciais do pavimento até a
construgao do novo pavimento.
Os trabalhos deverao ser executados de acordo com o estipulado na Subsecg¢ao
I e lll da Secgao IV das Condi¢cdes Técnicas Gerais de Pavimentagao (CTGP).
b. Materiais para o leito do pavimento
Devem ser tidas em atencdo as consideragdes definidas na Sub-Seccao 1I da

Seccao III das Condigdes Técnicas Gerais de Pavimento.

c. Métodos construtivos
i. Trabalhos preparatorios de terraplenagem
Devem ser tidas em atencdo as consideragbes tecidas na Sub-Seccdo | da
Seccao IV das CTGP.

ii. Escavacdes e aterros
Devem ser tidas em atencao as consideracgdes tecidas na Sub-Seccéo Ill e Sub-
Seccao Il da Seccédo IV das CTGP.

iii. Empréstimos e depdsitos
Devem ser tidas em atengao as consideracoes tecidas na Sub-Secgao IV da
Seccao IV das CTGP.

iv. Execucédo do leito do pavimento
Devem ser tidas em atencéo as consideracgdes tecidas na Sub-Seccéo V da
Seccao IV das CTGP.

4. PAVIMENTOS EXTERIORES

Realca-se a necessidade de, previamente a execugao das diferentes camadas de
pavimentos, se executarem as diferentes redes que atravessam as zonas dos
pavimentos a executar (rede elétrica, redes de aguas e esgotos, entre outras),
conforme apresentado nas PD deste Caderno de Encargos ou outros projetos de

infraestruturas a executar na zona a intervencionar.
4.1 Pavimento pedonal em blocos de betao
4.1.1 Solucao de pavimentacao

O pavimento pedonal em blocos de betdo é constituido por trés camadas
distintas. Estas camadas encontram-se executadas, contudo deve-se garantir que a

camada base se encontra nivelada e com superficie regular.

A estrutura de pavimento adotada foi, na sua generalidade, blocos de betdo com

interconexao retangulares com 0,06m de espessura em camada de desgaste, assente
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numa camada de areia com 0,03-0,04m de espessura depois de compactado, uma
camada em agregado britado de granulometria extensa (ABGE) com 0,20m de

espessura e, por fim, um geotéxtil com fungdes de separagao e/ou filtro.

A ultima camada do pavimento, camada de desgaste, devera ser executada em
blocos de betdo retangulares pré-fabricados com 0,06 m de espessura da

PRESDOURO (200x100x60) de cor cinzenta na zona do arruamento, ou equivalente.

A area correspondente a execucdo de pavimento pedonal em blocos de betdo

encontra-se identificada nas PD.

Embora as superficies e cotas de projeto apresentadas nas PD correspondam a
superficie de projeto modelada, na zona do passeio e terrago, deverao respeitar uma
inclinacdo minima de 1% sempre para lado contrario aos edificios, a superficie e cotas
de projeto deverao ser retirados 0,13 m, correspondentes a espessura dos blocos em
betdo e a camada para assentamento desses mesmos blocos. Note-se que havera
necessidade de compatibilizar a zona do passeio e terraco com o terreno existente na

Zona.

A execucao deste tipo de pavimentos requer um planeamento cuidado, de modo
a garantir que os trabalhadores e o material circulem apenas por cima dos blocos

aplicados e nao no colchao de areia, uma correta aplicacdo dos blocos de betao.

Os materiais a empregar nas obras de pavimentagcdo deverdo estar de acordo

com o estipulado nas Subsecgdes VIl e VIl da Secgéo Ill das CTGP.

Os trabalhos deverao ser executados de acordo com o estipulado na Subseccgao
VIIl da Seccgao IV das CTGP.

transito pedes

Pavds & om
aeia 4 am

SamiEca compactado 15am

LT TP rrsersy
Dasa oimgacta

4.1.2 Manta de geotéxtil
Camada em geotéxtil (200 g/m2) para impedir a formagéao de raizes de ervas
daninhas. Deve possuir suficientes propriedades fisicas para resistir aos esforcos sem
apresentar roturas durante a instalacao, bem como ser imputrescivel, isenta a agao

dos acidos ou bases e inatacavel por microrganismos ou insetos.
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Deve apresentar uma textura e espessura homogéneas, sem defeitos, devendo
ser protegida, aquando do armazenamento, dos raios solares, sais minerais, poeira,

chuva ou gelo.

Sob a fundagao do pavimento devera ser utilizada uma manta geotéxtil apos
execucao e preparacao da plataforma de apoio do pavimento — camada de leito do
pavimento — verificando-se as condicdes relativas ao seu nivelamento e capacidade de
suporte. As caracteristicas deverao cumprir com o estipulado na Subseccao Il da
Seccao Ill das CTGP.

4.1.3 Camada de base em agregado britado de granulometria extensa
(ABGE)
A camada de base na zona do arruamento e estacionamento apresentara uma
espessura, apos recalque, de 0,20 m e sera executada apés a colocagdo da manta

geotéxtil.

A mistura devera ser composta por ABGE e as carateristicas dos materiais a
empregar deverao respeitar o definido na Subsecgao VIII da Secgao Il das CTGP. Os
trabalhos deverao ser executados de acordo com o estipulado na Subsecgao VIII da
Seccao IV das CTGP.

4.1.4 Colchéo de areia
Devera ser estendida uma camada de areia de espessura uniforme de modo a

garantir 0,03-0,04m de espessura apos compactagao dos blocos de betao.

A area de extensdo da camada de areia deve fazer-se de forma a que
corresponda a area de aplicagao dos blocos de betdao para o préprio dia, de modo a
que a camada em areia nao fique a exposicao de intempéries. Por uma questdo de
organizagao do trabalho, recomenda-se que, em caso de aplicagdo manual, as zonas

parciais a pavimentar ndo tenham mais de 4m em comprimento.
Depois de nivelada, a camada n&o deve ser pisada.

4.1.5 Camada de desgaste em blocos de betao
A camada de desgaste sera constituida por blocos de betdo de cor CINZENTA,
de geometria retangular com uma espessura de 0,06m e sera executada apos

execucgao e nivelamento do colchdo de areia.

Para obter o padrao definido em planta, é necessario aplicar em primeiro lugar os

primeiros blocos de betdo junto ao bordo de confinamento de arranque.
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No caso de superficies com pendentes elevadas deve-se iniciar a aplicacao dos

blocos do nivel inferior para o superior.

Durante o processo de aplicacdo, deve-se garantir uma separagdo entre os
blocos de betdo entre 1,5-3mm e que estes se encontram nivelados. Para o
assentamento dos blocos no colchdo de areia ndo se deve recorrer a martelos ou
outras ferramentas metalicas que possam danificar as pecas. Deve apenas aplicar-se

uma ligeira pressao sobre os blocos.

Nos casos onde no interior da area a pavimentar existam 6rgdos de drenagem ou
outros obstaculos, os acertos dos blocos fazem-se da mesma forma que com os lancis

ou bordos de confinamento.

Quando terminada a colocacido dos blocos de betdo numa zona que deva ser
utilizada, ou quando se for suspender o trabalho, devera ser efetuada a compactacao
com compactacdo da superficie construida, com recurso a vibrados de placa ou
mediante uso de um pildo. Este trabalho faz-se até a distancia de 1 metro
relativamente ao bordo em que se suspendera o trabalho, ou em relagcdo ao qual néo
se tenha construido o bordo de confinamento, de modo a evitar o deslocamento dos
blocos. No caso de se compactar com vibrador de placa, deverao ser efetuadas duas a
trés passagens sobre a zona construida. No caso de a compactacado ser feita com
recurso a pildées, martela-se cada bloco até que este penetre aproximadamente 0,01m
na camada de areia. Em qualquer um dos métodos, a compactacéo devera ser feita
em duas fases. Na primeira fase com as juntas meias cheias e na segunda fase com

as juntas completamente cheias com areia fina, até ao seu estado final.

Em superficies muito inclinadas a compactagcao deve realizar-se no sentido

transversal a inclinacédo e no sentido ascendente.

4.1.6 Preenchimento das juntas
O preenchimento das juntas constitui um trabalho importante para garantir o
comportamento flexivel deste tipo de pavimento. Realiza-se espalhando sobre a

superficie do pavimento uma areia fina e seca no momento da colocacao.

Posteriormente, com uma escova dura ou com uma vassoura manual ou
mecanica varre-se para que a areia entre nos espacos deixados entre os blocos, ao
mesmo tempo que se faz a compactacao, em duas fases como indicado anteriormente,
assegurando um melhor enchimento das juntas. A areia que sobra sobre o pavimento

deve retirar-se varrendo e ndo por lavagem com agua. Ndo se deve terminar a
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operagao sem completar a compactagdo e preenchimento das juntas do pavimento

executado, uma vez que as aguas da chuva podem danifica-lo.

5. OBRAS ACESSORIAS
a. Lancil

Devera ser utilizado o tipo de lancil de 12, para o passeio com a largura de
1.20m.

Os lancis do tipo 12 serdo executados na transicdo entre o pavimento pedonal a
executar e o arruamento, assentes em macico de tal forma que apresentem, na fase

definitiva, um espelho de 0,12 m acima do pavimento.

Os lancis do tipo 15x20 serdo executados em bordo de pavimentos pedonais,

assentes em macigo de betdo, conforme apresentado nas PD.

Os lancis deverao ficar perfeitamente alinhados e desempenados, tanto no seu

espelho como na face superior.

As juntas nédo deverdo exceder 0,3 cm e serdo preenchidas com argamassa de

cimento e areia ao trago 1:4.
Os lancis serao dispostos conforme indicado nas pecas desenhadas.

b. Betdo a aplicar em macigos de fundacgao de lancis
O macico de fundagao para assentamento de lancis inseridos em pavimentos
rodoviarios sera, de acordo com a NP EN 206-1, do tipo C20/25 X0(P) Cl 1,0 Dmax25
S2.

Para a execucdo dos lancis de bordo de pavimento pedonal, novos ou
provenientes do desmonte de lancis existentes, deverdo ser assentes em macico de
betdao C20/25 (X0O(P); Dmax22; S2; Cl 1,0), de acordo com a NP EN 206-1.

Nos procedimentos relacionados com betdo (estudo, fornecimento, colocagéo,
cofragem, cura, descofragem) devera ser respeitado o disposto na Subsecc¢ao Il da
Seccao IV das Condicbes Técnicas Gerais - Construcao Civil, incluido neste Caderno

de Encargos.

6. REVESTIMENTO DE PAREDES E TETO

A presente empreitada prevé fornecimento e aplicagdo de uma nova parede
dupla de gesso cartonado com isolamento térmico e acustica em 1a de rocha, que
servira como uma diviséria entre area administrativa e o refeitério. O teto falso sera

continuo em placas de gesso cartonado. Como referéncia de qualidade, recomenda-se
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a utilizacao de placas de gesso tipo A da Gyptec, ou equivalente.

As placas de gesso deverao ser aplicadas sobre estrutura prépria de perfis de
aco galvanizado do sistema do fabricante, com classificagdo de reacédo ao fogo A (EN
520) e com juntas tratadas e ocultadas. As placas e acessorios serdo entregues em
obra em contentores fechados e serdo armazenadas em local seco e protegido, sobre
apoios, conforme especificagao do fabricante.

As placas devem ser esquadriadas, ter contornos protegidos, ser homogéneas
em toda a espessura e apresentarem-se devidamente desempenadas.

A aplicagao far-se-a segundo as prescricbes do fabricante, com os maiores
comprimentos possiveis, para minimizar o numero de juntas. As juntas serdo soldadas
com massas adequadas, de modo a ficarem invisiveis, formando uma superficie
desempenada e sem descontinuidades.

Todos os perfis estruturais, cantoneiras, material de tratamento de juntas,
remates e acessoérios deverdo ser compativeis e de acordo com as prescrigbes do
fabricante.

Em situacbes de ocultagado de instalacdbes mecanicas acima de tetos falsos,
prevé-se a utilizacdo de trogos amoviveis com estruturas préprias ou de algapdes de
visita, com aros e mecanismos invisiveis, do sistema das placas de gesso.

Devera cumprir, ou superar, as seguintes condicdes:

EN 14041 — Marcagéo CE — Sim

EN 13501-1 — Reagéao ao fogo — A2-s1, dO

Condutividade térmica (seco) — 0.100 W / mK

EN 12524 - Resisténcia ao vapor de agua - 10

Peso aproximado — 7,1 Kg/m2

Espessura — 13mm

Rutura a flexao (N) — 538/210.

7. REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS

Serdo usados mosaicos de grés porcelanico do tipo CINCA Anti-Slip, ou
equivalente, com dimensdo de 20x20cm no pavimento, acabamento, cor e espessura
de acordo com as caracteristicas do existente e mediante prévia aprovacdo do
Gabinete Técnico. Os rodapés serao executados na diviséria em ambos os lados, em
mosaicos de grés porcelanico do tipo CINCA Anti-Slip, igual ao existente, com
dimensdes de 20cm largura e 6¢cm de altura. Estes deverdo apresentar as seguintes
propriedades técnicas:

Para pavimentos e rodapés:
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e Absorgao de agua (EN 99) 0,02% - 0,04%

¢ Resisténcia mecanica a flexdo (EN 100) 45 — 55 N/mm2
e Dureza da superficie (EN 101) escala de MOHS 8

e Resisténcia ao choque térmico (EN 104) garantido

¢ Resisténcia aos produtos quimicos (EN 106) ndo danifica
e Resisténcia ao gelo (EN 202) antigelivo

e Dimensao 20x20cm (Pavimento)

e Dimensao 20x6¢cm (Rodapé).

8. ISOLAMENTOS

Fornecimento e colocacgao de isolamento térmico e acustico entre os montantes
da estrutura portante do revestimento interior autoportante de placas, formado por:
painel 1& mineral de 14 de rocha vulcanica Alpharock -E- 225 "ROCKWOOL", ou
equivalente, segundo EN 13162, ndo revestido, de 80 mm de espessura, resisténcia
térmica 2,35 m?°C/W, condutibilidade térmica 0,034 W/(m°C). Totalmente colocado e

preparado para receber o revestimento interior que seja compativel.
9. CARPINTARIAS

9.1. Portas e aros em madeira novos

Fornecimento e instalagdo de portas de batente com aros e guarnicbes em
MDF, folhas com estrutura em madeira e interior alveolado, 40mm, tipo ‘VICAIMA -
Block’, ou equivalente, preparados adequadamente para pintura e incluindo todos os
acessorios, ferragens e trabalhos necessarios ao seu correto funcionamento. A pintura

e respetiva preparagao sera executada em ambos os lados das folhas e aros.

10. PINTURAS

Pressupde-se a preparacao prévia das superficies e o seu tratamento de forma
a otimizar-se o seu potencial de duracdo e o seu tempo de vida util paralelamente a
qualidade de acabamento, pelo que se procedera, nomeadamente, a regularizagao das
superficies e a aplicagao de todos os imunizadores, betumes, barramentos, primarios e
sub-capas adequados caso a caso, tanto ao tipo de superficie a acabar como as
caracteristicas das tintas previstas para a sua pintura segundo as prescrigées do
fabricante.

Nas placas de gesso cartonado e paredes de alvenaria serdo de acabamento
com pintura a tinta plastica do tipo CINAQUA da CIN, ou equivalente, incluindo primario
do tipo EP/GC 300 da CIN, ou equivalente, sobre preparagdo prévia e barramento
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adequado das superficies.

11. INSTALACOES ELETRICA

Refere-se o presente projeto de eletricidade a alteragcéo ao layout do edificio dos

Combustiveis, a fim de ajustar as instalagdes elétricas as respetivas divisdes.

11.1. Objeto da Empreitada em Rede Elétrica

E objeto da presente empreitada, de acordo com a meméria descritiva, Caderno
de Encargos, Secg¢des Técnicas e Pegas Desenhadas, o fornecimento, montagem,
ligacdo e ensaios de todos os materiais necessarios a sua execugcdo, homeadamente

dos seguintes trabalhos.

- Instalacao elétrica de iluminagcado normal;
- Instalacéao elétrica de tomadas de uso geral;
- Instalacao elétrica em quadro geral;

- Trabalhos de construgao civil.

11.2. Descricdo dos Trabalhos por Divisao
a. lluminagao
Aparelho de iluminagcdo LED, do tipo régua, encastrar, com aro em aluminio
extrudido e anodizado, com painel de metal plano, luminaria com sistema de fixacao
incorporados, equipado com placa LED de 4470Im.
Padrdo de qualidade: modelo FLATLED 01 12034-11 DE 4470Im da marca EEE

ou equivalente.

Montagem: encastrado no teto falso. (montagem embebido)

b. Tomadas

Instalar cinco tomadas duplas do tipo Schuko, 2P+T, 16%/250V da Legrand ou
equivalente, em calha técnica na parede de gesso cartonado a executar e parede
existente.

Nova alimentagao ao bastidor com 1 circuito direto a partir do quadro.

¢. Quadro Elétrico

No quadro elétrico sera instalado os disjuntores necessarios para a nova
instalacdo de tomadas das salas. Os disjuntores instalados serdo do Tipo Curva “C”,
PdC de 6kA da Schneider Electric ou equivalente. Todos os trabalhos efetuados terao

que ser aprovados pela fiscalizagao do Gabinete Técnico.
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d. Diversos

Para realizacdo destes trabalhos sera responsabilidade do empreiteiro o

fornecimento e instalagao de cabo, fio, tubo, calha técnica e a aparelhagem.

11.3. Trabalhos de Construcao Civil

Serdao da responsabilidade do adjudicatario todos os trabalhos de construgao
civil necessarios a boa e completa execucdo da empreitada que porventura tenham
que ser levados a cabo, incluindo a abertura e tapamento de rogcos e demais trabalhos

que possam estar relacionados com a empreitada.

12. REDE ESTRUTURADA

12.1. Condi¢des Gerais

E ambito da presente empreitada o fornecimento e instalacdo de cablagem
estruturada, a qual tera origem no bastidor informatico (Bl 1), existente e a manter, e
destino nos pontos terminais, do tipo RJ45.

Os cabos UTP, bem como as tomadas terdo de ser do mesmo fabricante e de
Categoria 6, pelo que se chama a atengao qua a marca proposta cumpra os seguintes
requisitos: compatibilidade com a aparelhagem escolhida; cumpra os requisitos
técnicos; tenha em conta os requisitos do proprio fabricante para que possa atribuir a
sua garantia.

As ligacdes efetuadas pelo Adjudicatario deverdo ser testadas e certificadas
para o efeito que se destinam. Todos os testes de certificacdo terdo que ser
acompanhados pela Fiscalizagcdo, ndo se aceitando os testes realizados sem
conhecimento da mesma. Assim, devera o Adjudicatario informar com devida
antecedéncia a realizagcdo dos mesmos. A Entidade Adjudicataria tera que ser
certificada pelo fabricante do material a instalar, para que no final seja passado um

certificado de garantia do fabricante sobre a instalagdo executada.

12.2. Distribuicdo Horizontal

O cabo U/UTP a fornecer e instalar devera ser da Categoria 6, com
caracteristicas iguais ou equivalentes aos do MOSAIC, LEGRAND, ref.? 0 327 54.

Antes do inicio da obra, dever-se-a confirmar se a marca do conjunto Cabo UTP
+ Painel UTP + Tomada é combativel com a aparelhagem prevista (miolo da tomada +
espelho). Todos os cabos a instalar e demais componentes associados deverao ser

iguais (marca, referencia, cor, caracteristicas fisicas e demais especificagdes.
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Todas as tomadas do Tipo RJ45 deverao ficar proximas de, pelos menos, uma
tomada de energia. Os espelhos das tomadas de cablagem estruturada e das tomadas
de energia deverdo ser da mesma série de fabrico e deverao ser agrupadas, sempre
que possivel, em espelhos duplos ou triplos.

Todas as tomadas deverdo ficar bem identificadas no local e no bastidor, de
forma indelével, em letra de forma, de modo a que no bastidor informatico seja facil
localiza-los. Qualquer duvida sobre o encaminhamento devera ser esclarecida junto da
Fiscalizagdo. Os comprimentos previstos para os cabos UTP e fibra ética deverdo ser
confirmados no local, ANTES de serem adquiridos.

O Adjudicatario devera prever o fornecimento e instalacdo de patch cords de

dados (UTP/Cat.6 de 4 pares), com 1 metro de comprimento.

13. TRABALHOS FINAIS

Depois de terminada a obra, o Adjudicatario € obrigado a remover dos locais de
trabalho, até a vistoria para efeitos de rececéo provisoria, os restos dos materiais,
entulho, equipamento, andaimes e tudo o mais que tenha servido para a execucgéo dos
trabalhos.

Dentro do prazo fixado, o Adjudicatario procedera, por sua conta, ao desmonte
do estaleiro e obras auxiliares de construcdes e a limpeza e regularizacdo das zonas
dos trabalhos e dos estaleiros.

Se o Adjudicatario nao cumprir o estipulado nas clausulas anteriores, mandar-
se-a proceder, a sua conta, aos referidos trabalhos finais em falta, ndo assistindo ao
Adjudicatario o direito a qualquer indemnizagao pelo extravio ou por outra aplicagao

que for dada aos materiais, equipamentos ou elementos removidos.
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BENEFICIAGAO DO EDIFICIO ADMINISTRATIVO DOS COMBUSTIVEIS NA BA5

MAPA DE TRABALHOS

Art.°

DESCRIGAO DOS TRABALHOS un

Quant.

0.1

1.1

21

2.2

23

3.1

3.2

3.3

3.4

4.1
411

4.2
4.21

4.3
4.3.1

4.3.2

Para cada um dos artigos deste Mapa de Trabalhos (MT) consideram-se
incluidos todos os trabalhos e materiais acessoérios necessarios ao seu bom

As instalagdes serdo verificadas pelos concorrentes no local e todas as
duvidas esclarecidas com o Gabinete Técnico da Base Aérea n.° 5 - Monte
Real.

TRABALHOS PRELIMINARES

Montagem e desmontagem de Estaleiro, incluindo todos os trabalhos, materiais e
equipamentos necessarios para o seu bom funcionamento e fornecimento de Telas
Finais de cada uma das especialidades, nos termos das Clausulas Particulares.
Artigo a facturar apés a aprovagéo das Telas Finais.

DEMOLIGOES E DESMONTES

Remogdo de moveis existentes com cuidado para aproveitamento, incluindo
remogao de todos os elementos que lhe estejam associados e todos os trabalhos e
equipamentos necessarios. un

Demoligdo de bancada 4,18x0,4x1,20, incluindo carga, transporte e descarga dos
produtos sobrantes das demoligdes, em vazadouro autorizado todos os trabalhos e
equipamentos necessarios a sua execugao conforme C.T.E. e P.D..

Corte e remogéo de pavimento betuminoso com 0,30x0,30, para a aplicar lancil,
incluindo carga, transporte e descarga dos produtos sobrantes das demoli¢des, em
vazadouro autorizado todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua boa
execucéo. m

MOVIMENTOS DE TERRAS

Modulag&o geral do terreno de implantagdo para obtengdo de cotas de projeto.

Escavagdo de terreno para implantagdo de fundagdes, incluindo aterro sobe
elementos de fundagéo, carga, transporte e descarga dos produtos sobrantes, em
vazadouro autorizado, e todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua
execucéo. m

Retirada de elementos vegetais arboéreos localizados na area de intervengéo,
incluindo raizes, carga, transporte e descarga de produtos sobrantes em operador
certificado

para tratamentos destes residuos, todos os trabalhos e materiais. m?

Saneamento de raizes, incluindo carga, transporte e descarga de produtos
sobrantes em operador certificado para tratamento destes residuos, todos os
trabalhos e materiais. Vg

REVESTIMENTOS

Fornecimento e montagem de tecto falso em gesso laminado, constituido por placas
normais (N) de 12,5 mm de espessura, incluindo estrutura de suporte em perfis de
chapa de ago galvanizada suspensos por pendurais em vardo roscado @6 mm,
barramento e lixagem de juntas, incluindo pelo menos dois algapdes, bem como
todos os trabalhos, materiais e acessorios necessarios ao seu perfeito acabamento,
tudo pronto a pintar. m?

Fornecimento e execugdo de fecho de tabiques, com placas de gesso cartonado
duplo em ambos os lados, tipo 'PLADUR', ou equivalente, de 13mm de espessura,
incluindo nucleo de 1& de rocha painel rigido 70kg/m3, com 8cm de espressura tipo
Rockwool, ALPHAROCK E-225 ou equivalente, incluindo todas as ferragens e
acessorios, faixa elastica perimétrica, barramentos e todos os demais trabalhos,
acessorios e materiais necessarios ao seu bom acabamento.

Fornecimento e assentamento de revestimento de pavimento, em mosaico igual ao
existente, porcelanico ndo vidrado, antiderrapante 20x20, tipo "CINCA -ANTI-SLIP",
ou equivalente, na cor igual ao existente, incluindo fecho de juntas com argamassa
hidréfuga tipo "Keracolor SF - Mapei", ou equivalente, na cor base do ladrilho,
argamassa de assentamento e de todos os demais trabalhos, materiais e
acessorios necessarios ao seu perfeito acabamento.

Execugdo de rodapé igual ao existente, tipo "CINCA -ANTI-SLIP", ou equivalente,
na cor igual ao existente com 200mmx60mm de altura, incluindo regularizagéo da
superficie, fixagdes, soldagem de juntas, cortes, remates e todos os trabalhos e
materiais necessarios a um bom acabamento e bom acabamento.

I Ifi g
onamento.

un

un

m?2

Teto falso

Paredes interiores

mZ
Pavimentos interiores

30,0

61,20

18,36

30,00

61,20

12,90

2,10

8,4




5.1

6.1
6.1.1

6.1.2

6.2
6.2.1

6.3
6.3.1

71

7.2

73

8.1

8.2

8.3

8.4

CARPINTARIAS

Fornecimento e instalagcdo de vao de porta de uma folha de abrir em MDF de dim
0,9x2,10, acabamento lacado cor cinza RAL 7004, incluindo aro e guarnigdes,
estrutura em madeira e interior alveolado, 40mm do tipo "VICAIMA - Portaro" ou
equivalente, e todos os trabalhos e acessdrios necessarios ao seu bom
funcionamento.

PINTURAS

Tetos
Fornecimento e execugéo de pintura de teto falso em gesso cartonado, com tinta
plastica do tipo CINAQUA da CIN, ou equivalente, incluindo primério do tipo EP/GC
300 da CIN, ou equivalente, e todos os materiais e equipamentos necessarios ao
seu completo e bom acabamento.

Fornecimento e execugdo de pintura de teto real, com tinta plastica do tipo
CINAQUA da CIN, ou equivalente, incluindo limpeza, tratamento de fissuras e
primario do tipo EP/GC 300 da CIN, ou equivalente, e todos os materiais e
equipamentos necessarios ao seu completo e bom acabamento.
Paredes Interiores
Fornecimento e execugdo de repintura de paredes, com tinta plastica do tipo
CINAQUA da CIN, ou equivalente, incluindo limpeza, tratamento de fissuras e
primério do tipo EP/GC 300 da CIN, ou equivalente, e todos os materiais e
equipamentos necessarios ao seu completo e bom acabamento.
Diviséria

Fornecimento e execugdo de pintura de parede em gesso cartonado, com tinta
plastica do tipo CINAQUA da CIN, ou equivalente, incluindo primario do tipo EP/GC
300 da CIN, ou equivalente, e todos os materiais e equipamentos necessarios ao
seu completo e bom acabamento.

ARRUAMENTOS

Execugao de base de constituida por (ABGE) com 20cm de espessura, apds rega e
compactagéo, com aplicagdo de manta geotextil, incluindo todos os trabalhos e
materiais

Fornecimento e assentamento de lancis 12x25x100, com junta fechada, incluindo
escavagédo, fundagdo e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom
acabamento

Fornecimento e execugdo de pavimento pedonal em blocos de betéo retangular pré-
fabricado do tipo "PRESDOUROQ", ou equivalente na cor cinzenta, em formagéo de
estacionamento, incluindo um colchédo de areia com 0,03m a 0,04m de espessura e
todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu bom acabamento.

DIVERSOS
Fornecimento e aplicagéo e transporte de geotextil
com aramaaem de 200a/m?

Elevagéo de tampa de caixa.

Fornecimento e instalagdo de todas as maganetas e fechaduras danificados nas
portas de aluminio termolacado na cor igual & existente, incluindo fechos, ferragens,
mastiques, vedantes e todos os trabalhos e materiais necessarios a um bom
acabamento e bom acabamento.

Limpeza final da obra.

un

m?2

m?2

Vg

Vg

un

61,20

10,71

96,79

25,80

58,80

68,0

84,00

94,80




9.1
9.11

9.1.2

9.2
9.21

9.2.2

9.3

9.3.1
9.3.2

9.4

9.5
9.5.1

9.6

9.6.1

9.7

9.8

INSTALAGOES ELECTRICAS

TRABALHOS PRELIMINARES
Desmontagem, remog&o, carga, transporte, descarga e entrega de todos os
equipamentos, materiais, instalagbes elétricas e acessérios inerentes, que nao
serdo reutilizados, em vazadouro licenciado, apés a qual serdo entregues os
documentos comprovativos a Fiscalizacéo.

Identificagdo e sinalizagdo com marcagao adequada, de todos os circuitos elétricos
com origem e destino no quadro elétrico alvo de intervengdo, com o respetivo
numero do circuito, junto dos terminais mais proximos dos equipamentos, caixas de
derivagdo e quadros elétricos (ou pontas soltas), através de bragadeiras indeléveis.

ALIMENTAGAO DE EQUIPAMENTOS
Fornecimento e instalagdo de aparelho de iluminagédo, devidamente eletrificada,
incluindo a desinstalagdo das lumindrias existentes, equipado com todos os
componentes necessarios ao seu bom funcionamento, incluindo caixas de
encastramento (quando aplicavel) e lampadas, de acordo com o especificado em
pegas escritas e represento em pegas desenhadas, do seguinte tipo:

Fornecimento e instalagéo de cablagem de energia em calha técnica com separador|
central ou esteira, quando necessario e com o aproveitamento da calha técnica
existente, fixa por abragadeiras, incluindo terminais e respetivas ligagdes elétricas, e
todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu bom acabamento.

Fornecimento e instalagdo de aparelhagem, incluindo caixa de aparelhagem de
fundo duplo (quando aplicavel), bucins e/ou boquilhas, mecanismo, moldura e miolo,
do modelo Mosaic, da Legrand ou outra equivalente de qualidade no inferior

Tomada de Corrente tipo Schuko, 2P+T, 16A/250V, de instalagdo embebida
Interruptor, 10A/250V, de Instalacdo embebida

Fornecimento e instalagdo de calha técnica com 150x65mm, em PVC, com
separador central, da Legrand ou outra equivalente de qualidade n&o inferior,
incluindo curvas, unides, separadores, tampa e demais acessoérios para fixagdo de
tomadas, e todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu bom acabamento.

CABLAGEM ESTRUTURADA
Fornecimento e instalagdo de cablagem de telecomunicagdes em calha técnica ou
instalada em esteira metdlica, incluindo terminais e respetivas ligagdes elétricas, de
acordo com o especificado em pegas escritas, do tipo UTP categoria 6.

Fornecimento e instalagdo de aparelhagem, incluindo caixa de aparelhagem de
fundo duplo, bucins e/ou boquilhas, mecanismo, moldura, espelho e miolo, de
acordo com o especificado em pegas escritas, do modelo Mosaic, da Legrand ou
outra idéntica de qualidade n&o inferior do sequinte tipo:

tomada dupla tipo RJ45 (cat6), instalagdo embebida

Execugdo de testes de certificacdo para cablagem estruturada, incluindo
fornecimento dos respetivos relatérios, de acordo com o especificado em pegas

escritas.

Limpeza final da obra.

vg

vg

un

vg

un
un

Vg

Vg

un

vg

vg

vg = valor global; un = unidade(s).

Obs:As medidas serdo verificadas pelos concorrentes no local da Obra e todas as
davidas de medigbes esclarecidas com o Gabinete Técnico da Base Aérean.2 5 -
Monte Real.

e-mail: BA5_GA_GABTEC@emfa.pt
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